
ใบงานที่ 14 เรื่อง การบริหารจิตเจริญปัญญา 
 

 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนวิเคราะห์ค าถาม และตอบให้ถูกต้อง (ก าหนดเวลาในการท า 10 นาที) 
 

1. การบริหารจิตเจริญปัญญา คืออะไร  
 ตอบ ............................................................................................................................. .......................... 

2. พระพุทธศาสนา มีหลักค าสอนที่เน้นเรื่องใด 

 ตอบ ............................................................................................................................. .......................... 
3. ศีล สมาธิ และปัญญา รวมสามอย่างนี้เรียกว่าอะไร 

 ตอบ ............................................................................................................................. .......................... 
4. การควบคุมจิตให้สนใจเพียง เรื่องเดียว เรียกว่าอะไร 

 ตอบ ............................................................................................................................. .......................... 
5. ความรู้ ความเข้าใจตามสภาพความเป็นจริง เรียกว่าอะไร 

 ตอบ ............................................................................................................................. .......................... 
6. ความรู้ความเข้าใจตามสภาพความเป็นจริงก็จะเกิดขึ้นตามมา การควบคุมกาย วาจา ให้สงบ

เรียบร้อย เรียกว่าอะไร 

 ตอบ ............................................................................................................................. .......................... 
7. การควบคุมสมาธิและปัญญา ในทางพระพุทธศาสนา เรียกว่าอะไร 

 ตอบ ............................................................................................................................. .......................... 
8. การบริหารจิตและการเจริญปัญญา หมายถึงอะไร 

 ตอบ ............................................................................................................................. .......................... 
9. สติปัฏฐาน หมายถึงอะไร ประกอบด้วยอะไรบ้าง 

 ตอบ ............................................................................................................................. .......................... 
10. การตั้งสติก าหนดพิจารณาเวลา (เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน) หมายถึงอะไร พร้อมยกตัวอย่าง

ประกอบ 

 ตอบ ............................................................................................................................. .......................... 
 ............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 
 

ชื่อ.......................................................นามสกุล...........................................ชั้น ม.3/..... เลขท่ี........ 


