


ระบบหายใจ
Respiratory system
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จุดประสงค์ของบทเรียน

สั ง เ ก ต แ ล ะ อ ธิ บ า ย ก ล ไ ก   
การหายใจเข้าและการหายใจออก   
โดยใช้แบบจาลองการทางานของปอด



โดยปกติมนุษย์หายใจเข้าและ
ออกประมาณ 10 – 15 ครั้งต่อ
นาที หรือประมาณ 18,720 ครั้งต่อ
วัน แต่ละครั้งจะมีอากาศเข้าและออก
จากร่างกายประมาณ 500 cm3



เขียนเครื่องหมาย ✓ หน้าข้อที่ถูกต้องและเขียนเครื่องหมาย 
X หน้าข้อความที่ไม่ถูกต้อง



เขียนเครื่องหมาย ✓ หน้าข้อที่ถูกต้องและเขียนเครื่องหมาย 
X หน้าข้อความที่ไม่ถูกต้อง

✓



เขียนเครื่องหมาย ✓ หน้าข้อที่ถูกต้องและเขียนเครื่องหมาย 
X หน้าข้อความที่ไม่ถูกต้อง

✓
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อากาศ รูจมูก โพรงจมูก คอหอย

ถุงลม แขนงปอด หลอดลมขั้วปอด

เส้นเลือดฝอย เซลล์

ระบบทางเดินหายใจของมนุษย์



จมูก (nose)
เป็นอวัยวะที่เป็นทางผ่านของลมหายใจ 

ภายในรูจมูกบุด้วยเยื่อบุจมูก ซึ่งมตี่อมน้้ามัน
และขนจมูกขึ้นอยู่รอบ ๆ ผนังของรูจมูก   
ขนจมูกจะท้าหน้าทีก่รองฝุ่นละอองในอากาศ
ไม่ให้เข้าสู่หลอดลมและปอดPhoto by visiblebody : 

https://www.visiblebody.com/learn/respirat
ory/respiratory-system



โพรงจมูก

มีเยื่อบุผิวที่มีซิเลียและเมือกส้าหรับ
ดักจับสิ่งแปลกปลอมไว้ไม่ให้ผ่านลงสู่ปอด

(Nasal Cavity) 



คอหอย
(Pharynx) 

เป็นทางผ่านของอากาศ ซึ่งเป็น
บริเวณที่พบกันระหว่างช่องอาหารกับ
ปากกับช่องอากาศจากจมูก



กล่องเสียง
(Larynx) 

ตรงทางเข้าสู่กล่องเสียงจะมีลิ้นปิดหลอดลม ที่ท้า
หน้าที่ปิดหลอดลมขณะที่เรากลืนอาหาร เพื่อ
ป้องกันไม่ให้อาหารผ่านลงไปสู่หลอดลม ภายใน
กล่องเสียงจะมีสายเสียงที่ท้าให้เกิดเสียงต่าง ๆ 
ได้



หลอดลม
(Trachea)

หลอดลมใหญ่ เป็นทางเดินหายใจที่อยู่ถัด
เข้ามาจากกล่องเสียง เป็นกล้ามเนื้อเรียบที่มี
กระดูกอ่อนรูปตัวยูฝังอยู่เป็นชั้น ๆ ท้าให้คงรูป
อยู่ได้ไม่หดแฟบ

Photo by livescience : https://www.livescience.com/44105-
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ผนังด้านในของหลอดลมจะมีเยื่อเมือกที่
คอยกักฝุ่นละออง โดยมีขนอ่อนขนาดเล็กคอย
โบกพัดฝุ่นละอองให้ขึ้นไปด้านบนให้ออกไปจาก
หลอดลม

หลอดลม
(Trachea)



เป็นแขนงของท่อลมที่แยกออกไปมากมาย
และแทรกอยู่ทั่วไปในเนื้อปอด และจะไปสิ้นสุด
ที่ถุงลม (alveolus)

หลอดลมฝอย
(Bronchiole) 



ปอดมีลักษณะคล้ายฟองน้้าและมีความ
ยืดหยุ่นมาก ภายในปอดจะมี ถุงลมเล็กๆ 
(alveolus) จ้านวนมาก และมีเส้นเลือดฝอย
ผ่านเข้าไปในถุงลมเหล่านี้เพื่อท้าการ
แลกเปลี่ยนแก๊ส

ปอด
(lungs) 



เป็นกระเปาะเล็กๆ ผนังบาง มีหลอดเลือด
ฝอยมาหล่อเลี้ยง ท้าให้เกิดการแลกเปลี่ยนก๊าซ
ได้ง่าย ภายในปอดของคนมีอัลวิโอลัส (ถุงลม
เล็กๆ) ประมาณ 300 ล้านถุง

ถุงลม
(alveoli)



หลอดลม
ปอด

ขั้วปอด 

หลอดลมฝอย 

กระดูกซี่โครง

กะบังลม
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นักเรียนทราบหรือไม่ว่า อวัยวะต่างๆ 
เหล่านี้ท้างานร่วมกันเพื่อให้เกิด    
การหายใจเข้าและการหายใจออก    
ได้อย่างไร



กิจกรรมที่ 2.4
การหายใจเข้าและการหายใจออก

เกิดขึ้นได้อย่างไร



อ่านวิธีการท้าการกิจกรรม
วัสดุและอุปกรณ์
ขั้นตอนการท้ากิจกรรม



ค าถาม
กิจกรรมนี้เรียนเกี่ยวกบั
เรื่องอะไร

การหายใจเข้าและการหายใจ
ออกของมนุษย์



ค าถาม
กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์
อะไร
สังเกตและอธิบายกลไกการหายใจเข้าและ
การหายใจออกโดยใช้แบบจ้าลองการท้างาน
ของปอด



ค าถาม

วิธีด ำเนินกิจกรรมมี
ขั้นตอนอย่ำงไร



ขั้นตอนการท ากิจกรรม

สังเกตแบบจ้าลองการท้างานของปอด และบันทึก
ส่วนประกอบทั้งหมดของแบบจ้าลอง โดย
เปรียบเทียบกับอวัยวะของร่างกายในภาพ 3.13 
(หนังสือเรียน สสวท.)

1



ยกแบบจ้าลองขึ้นด้วยมือข้างหนึ่ง จากนั้นใช้มืออีก
ข้างหนึ่งดึงแผ่นยางของแบบจ้าลองลง และค้างไว้ 
สังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นของลูกโป่งทั้ง 2 ใบ 
บันทึกผล

2

ขั้นตอนการท ากิจกรรม



ใช้มือข้างเดิมดันแผ่นยางของแบบจ้าลองขึ้นและค้างไว้ 
สังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนของลูกโป่งทั้ง 2 ใบ 
ท้าซ้้า 2 – 3 ครั้ง บันทึกผล

3

ขั้นตอนการท ากิจกรรม



ร่วมกันอภิปรายเพื่อเปรียบเทียบการท้างานของ
แบบจ้าลองกับการหายใจ4

ขั้นตอนการท ากิจกรรม



บันทึกผลการท ากิจกรรม

กิจกรรม ผลการสังเกต

ดึงแผ่นยางของแบบจ้าลองลงและค้างไว้

ดันแผ่นยางของแบบจ้าลองขึ้นและค้างไว้



ค าถามท้ายการท ากิจกรรม

แบบจ้าลองการท้างานของปอดมีส่วนประกอบ
อะไรบ้าง และแต่ละส่วนประกอบเปรียบได้กับ
อวัยวะใดของระบบหายใจ

1



ตอบ

แบบจ้าลองการท้างานของปอด ประกอบด้วยท่อรูปตัว Y ซึ่ง
ท่อตรงเปรียบได้กับท่อลมและท่อที่แยกออก 2 ข้างเปรียบได้
กับหลอดลม ลูกโป่ง 2 ลูกเปรียบได้กับปอดทั้ง 2 ข้าง 
ช่องว่างภายในกล่องพลาสติกใสทรงกระบอกเปรียบได้กับช่องอก 
และแผ่นยางเปรียบได้กับกะบังลม

1



ค าถามท้ายการท ากิจกรรม

เมื่อดึงแผ่นยางของแบบจ้าลองลง เปรียบได้กับ  
การหายใจเข้าหรือหายใจออก ทราบได้อย่างไร2



ตอบ

เมื่อดึงแผ่นยางของแบบจ้าลองลง เปรียบได้กับ  
การหายใจเข้า ทราบได้จากลูกโป่งทั้งสองใบ
ภายในกล่องพลาสติกพองออก

2



ค าถามท้ายการท ากิจกรรม

เมื่อดันแผ่นยางของแบบจ้าลองขึ้น เปรียบได้กับ
การหายใจเข้าหรือหายใจออก ทราบได้อย่างไร3



ตอบ

เมื่อดันแผ่นยางของแบบจ้าลองขึ้น เปรียบได้กับ
การหายใจออก ทราบได้จากลูกโป่งทั้งสองใบใน
กล่องพลาสติกแฟบลง

3



ค าถามท้ายการท ากิจกรรม

จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร4



ตอบ

แบบจ้าลองการท้างานของปอด เป็นการจ้าลองกลไก    
การท้างานของการหายใจเข้าและการหายใจออกของมนุษย์ 
มีส่วนประกอบคือท่อรูปตัว Y ซึ่งท่อตรงเปรียบได้กับท่อลม 
และ ท่อที่แยกออกทั้ง 2 ข้างเปรียบได้กับหลอดลม  
ลูกโป่งเปรียบได้กับปอด

4



ตอบ

ช่องว่างภายในกล่องพลาสติกใสทรงกระบอกเปรียบได้กับช่องอก 
แผ่นยางเปรียบได้กับกะบังลม การดึงแผ่นยางลง ส่งผลให้
อากาศจากภายนอกเคลื่อนเข้าสู่ลูกโป่งเปรียบได้กับการหายใจ
เข้า ส่วนการดันแผ่นยางขึ้น ส่งผลให้อากาศเคล่ือนที่ออกจาก
ลูกโป่ง เปรียบได้กับการหายใจออก

4
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การหายใจเข้าและ
การหายใจออก



การหายใจเข้าและการหายใจออก
การดึงแผ่นยางลงหรือดันแผ่นยางขึ้น เปรียบได้กับ     
การท้างานของกะบังลม ซึ่งมีผลต่อปริมาตรอากาศและ   
ความดันภายในกล่องพลาสติก ท้าให้อากาศเคลื่อนเข้าไปใน
ลูกโป่ง หรือเคลื่อนที่ออกจากลูกโป่งได้



การหายใจเข้าและการหายใจออก
การที่กล้ามเนื้อกะบังลมหดตัว จะท้าให้กะบังลมลดตัวต่้าลงใน
ขณะที่กระดูกซี่ โครงจะยกตัวขึ้น ส่งผลให้ช่องอกมีปริมาตร
เพิ่มขึ้น และความดันภายในช่องอกลดลง อากาศจาก
ภายนอกจึงเคลื่อนที่เข้าสู่ปอด เกิดเป็นการหายใจเข้า



การหายใจเข้าและการหายใจออก
ในทางกลับกันเมื่อกล้ามเนื้อกะบังลมคลายตัว จะท้าให้กะบังลม
ยกตัวสูงข้ึนในขณะที่กระดูกซี่โครงจะลดต่้าลง ส่งผลให้ช่องอกมี
ปริมาตรลดลง ความดันภายในช่องอกเพิ่มขึ้น อากาศจึง
เคลื่อนที่ออกจากปอดเกิดเป็นการหายใจออก


