
ใบงานที่ 6 เร่ือง การประเมินมาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทย 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1 แผนการจัดการเรียนรู้ที ่๗ เร่ือง เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโต                                                     

รายวชิา สุขศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่๑ 
               

ช่ือ – นามสกุล ..............................................................................ชั้น......................เลขท่ี................. 
ค าช้ีแจง    ใหน้กัเรียนหาค่าดชันีมวลกาย (Body Mass Index : BMI) ของตนเอง และเพื่อนในกลุ่ม จ านวน     
๔ – ๖ คน พร้อมประเมินผลการเจริญเติบโต โดยเปรียบเทียบกบัเกณฑเ์ปรียบเทียบ  พร้อมทั้งเสนอแนะ
วิธีการดูแลตนเอง (ตวันกัเรียนเอง)  หากพบวา่ค่าดชันีมวลกายไม่ไดอ้ยูใ่นเกณฑป์กติ 
 
เกณฑ์เปรียบเทียบ 
 
 
 
 
 
 
 

ล าดับที ่ ข้อความ BMI ผลการเจริญเติบโต 

1 เพื่อนคนท่ี ๑ มีส่วนสูง ......... เซนติเมตร น ้าหนกั ........... กิโลกรัม     

2 เพื่อนคนท่ี ๒มีส่วนสูง ......... เซนติเมตร    น ้ าหนกั ........... กิโลกรัม     

3 เพื่อนคนท่ี ๓ มีส่วนสูง ......... เซนติเมตร น ้าหนกั ........... กิโลกรัม     

4 เพื่อนคนท่ี ๔ มีส่วนสูง ......... เซนติเมตร น ้าหนกั ........... กิโลกรัม     

5 เพื่อนคนท่ี ๕ มีส่วนสูง ......... เซนติเมตร น ้าหนกั ........... กิโลกรัม     

6 เพื่อนคนท่ี ๖ มีส่วนสูง ......... เซนติเมตร น ้าหนกั ........... กิโลกรัม     
 

วธีิการดูแลตนเอง  (กรณีท่ีค่าดชันีมวลกายไม่อยูใ่นเกณฑป์กติ) 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………......................................
.......................................................................................................................................................................... 
 

สตูรการค านวณ 
 
BMI =  
 

ค่าท่ีได้ น้อยกวา่ 18.50 แสดงว่า ผอม 
 ระหวา่ง 18.50 - 22.99 แสดงว่า ปกต ิ
 ระหวา่ง 23.00 – 24.99 แสดงว่า น ้าหนกัเกนิ 
 ระหวา่ง 25.00 – 29.99 แสดงว่า อว้น 
 มากกวา่ 30.00 แสดงว่า อว้นมากหรอื 
    อว้นอนัตราย 

น ้าหนกัตวั (กโิลกรมั) 
สว่นสงู2 (เมตร) 


