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สาเหตุแห่งทุกข์



จุดประสงค์การเรียนรู้

ด้านความรู้  
อธิบายความหมายของหลักธรรมทุกข์และสมุทัยได้



จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านทักษะและกระบวนการ

เขียนผลของการกระท าตามหลักธรรมทุกข์และ
สมุทัยได้



จุดประสงค์การเรียนรู้

ด้านคุณลักษณะ
เสนอแนวทางการปฏิบัติตนเพื่อหลีกเลี่ยงการท า

กรรมชั่วได้อย่างเหมาะสม
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จากกรณีคลิปในโลกโซเชียล โชเฟอร์แท็กซี่ สีส้ม ทะเบียน ทห 3058 
กรุงเทพมหานคร ถูกคนขับรถฟอร์จูนเนอร์ชักปืนข่มขู่ หลังขับรถปาดกัน
ไปมาบนถนนมอเตอร์เวย์ ล่าสุดเมื่อวันที่ 6 ม.ค. นายพันธกาน วอเพ็ชร
อายุ 47 ปี โชเฟอร์แท็กซี่คันดังกล่าว พร้อมด้วย นายชัยไพศาล นาคเกิด
สุวรรณ อายุ 51 ปี พยาน ได้น าหลักฐานคลิปวิดีโอคนขับรถฟอร์จูนเนอร์
ถื อปื นข่ ม ขู่ โ ว ย ว าย  ม ามอบ ให้ แก่ เ จ้ า หน้ าที่ ต า ร วจ  ก่ อนถู ก 
พ.ต.อ.อลงกรณ์ ศิริสงคราม ผกก.สน.ประเวศ รับเรื่องแล้วสอบปากค า
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เบื้องต้น นายพันธกาน เล่าว่า ในคืนวันที่ 17 ธ.ค.ที่ผ่านมา ตนขับรถรับ
ผู้โดยสารชาวต่างชาติจากสนามบินสุวรรณภูมิไปส่งทีโ่รงแรมแห่งหนึ่งย่าน
สุขุมวิท โดยใช้ถนนมอเตอร์เวย์ ขณะขับมาในช่องทางที่ 3 มีรถแท็กซี่อีก
คัน ขับอยู่ในช่องทางที่ 2 เบียดเข้ามากะทันหัน ท าให้ตนเบี่ยงไปช่องทาง
ด้านขวา ก่อนเหลือบมองกระจกหลัง เห็นรถกระบะขับมาด้วยความเร็ว 
จึงพยายามน ารถชิดทางด้านซ้าย
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จนขับอยู่ช่องทางที่ 1 แต่กลับมีรถแท็กซี่จอดขวางเลยพยายามเบี่ยงออก
ขวาอีกครั้งแล้วขับไปตามปกติ ระหว่างนั้นสังเกตเห็นรถฟอร์จูนเนอร์ขับ
ตามหลัง เปิดกระจกต่อว่า ก่อนขับปาดหน้าให้ตนจอด พร้อมถือปืนลงมา
โวยวายต่อว่าตน ตนก็ไม่ทราบว่าไปขับปาดหน้าตอนไหน จากนั้นมีการ
เถียงกันอยู่สักพัก ก่อนแยกย้ายกันไป จนมีคนโพสต์คลิปวิดีโอ ตนจึงมา
แจ้งความดังกล่าว
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ด้าน พ.ต.อ.อลงกรณ์ ผกก.สน.ประเวศ ให้พนักงานสอบสวนลงบันทึก
ประจ าวัน และตรวจสอบรถคันดั งกล่ าว พบว่า เป็นรถโตโยต้า 
ฟอร์จูนเนอร์ สีบรอนซ์เงิน ทะเบียน 3 กง 7788 กรุงเทพมหานคร 
มี ชื่ อ  น า ย ภ า ณุ พ ง ษ์ บ ริ บู ร ณ์  อ า ยุ  3 6 ปี  เ ป็ น เ จ้ า ข อ ง ร ถ 
เบื้องต้น นายภาณุพงษ์ยอมรับว่าเป็นบุคคลในคลิปวิดีโอจริง พร้อม
ประสานขอเข้ามอบตัวเวลา 16.00 น. 
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แต่ยังไม่ได้เดินทางมาแต่อย่างใด จึงสั่งพนักงานสอบสวนขออนุมัติศาล
แขวงพระโขนงออกหมายจับ ใน 3 ข้อหาคือมีอาวุธปืนโดยไม่ได้รับ
อนุญาต,พกพาอาวุธปืนไปในที่สาธารณะโดยไม่มีเหตุอันควร และข้อหา
ข่มขู่ท าให้ตกใจกลัว นอกจากนี้จะให้เจ้าหน้าที่ชุดสืบสวนเร่งติดตามตัวมา
ด าเนินคดีต่อไป
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ภาพ www.freepik.com
@Watcartoon

ค ำถำม?



1. จากข่าว ให้นักเรียนวิเคราะห์สาเหตุ
ของเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น



2. ถ้านักเรียนอยู่ในเหตุการณ์นี้จะมี
วิธีการแก้ปัญหาอย่างไร



ภาพ www.freepik.com
@Watcartoon

กิจกรรม



ครูให้นักเรียนจับคู่ตามความสนใจแล้ว
ผลัดกันเล่าปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน

ของนักเรียนโดยให้เวลาคู่ละ 3 นาที



จากนั้นให้นักเรียนแต่ละคู่ เลือกปัญหาใน
ชีวิตประจ าวันที่นักเรียนมีใกล้เคียงกันหรือ
พบเจอเหมือนกันมา 1 ประเด็น โดยเขียนลง
ในกระดาษ A4 แล้วช่วยกันตอบค าถามตาม
ประเด็นที่ก าหนดให้ ดังนี้



- สาเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้น
- ผลกระทบต่อตนเอง 
- แนวทางการแก้ปัญหาที่นักเรียนคิดว่าจะท าได้จริง
- สิ่งที่น่าจะเกิดขึ้นเมื่อเราแก้ปัญหานั้นได้

ให้เวลาท างาน 15 นาที



อริยสัจ 4



อริยสัจ 4

คือ  ความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ 



อริยสัจ 4
ทุกข์ (ความไม่สบายกาย ความไม่สบายใจ)

สมุทัย (เหตุเกิดแห่งความทุกข)์

นิโรธ (ความดับทุกข์ )

มรรค (วิถีทางแห่งความดับทุกข)์



ทุกข์ (ธรรมที่ควรรู)้ 
หมายถึง ความจริงว่าด้วยความทุกข์ 
ความไม่สบายกาย  ความไม่สบายใจ



ขันธ์ 5 คือ องค์ประกอบของชีวิต 5 ประการ
1.1)  รูป

คือ ส่วนที่เป็นร่างกาย รวมถึงพฤติกรรมทั้งหมด
ของร่างกาย เช่น การหมุนเวียนโลหิต การหายใจ 
การเติบโตของร่างกาย เรียกว่า “รูป” ประกอบด้วย
“ธาตุ 4” ได้แก่



1. ปฐวีธาตุ หรือธาตุดิน หมายถึง สิ่งที่มีลักษณะแข็ง
2. อาโปธาตุ หรือธาตุน้ า หมายถึง สิ่งที่ไหลและเหลว
3. เตโชธาตุ หรือธาตุไฟ หมายถึง สิ่งทั้งหลายที่ร้อน
4. วาโยธาตุ หรือธาตุลม หมายถึง สิ่งทั้งหลายที่

สั่นไหวและเคลื่อนที่



1.2) เวทนา
คื อ  ค ว าม รู้ สึ ก ที่ เ กิ ด ขึ้ น ต่ อ สิ่ ง ที่ รู้ นั้ น 

มิ ไ ด้ หม ายถึ ง  ค ว ามส งสา รที่ ใ ช้ กั นทั่ ว ไ ป 
เวทนามีอยู่ 3 ประการ ได้แก่



1. สุขเวทนา หมายถึง ความรู้สึกสบายกายสบายใจ
2. ทุกขเวทนา หมายถึง ความรู้สึกไม่สบายกาย 

ไม่สบายใจ
3. อุเบกขาเวทนา หมายถึง ความรู้สึกเฉยๆ



1.3) สัญญา
หมายถึง การก าหนดหมายรู้สิ่งใด

สิ่งหนึ่ง การแยกแยะได้ว่าอะไรเป็นอะไร



1.4) สังขาร
หมายถึง สิ่งที่ปรุงแต่งจิต หรือสิ่งกระตุ้น

ผลักดันให้มนุษย์กระท าการอย่างใดอย่างหนึ่ง 
อาจเรียกได้ว่าเป็นแรงจูงใจ สังขารเป็นผลรวม
ของการรับรู้ ความรู้สึกและความจ า



1.5) วิญญาณ
การรับรู้ผ่านประสาททั้ง 5 และใจ

- จักขุวิญญาณ หมายถึง การรับรู้ทางตา
- โสตวิญญาณ หมายถึง การรับรู้ทางหู 
- ฆานวิญญาณ หมายถึง การรับรู้ทางจมูก



1.5) วิญญาณ (ต่อ)
- ชิวหาวิญญาณ หมายถึง การรับรู้ทางลิ้น
- กายวิญญาณ หมายถึง การรับรู้ทางกาย
- มโนวิญญาณ หมายถึง การรับรู้ทางใจ 



สมุทัย (ธรรมที่ควรละ) 
หมายถึง ความจริงว่าด้วยเหตแุห่งความทุกข์ 



สาเหตุที่แท้จริงของความทุกข์ คือ ความอยากได้ที่เกินพอดี

“ ตัณหา ”
1. กามตัณหา หมายถึง ความอยากได้โน้นอย่างนี้
2. ภวตัณหา  หมายถึง ความอยากเป็นนั่นเป็นนี่
3. วิภวตัณหา หมายถึง ความไม่อยากเป็นนั่นเป็นนี่ 



ดังนั้น สมุทัย จึงเป็นธรรมที่ละ เพราะเป็นธรรมที่ให้โทษ
แก่ชีวิต เช่น หลักธรรมต่อไปนี้

1.) กรรม คือ การกระท า
ประเภทของกรรม

- อกุศลกรรม (กรรมชั่ว)
- กุศลกรรม (กรรมด)ี



2.) อบายมุข 6
คือ หนทางแห่งความเสื่อม  มี 6 ประการ

- ติดสุราและของมึนเมา
- ชอบเที่ยวกลางคืน
- ชอบเที่ยวดูการเล่น



2.) อบายมุข 6 (ต่อ)
- ติดการพนัน
- คบคนชั่ว
- เกียจคร้านการงาน 


