
ล ำไย พูดจำอ่อนหวำน สัมมำทิฐิ 

สัมมำสังกัปปะ 

สัมมำวำจำ 

สัมมำกัมมันตะ 

สัมมำอำชีวะ 

สัมมำวำยำมะ 

สัมมำสติ 

สัมมำสมำธ ิ

ถนอม ประกอบอำชีพค้ำขำยผลไม้ 

ประทีป ขับรถอย่ำงระมัดระวัง 

ดวงใจปฏิบัติตนตำมศีล 5 

ผ่องศรีรู้ผิดชอบชั่วดี 

สมชำยเป็นคนไม่เคยคิดโกรธเคือง

ทองดเีพียรพยำยำมก ำหนดสติ 

โซดำมีควำมตั้งใจในกำรกระท ำ 

ใบงานที่ 5 เรื่อง มรรค (มรรคมีองค์ 8 ประการ) 
 

 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนวิเครำะห์และตอบค ำถำมให้ถูกต้อง (ก ำหนดเวลำ 10 นำที) 
 

1. ให้นักเรียนเติมเครื่องหมาย  ในข้อความท่ีถูกต้องและใส่เครื่องหมาย  X ในข้อความท่ีผิด  
1. .............. มรรค มี 9 ประกำร 
2. .............. มรรค คือ ข้อปฏิบัติให้ถึงควำมดับทุกข์ หรือหมดปัญหำต่ำงๆ โดยสิ้นเชิง 
3. .............. เห็นชอบ (สัมมำสังกัปปะ) คือ คือเห็นสิ่งต่ำง ๆ ตำมที่เป็นจริง 
4. .............. ด ำริชอบ (สัมมำสังกัปปะ) คือ ไม่ลุ่มหลงมัวเมำกับควำมสุข ทำงกำย ไม่พยำบำท 
5. .............. พยำยำมชอบ (สัมมำวำยำมะ) คือ ควำมพยำยำมท่ีจะป้องกันมิให้ควำมชั่วเกิดขึ้น ควำม 

    พยำยำมที่จะก ำจัดควำมชั่วที่เกิดขึ้นแล้วให้หมดไป 
6. .............. ปัญญำ 4 ประกอบด้วย 4 ประกำร 
7. .............. ปัญญำ 3 คือ ควำมรอบรู้ทั้งตนเอง และวิชำกำรต่ำง ๆ สิ่งแวดล้อม สังคม และควำม 

     เป็นไปของโลกอย่ำงชัดเจน 
8. .............. สุตมยปัญญำ คือ ปัญญำเกิดจำกควำมคิด เป็นควำมคิดท่ีเป็นระบบถูกต้อง ควำมคิดท่ี 

     ละเอียดลึกซ้ึง ควำมคิดรอบด้ำน 
9. .............. ภำวนำมนปัญญำ คือ ปัญญำเกิดจำกกำรอบรมตนเองโดยเน้นกระบวนกำรศึกษำจิต                           

     และกำยอย่ำงชัดแจ้ง 
10. .............. อำธิปไตย 3 ประกอบด้วย 3 ประกำร 

2. ให้นักเรียนวิเคราะห์และเชื่อมโยงค าให้ถูกต้อง 

ชื่อ.......................................................นามสกุล...........................................ชั้น ม.3/..... เลขท่ี........ 


