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เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ



ระบบต่อมไร้ท่อ



1. บอกความส าคัญของระบบต่อมไร้ท่อที่มีผลต่อสุขภาพ

และพัฒนาการของวัยรุ่น

2. บอกความส าคัญของต่อมไร้ท่อที่มีผลต่อการด าเนินชีวิต

ประจ าวันได้

3. นักเรียนแสดงพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้

จุดประสงค์การเรียนรู้



เป็นระบบหน่ึงที่เกี่ยวข้องกับการควบคุม
การท างานของระบบต่างๆ ในร่างกาย และ
ผลิตฮอร์โมน

ความหมายของระบบต่อมไร้ท่อ



สารคัดหลั่งจากต่อมไร้ท่อและจะถูก
ล าเลียงไปตามระบบไหลเวียนเลือด

ความหมายของฮอร์โมน



1. ควบคุมปริมาณน้ าและเกลือแร่ในร่างกาย

2. ควบคุมการเจริญเติบโตของร่างกาย

3. ควบคุมการใช้พลังงานของอวัยวะต่างๆ

4. ควบคุมระบบสืบพันธุ์

5. ควบคุมต่อมน้ านม

หน้าที่ของฮอร์โมน



1. ต่อมใต้สมอง หรือต่อมพทิูอิทารี

- ต่อมใต้สมองส่วนหน้า ท าหน้าที่ควบคุมการเจริญเติบโต   
ของร่างกาย และต่อมน้ านม

- ต่อมใต้สมองส่วนหลัง  ท าหน้าที่การหลั่งน้ านม

ต่อมไร้ท่อในร่างกายประกอบด้วย



ท่ีมาภาพ https://www.pituitarysociety.org/patient-education/pituitary-gland-function 15-05-62



2. ต่อมไทรอยด์  ท าหน้าที่ผลิตฮอร์โมน        
ไทรอกซินควบคุมการเผาผลาญอาหาร           
ในร่างกาย



ท่ีมาภาพ http://khelang.co.th/article.php?ac=465 15-05-62

ต่อมไทรอยด์
ด้านขวา

ต่อมไทรอยด์
ด้านซ้าย

กล่องเสียง

หลอดลม



3. ต่อมพาราไทรอยด์  ท าหน้าที่ควบคุม    
ความสมดุลของแคลเซียมและฟอสฟอรัส      
ในเลือดให้คงที่



ท่ีมาภาพ https://sites.google.com/site/thammasorn44634/home/endocrine-system/thyroid-gland 15-05-62 thammasorn44634

ต่อมไทรอยด์

ต่อมพาราไทรอยด์



4. ต่อมไทมัส ท าหน้าที่เกี่ยวกับการสร้าง
ระบบภูมิคุ้มกันโรคให้กับร่างกายในวัยเด็ก



ท่ีมาภาพ  http://legacy.owensboro.kctcs.edu/gcaplan/anat2/notes/16_13.jpg 15-05-62

ต่อมไทมัส



5. ต่อมไพเนยีล ท าหน้าที่ยับยั้งการเจริญเติบโต
ของต่อมเพศไม่ให้เจริญเติบโตเร็วกว่าปกติ



ที่มาภาพ  http://haamor.com/th/ฮอร์โมนจากต่อมใต้สมอง/15-05-62

ต่อมไพเนยีล



6. ต่อมหมวกไต  ท าหน้าที่ผลิตฮอร์โมน
เพศชายและเพศหญิง



ท่ีมาภาพ https://pantip.com/topic/35558231?utm_source=twitter&utm_medium=pantip1996&utm_content=Boom&utm_campaign=35558231 15-05-62 nttoer

ต่อมหมวกไตต่อมหมวกไต



7. ตับอ่อน  ท าหน้าที่ผลิตฮอร์โมนอินซูลิน
ควบคุมปริมาณน้ าตาลในเลือด



ท่ีมาภาพ https://beta1-3dglucan.com/wp-content/uploads/2015/06/20.jpg.png 15-05-62



8. ต่อมเพศ ท าหน้าที่สร้างเซลล์สืบพันธุ์

- ผู้ชาย คือ อัณฑะ

- ผู้หญิง คือ รังไข่



ที่มาภาพ จากไฟล์ PDF เรื่อง ระบบสืบพันธุ์ของมนุษย ์ www.mwit.ac.th



ที่มาภาพ จากไฟล์ PDF เรื่อง ระบบสืบพันธุ์ของมนุษย ์ www.mwit.ac.th



ท่ีมาภาพ https://www.coursehero.com/sg/introduction-to-psychology/endocrine-system/ 15-05-62

อัณฑะ
รังไข่

ต่อมไทรอยด์

ต่อมพาราไทรอยด์

ต่อมใต้สมอง

ต่อมไพเนียล

ตับอ่อน

ต่อม
หมวกไต



เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่อมไร้ท่อ

(สามารถดาวน์โหลดใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th รายวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1)

ใบงานที่ 3





ระบบต่อมไร้ท่อ ท าหน้าที่ผลิตและหลั่งฮอร์โมน
ออกมาเข้าสู่กระแสเลือด ท าให้ร่างกายท างาน 

เป็นปกติ และมีการพัฒนาการตามวัย

สรุป


