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เรื่อง ความสัมพันธ์ของระบบย่อยอาหาร 
ระบบหมุนเวียนเลือด และระบบหายใจ (ต่อ)

ครูธิดารัตน์ เมฆหมอก



จุดประสงค์

อธิบายความสัมพันธ์ของอวัยวะ
ในระบบย่อยอาหาร ระบบหมุนเวียนเลือด
และระบบหายใจ



https://www.sanook.com/women/10385/

ถูบ้าน
กิจกรรมเกี่ยวข้องกับ
ระบบใดของร่างกาย
บ้าง



https://www.sanook.com/women/10385/

ถูบ้าน
ระบบย่อยอาหาร
ระบบหายใจ
ระบบหมุนเวียนเลือด



ทดสอบ



ขีด √ หน้าข้อความที่ถูก 
และขีด X หน้าข้อความที่ผิด 



1…….การเจริญเติบโตสามารถวัด
ได้จากขนาดของร่างกาย เช่น 
ส่วนสูง น้้าหนัก 



2….ความยาวขาไม่สามารถบอกถึง
การเจริญเติบโตของร่างกายได้ 



3……..การรับประทานอาหารประเภท
เนื้อสัตว์เป็นประจ้า จะช่วยให้
ร่างกาย ได้รับแต่วิตามินและเกลือแร่
เพิ่มมากขึ้น 



4………ถ้าร่างกายขาดวิตามินซี
จะท้าให้เกิดโรคลักปิดลักเปิดได้
5……..การรับประทานอาหารให้เหมาะสม
กับเพศและวัยจะท้าให้ร่างกาย 
เจริญเติบโตและแข็งแรง 



ให้นักเรียนเขียนสารอาหารที่พบ
ในอาหารต่อไปนี้



6. กุ้งชุบแป้งทอด

http://bapada-13.blogspot.com/2014/09/blog-post_91.html



7. ข้าวโพดต้ม

http://www.liekr.com/post_142146.html



8. อวัยวะใดเป็นอวัยวะแรก
ที่อาหารเข้าสู่ร่างกาย
ตอบ



9. อวัยวะใดที่ท้าหน้าที่ทั้งย่อย
สารอาหารและดูดซึมสารอาหาร
ตอบ



10. อวัยวะใดในระบบย่อยอาหารที่ไม่มี
การย่อยอาหาร แต่มีการดูดน้้า เกลือแร่ 
และวิตามินกลับเข้าสู่ร่างกาย

ตอบ



11. อวัยวะใดเป็นกล้ามเนื้อที่จะ
หดตัวเมื่อมีการหายใจเข้า

ตอบ



12. เพราะเหตุใดจึงต้องเคี้ยว
อาหารให้ละเอียดก่อนกลืน

ตอบ



13. เด็กคนหนึ่งจามตลอดเวลาเมื่ออยู่ใน
ห้องที่มีฝุ่น อาการจามเก่ียวข้องกับ
ระบบอวัยวะใด และเด็กคนนี้ควร
ป้องกันไม่ให้เกิดอาการนี้อย่างไร



14. ถ้าหลอดเลือดที่หัวใจอุดตัน 
จะส่งผลต่อการท้างานของระบบ
อวัยวะใดบ้าง อย่างไร



เฉลย



ขีด √ หน้าข้อความที่ถูก 
และขีด X หน้าข้อความที่ผิด 



1…….การเจริญเติบโตสามารถวัด
ได้จากขนาดของร่างกาย เช่น 
ส่วนสูง น้้าหนัก 





2……ความยาวขาไม่สามารถบอก
ถึงการเจริญเติบโตของร่างกายได้ 




3……..การรับประทานอาหารประเภท
เนื้อสัตว์เป็นประจ้า จะช่วยให้
ร่างกาย ได้รับแต่วิตามินและเกลือแร่
เพิ่มมากขึ้น 





4………ถ้าร่างกายขาดวิตามินซี
จะท้าให้เกิดโรคลักปิดลักเปิดได้
5……..การรับประทานอาหารให้เหมาะสม
กับเพศและวัยจะท้าให้ร่างกาย 
เจริญเติบโตและแข็งแรง 







ให้นักเรียนเขียนสารอาหารที่พบ
ในอาหารต่อไปนี้



6. กุ้งชุบแป้งทอด

http://bapada-13.blogspot.com/2014/09/blog-post_91.html

ไขมัน 
โปรตีน 

คาร์โบไฮเดรต



7. ข้าวโพดต้ม

http://www.liekr.com/post_142146.html

คาร์โบไฮเดรต
วิตามิน



8. อวัยวะใดเป็นอวัยวะแรก
ที่อาหารเข้าสู่ร่างกาย

ปากตอบ



9. อวัยวะใดที่ท้าหน้าที่ทั้งย่อย
สารอาหารและดูดซึมสารอาหาร

ตอบ ล้าไส้เล็ก



10. อวัยวะใดในระบบย่อยอาหารที่ไม่มี
การย่อยอาหาร แต่มีการดูดน้้า เกลือแร่ 
และวิตามินกลับเข้าสู่ร่างกาย

ตอบ ล้าไส้ใหญ่



11. อวัยวะใดเป็นกล้ามเนื้อที่จะ
หดตัวเมื่อมีการหายใจเข้า

ตอบ กะบังลม



12. เพราะเหตุใดจึงต้องเคี้ยว
อาหารให้ละเอียดก่อนกลืน

ตอบ เพื่อให้อาหารมีขนาดเล็กลง 
อ่อนนุ่ม กลืนง่าย



13. เด็กคนหนึ่งจามตลอดเวลาเมื่ออยู่ใน
ห้องที่มีฝุ่น อาการจามเก่ียวข้องกับ
ระบบอวัยวะใด และเด็กคนนี้ควร
ป้องกันไม่ให้เกิดอาการนี้อย่างไร



เกี่ยวข้องกับระบบหายใจ

ควรป้องกันออกจากห้องที่เป็นฝุ่น 
หรือสวมหน้ากากอนามัย



14. ถ้าหลอดเลือดที่หัวใจอุดตัน 
จะส่งผลต่อการท้างานของระบบ
อวัยวะใดบ้าง อย่างไร



ระบบหมุนเวียนเลือด
ท้าให้หัวใจขาดเลือดและไม่สามารถ
สูบฉีดเลือดไปเลี้ยงส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายได้ตามปกติ


