
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มารยาทในการรับประทานอาหาร เป็นสิ่งท่ีท าให้ผู้ท่ีพบเห็ นเกิดความเลื่อมใส 
หรืออาจต าหนี ดังนั้น เราควรฝึกมารยาทในการรับประทานอาหารให้ถูกต้องเป็นท่ียอมรับ
ของสังคม โดยปฏิบัติให้เป็นนิสัย เพราะนอกจากจะรับประทานอาหารตามปกติในครอบครัว
แล้ว เรายังใช้อาหารเป็นสื่อในการพบปะสังสรรค์ ด าเนินงานทางธุรกิจ หรือเข้าสังคมกับผู้อื่ น 
การมีความรู้เกี่ยวกับมารยาทในการรับประทานอาหารตามหลักสากล จะช่วยให้ปฏิบัติตัวได้
อย่างถูกต้องเหมาะสม  มารยาทท่ัวไปในการรับประทานอาหารร่วมกับบุคคลอื่น ควรจะ
ปฏิบัติตนดังนี้ 

๑.ไม่ท าเสียงดังในขณะรับประทาน 
๒.อาหารแต่ละค าควรตักให้เล็ก และไม่เลือกเฉพาะอาหารท่ีชอบ 
๓.ไม่ควรต าหนิรสชาติของอาหาร ควรรับประทานอาหารทุกชนิดที่วางอยู่บนโต๊ะ

อาหาร 
๔.ไม่ควรบังคับให้แขกรับประทานอาหารชนิดใดชนิดหนึ่งมากเกินควร 
๕.ควรเลือกเรื่องท่ีจะน ามาสนทนากับผู้รับประทานอาหารทุกครั้ง ไม่ควรต าหนิ

หรือว่ากล่าวสมาชิกในครอบครัวขณะรับประทานอาหาร  
๖.ควรนั่งตัวตรง ไม่น าแขนขึ้นมาวางบนโต๊ะ และไม่ก้มศีรษะลงไปรับประทาน

อาหารจากจานเข้าปาก  
๗.ไม่กระดิกเท้า หรือเคาะโต๊ะเป็นการท าความร าคาญให้แก่ผู้อื่น  
๘.ไม่ควรสูบบุหรี่หรือเคี้ยวหมากฝรั่ง  
๙.ถ้ามีอาหารมาเสิร์ฟในชามท่ีมีฝาปิด ให้เปิดฝาลงไว้ในจาน ถ้าอุปกรณ์ใดท่ีใ ช้ไม่

เป็น ให้สังเกตผู้ที่นั่งด้านข้างแล้วท าตาม 
๑๐.  ไม่รับประทานอาหารมูมมาม หรือท าอาหารหกเลอะเทอะ  
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ใบความรู้ที่ ๔  
เร่ือง มารยาทในการรับประทานอาหาร 

 



 

 

 

การจัดโต๊ะอาหาร 

การจัดโต๊ะอาหารท่ีถูกต้อง จะช่วยสร้างบรรยากาศการทานอาหารให้อร่อยขึ้น ขอแนะน า
วิธีการจัดโต๊ะอาหารอย่างง่าย ๆ แต่ถูกหลัก ดังนี้ 
๑. การปูผ้าปูโต๊ะ ต้องให้ชายผ้าเท่ากันทุกด้าน                                                                                             
๒. การวางจาน วางตรงกลางห่างจากขอบโต๊ะ ๑ นิ้ว                                                                                   
๓. การวางช้อน จะวางห่างจากขอบโต๊ะ ๑ นิ้ว วางด้านขวามือของจาน                                                               
๔. การวางส้อม จะวางห่างจากขอบโต๊ะ ๑ นิ้ว วางด้านซ้ายมือของจาน  
๕. การวางแก้ว วางเฉียงที่มุมขวาบนของจาน                                                                                                                                                           
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ใบความรู้ที่ ๓ จัดอย่างไรไห้ถูกต้อง 


