
รายวิชา กลุ่มบูรณาการ
(แกนหลักสุขศึกษาและพลศึกษา)

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4
ผู้สอน ครูจุลีพร  จุรุพันธ์

เรื่อง ระบบกล้ามเนื้อกระดูก

และข้อ



วีดิโอนีใ้ช้เพ่ือการศกึษาขอขอบคณุ https://www.youtube.com



กิจกรรม
ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มละ 4 คน
ศึกษาใบความรู้ “ระบบกระดูก”



นักเรียนสรุปความรู้
ทีไ่ด้รับ



ขอขอบคณุhttps://pixabay.com

นักเรียนคิดว่ากระดูก
มีความส าคัญอย่างไร



ลกัษณะโครงกระดูก



1. กระดูกแกน คือ กระดูก
ที่เป็นแกนกลางของล าตัว
มีอยู่ 80 ช้ิน



2. กระดูกรยางค์ คือ กระดูก
ที่เหนือไปจากกระดูกล าตัว
มีอยู่ 126 ชิ้น 



1. ช่วยยึดโครงร่างและ
ควบคุมการเคลื่อนไหว

หน้าท่ีการท างานของกระดกู



2. สร้างและแจกจ่าย
แร่ธาตุได้แก่แคลเซียม

หน้าท่ีการท างานของกระดกู



3. ปกป้องอวัยวะภายใน
จากการกระแทก

หน้าท่ีการท างานของกระดกู



4. สร้างเม็ดเลือดโดย
ไขกระดูก

หน้าท่ีการท างานของกระดกู



1. ไม่ยกของหนักจนเกินไป
2. ยกของให้ถูกวิธี

วิธีดแูลรกัษากระดกู



3. รับประทานอาหารบ ารุง
กระดูกให้แข็งแรง เช่น นม

ปลาตัวเล็ก ถั่วเมล็ดแห้ง

วิธีดแูลรกัษากระดกู



4. ออกก าลังกายสม่ าเสมอ
ไม่เล่นผาดโผน

วิธีดแูลรกัษากระดกู



กิจกรรม
ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบ
ค าถามดังต่อไปนี้

http://health.haijai.com



1.ถ้าคนเราไม่มีกระดูก  
เราจะเป็นอย่างไร
........................................

https://pixabay.com/th



2.ถ้าบอยปีนต้นไม้จะมีความเสี่ยงที่
อาจท าให้เกดิผลเสียกับระบบใด
ของร่างกายมากที่สุด เพราะเหตุใด
.......................................................



3. ถ้านักเรียนต้องการกินอาหาร
ทีเ่สริมสร้างกระดูกนักเรียนต้อง
กิน...........................................
เพราะเหตุใด..............................



4. ลักษณะของกระดูกแกน 
ประกอบด้วย.........................
.............................................



5. ลักษณะของกระดูกรยางค์
………....................................
ประกอบด้วย..........................



6. บอกวิธีการดูรักษากระดูก 
มา  3  ข้อ
1........................2..................
3............................


