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สารเสพติด



สาระที่ 5     ความปลอดภัยในชีวิต
มฐ. พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ 

อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติดและความรุนแรง
ตัวชี้วัด
พ 5.1 ป.5/1 วิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการใชส้ารเสพติด
พ 5.1 ป.5/2 วิเคราะห์ผลกระทบของการใช้ยาและสารเสพติดที่มีผลต่อร่างกาย

จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา
พ 5.1 ป.5/3 ปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากการใช้ยาและหลีกเลี่ยงสารเสพติด



ยา
อันตรายจากการใช้ยา
ผลกระทบจากการใช้
ยาในทางที่ผิด
ข้อควรระวังในการใช้ยา



สารเสพติด

ขอขอบคุณท่ีมาภาพ : https://www.gotoknow.org



ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการใช้สารเสพติด

- ครอบครัวที่มีการหย่าร้าง
- ทะเลาะวิวาท
- ขาดความรัก ความอบอุ่น
- ผู้ปกครองเป็นแบบอย่างที่ไม่ดี

1.ครอบครัว



ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการใช้สารเสพติด

- จากการเลียนแบบพฤติกรรม
การใช้สารเสพติดในกลุ่มเพือ่น
- การใช้สารเสพติดเพื่อต้องการ
เป็นที่ยอมรับของกลุ่ม

2.เพื่อน



ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการใช้สารเสพติด

- วัฒนธรรมและสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป
- เห็นว่าการใช้สารเสพติดเป็นเรื่องปกติธรรมดา

3.สังคม



ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการใช้สารเสพติด

ขอขอบคุณท่ีมาภาพ : https://www.gotoknow.org

- คิดและเชื่อที่ผิดว่าการเสพสารเสพติดนั้นเป็นสิ่งโก้เก๋
4.ค่านิยม ความเชื่อ



ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการใช้สารเสพติด

- ความเครียด

5.ปัญหาสุขภาพ

- การเจ็บป่วยเรื้อรัง



ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการใช้สารเสพติด
6.สื่อ

- การโฆษณาอวดอ้างสรรพคุณ
ของสารเสพติด
- การเผยแพร่การใช้สารเสพติด
ของดารา นายแบบในภาพยนตร์

- โทรทัศน์ท าให้เกิดการหลงเชื่อและ
เลียนแบบพฤติกรรมตามบุคคลที่ชื่นชอบ



แบบฝึกหัด

แจนเล่าให้เจนฟังว่าพ่อแม่ทะเลาะกันทุกวัน ท าให้แจนรู้สึกเครียดและไม่
อยากอยู่บ้าน เจนจึงบอกว่าจะพาไปหาเพื่อนกลุ่มหนึ่งซึ่งมียาคลายเครียด
และจะท าให้มีความสุข แจนจึงไปกับเจน ปรากฏว่ายาที่เจนบอกแจนคือ 
ยาบ้า ซึ่งเจนทดลองเสพจนติด ท าให้ร่างกายทรุดโทรมและมีความ
หวาดระแวงกลัวพ่อ แม่จะท าร้ายตน จนวันหนึ่งต ารวจได้จับแจนและเจน
พร้อมเพื่อนขณะเสพยาบ้า ท าให้พ่อแม่แจนเสียใจมาก

อ่านสถานการณ์การใช้ยาที่ก าหนด แล้วตอบค าถาม



แบบฝึกหัด

1.จากสถานการณ์ แจนมีปัญหาอะไร....................................................
2.จากสถานการณ์มีปัจจัยใดบ้างที่ท าให้แจนติดสารเสพติด...................
3.การเสพสารเสพติดส่งผลกระทบต่อแจนอย่างไร.................................

อ่านสถานการณ์การใช้ยาที่ก าหนด แล้วตอบค าถาม

4.ถ้านักเรียนมีปัญหาเช่นเดียวกับแจน นักเรียนควรท าอย่างไร..............



สรุปบทเรียน

สารเสพติด
- ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
การใช้สารเสพติด


