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สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  เป็นพระราชธิดาองค์ท ่สองในพระบาทสมเด็จ 
พระเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระนางเจ้าฯีพระบรมราชิน นาถ พระนามเดิมว่า สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ  
เจ้าฟ้าสิรินธรเทพรัตนราชสดุากิติวัฒนาดุลโสภาคยี์ ทรงพระราชสมภพเมือ่วันเสาร์ท ่ี๒ีเมษายนี๒๔๙๘ีี 
ณีพระท ่นั่งอัมพรสถาน พระราชวังดุสิต และม พระนามท ่บรรดาข้าราชบริพารเร ยกกันทั่วไปว่า  
"ทูลกระหม่อมน้อย" 
    สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯีสยามบรมราชกุมาร  ทรงเริ่มการศึกษาระดับอนุบาลท ่โรงเร ยน
จิตรลดา  เมื่อทรงเร ยนจบชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ได้ทรงสอบร่วมกับนักเร ยนทั่วประเทศโดยใช้ข้อสอบ
กระทรวงศึกษาธิการ ทรงสอบได้ท ่หนึ่ง ไดค้ะแนนสูงสุด ทรงพระปร ชาสามารถในวิชาแทบทุกด้าน เช่นี 
ภาษาไทยีภาษาต่างประเทศีภูมิศาสตร์ีประวัติศาสตร์ีร าไทยีดนตร ไทย และวาดเข ยนีเป็นต้นีนอกจากน ้ 
ยังโปรดทรงหนังสือมาตั้งแต่ทรงพระเยาว์ และทรงพระปร ชาสามารถในทางร้อยแก้วและร้อยกรองอย่างยิ่ง   
ทรงเริ่มพระราชนิพนธ์ตั้งแตพ่ระชนมายุได้เพ ยงี๑๒ีพระชันษา เป็นต้นมาีบทพระราชนิพนธ์เหล่าน ้ 
ได้รับการต พิมพ์แพร่หลายในหนังสือหลายเล่ม เช่นีี"อยุธยา"ี"เจ้าครอกวัดโพธิ์"ี"ีศาสนาเกิดข้ึนได้อย่างไร"ีี 
เป็นต้น บทพระราชนิพนธ์ท ่รู้จักกันด ในปัจจุบันคือี"พุทธศาสนสุภาษิตค าโคลง" ีซึ่งทรงถอดมาจากภาษาบาล ี 
และี"กษัตริยานุสรณ์"ีีีซึ่งทรงทูลเกล้าฯ ถวายสมเด็จพระนางเจ้าฯพระบรมราชิน นาถีเนื่องในวันเฉลิม 
พระชนมพรรษาีประจ าปีี๒๕๑๖ (ขณะนั้นสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯีสยามบรมราชกุมาร ีีม พระชนมายุ 
เพ ยงี๑๘ พระชันษา 

ด้านพระราชนิพนธ์ 

พระองค์โปรดการอ่านและการเข ยนมาตั้งแต่ทรงพระเยาว์ีีทรงพระปร ชาสามารถทั้งด้านภาษาไทย 
และภาษาต่างประเทศีทั้งบทร้อยแก้วและร้อยกรองีดังนั้นีจึงทรงพระราชนิพนธ์หนังสือประเภทต่างีๆี 

ใบความรู้ส าหรับนักเรียน 
พระราชประวัติและพระราชนิพนธ์ 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 



๑๑๗ 

 

ออกมามากกว่าี๑๐๐ีเล่มีซึ่งม หลายหลากประเภททั้งสารคด ท่องเท ่ยวีีเมื่อเสด็จพระราชด าเนินเยือน
ต่างประเทศีเช่นีเกล็ดหิมะในสายหมอกีทัศนะจากอินเด ยีมนต์รักทะเลใต้ีประเภทวิชาการและประวัติศาสตร์ี
เช่นีบันทึกเรื่องการปกครองของไทยสมัยอยุธยาและต้นรัตนโกสินทร์ีกษัตริยานุสรณ์ีหนังสือส าหรับเยาวชนี 
เช่นีแก้วจอมแก่นีแก้วจอมซนีหนังสือท ่เก ่ยวข้องกับพระบรมวงศานุวงศ์ไทยีเช่นีสมเด็จแม่กับการศึกษาี 
สมเด็จพระศร นครินทราบรมราชชนน กับพระราชกรณ ยกิจีีพระราชจริยาวัตรด้านการศึกษาีประเภท 
พระราชนิพนธ์แปลีเช่นีหยกใสร่ายค าีความคิดค านึงีเก็จแก้วประกายกว ีและหนังสือทั่วไปีเช่นีนิทานีีีีีีี
เรื่องเกาะี(เรื่องน ้ไม่ม คติ)ีเรื่องของคนแขนหักีเป็นต้นี 

พระราชนิพนธ์เรื่องต่างีๆีนอกจากจะแสดงพระอารมณ์ขันแล้วียังทรงแสดงการวิพากษ์ีวิจารณ์ 
ในแง่ต่างีๆีเป็นการแสดงพระมติส่วนพระองค์ีีนอกจากพระนามี"สิรินธร"ีแล้วีพระองค์ยังทรงใช้ 
นามปากกาในการพระราชนิพนธ์หนังสืออ กี๔ีพระนามีได้แก่ี"ก้อนหินก้อนกรวด"ีเป็นพระนามแฝงท ่ 
ทรงใช้ครั้งเด ยวตอนประพันธ์บทความี"เรื่องจากเมืองอิสราเอล"ีีีี"แว่นแก้ว"ีเป็นชื่อท ่พระองค์ทรงตั้งขึ้น 
เองีพระองค์เริ่มใช้เมื่อปีีพ.ศ.ี๒๕๒๑ีเมื่อทรงพระราชนิพนธ์และทรงแปลเรื่องส าหรับเด็กีได้แก่ี 
แก้วจอมซนีแก้วจอมแก่นีและขบวนการนกกางเขนีี"หนูน้อย"ีพระองค์ทรงใช้เพ ยงครั้งเด ยวในบทความ 
เรื่องี“ป๋องที่รัก” และี"บันดาล"ีพระองค์ทรงใช้ในงานแปลภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทยี 

นอกจากน ้ียังทรงพระราชนิพนธ์เพลงเป็นจ านวนมากีโดยบทเพลงท ่ดังและน ามาขับร้องบ่อยครั้งี 
ได้แก่ีเพลงีส้มต าีรวมทั้งียังทรงประพันธ์ค าร้องในบทเพลงพระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวี 
ได้แก่ีเพลงีรักีและีเพลงีเมนูไข่ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%B0_(%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B4)
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%B0_(%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B4)
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2521
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%B3_(%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C)
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81_(%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C)
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B9%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%88
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พระราชกรณียกิจ 
        นอกเหนือจากพระราชภารกิจในหน้าที่ราชการ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  
ทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจด้านต่าง ๆ ครอบคลุมงานส าคัญ ๆ อันเป็นประโยชน์หลักของบ้านเมืองเกือบทุก
ด้าน และทรงได้รับความไว้วางพระราชหฤทัย ให้ทรงปฏิบัติ พระราชกรณียกิจที่ทรงสืบสาน ต่อจาก
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระนางเจ้า ฯ พระบรมราชินีนาถ ตามท่ีทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ 
มอบหมาย โดยเฉพาะการทรงงาน ด้านการบริหารองค์การ และมูลนิธิ เพื่อสาธารณกุศล ทรงด ารงต าแหน่ง
ประธานกรรมการมูลนิธิชัยพัฒนา ประธานมูลนิธิรางวัลสมเด็จเจ้าฟ้ามหิดล อุปนายิกาผู้อ านวยการสภากาชาด
ไทย รวมทั้งการเสด็จพระราชด าเนินแทนพระองค์ และการปฏิบัติพระราชกรณียกิจแทนพระองค์ ในโอกาสต่าง ๆ 
เช่น การพระราชทานพระราชวโรกาสให้คณะบุคคลต่าง ๆ เฝ้า ฯ การพระราชทานปริญญาบัตร การถวาย 
ผ้าพระกฐิน เป็นต้นสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีทรงจัดตั้งโครงการต่าง ๆ เพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตเด็กและเยาวชนผู้ยากไร้ในชนบท โดยเฉพาะการส่งเสริมสุขภาพอนามัย และแก้ไขปัญหาภาวะ 
ทุพโภชนาการ ทรงเห็นว่าเด็กจะเรียนหนังสือไม่ได้ ถ้าท้องหิวหรือเจ็บป่วยจึงทรงริเริ่มโครงการเกษตรเพ่ืออาหาร
กลางวัน ในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน ตั้งแต่พุทธศักราช ๒๕๒๓ ทรงเห็นความส าคัญของการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานจึงพระราชทานพระราชทรัพย์ให้ก่อสร้างโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร ศูนย์การเรียนชุมชนส าหรับชาวไทยภูเขา 
ห้องเรียนเคลื่อนที่ ทั้งพระราชทานพระราชทรัพย์เป็นค่าตอบแทนครูผู้สอนและทรงจัดหาอุปกรณ์การเรียนการ
สอนพระราชทาน เพ่ือให้เยาวชนมีโอกาสได้รับการศึกษาที่เหมาะสมจะได้มีความสามารถในการพึ่งตนเอง และเป็น
ที่พ่ึงของครอบครัวได้ในอนาคต ทรงติดตามการด าเนินงานโครงการตามพระราชด าริอย่างใกล้ชิด และเสด็จพระ
ราชด าเนินเยี่ยมราษฎรในโครงการด้วยพระองค์เองเสมอ 
          จากการที่มปีระชาชนและหน่วยงานต่าง ๆ ได้ทูลเกล้าฯ ถวายเงินเพ่ือโดยเสด็จพระราชกุศล หรือสมทบ
ทุนด าเนินงานโครงการพัฒนาต่าง ๆ จึงทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้น าเงินที่มีผู้ทูลเกล้าฯ ถวายดังกล่าวมาจัดตั้ง
เป็นกองทุน ทุนการกุศลสมเด็จพระเทพ ฯ เพ่ือให้การสงเคราะห์ช่วยเหลือประชาชนผู้ทุกข์ยากเดือดร้อน หรือเพ่ือ
การสาธารณประโยชน์อื่น ๆ  
         นอกเหนือจากงานพัฒนา สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงสนพระทัยงาน
ศิลปวัฒนธรรมไทยเป็นอย่างยิ่ง มีพระราชด าริว่า ควรจะมีการถ่ายทอดงานด้านวัฒนธรรมไปสู่เด็กและเยาวชน 
รุ่นใหม่ผ่านกระบวนการจัดการศึกษาอบรม ทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตาม
อัธยาศัย เพ่ือให้คนรุ่นใหม่เหล่านี้ได้เรียนรู้ ตระหนักความส าคัญ รักและผูกพันในศิลปวัฒนธรรมของชาติ สามารถ
สืบทอดเพ่ือการอนุรักษ์และอาจพัฒนาเป็นอาชีพได้ ทรงสนับสนุนการด าเนินกิจกรรมเพ่ืออนุรักษ์และสืบทอด
มรดกทางศิลปวัฒนธรรมของไทย พระอุตสาหะในการปฏิบัติกิจการอันเป็นประโยชน์แก่บ้านเมืองและประชาชน 
เป็นที่ประจักษ์แก่พสกนิกรทั่วหน้า จึงทรงได้รับการทูลเกล้าฯ ถวายรางวัลเกียรติยศ พระเกียรติคุณ ต าแหน่ง
เกยีรติยศ และปริญญากิตติมศักดิ์ จากสถาบัน หน่วยงานและองค์กรทั้งในราชอาณาจักรและต่างประเทศ 
จ านวนมาก 
 
         
 พระราชจริยาวัตรที่ประชาชนทั่วไปได้เห็นประจักษ์ คือ พระเมตตาและความเอาพระทัยใส่ในชีวิต 
ความเป็นอยู่ของประชาชน สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มีพระราชปณิธานที่จะช่วยเหลือ 

http://www.sirindhorn.net/HRH-activities-variety.html
http://www.sirindhorn.net/HRH-activities-inherited.html
http://www.sirindhorn.net/HRH-activities-inherited.html
http://www.sirindhorn.net/HRH-Fund.html
http://www.sirindhorn.net/Honorary-Degrees.html


๑๑๙ 

 

ผู้ที่ทุกข์ยาก เดือดร้อนโดยไม่เลือกชั้นวรรณะ เผ่าพันธุ์ เชื้อชาติ ศาสนา พสกนิกรต่างยกย่อง และชื่นชมใน 
พระบารมี     
             ดังนั้น เพ่ือเป็นการเทิดพระเกียรติที่ทรงมีคุณูปการต่อชาติบ้านเมืองในด้านต่างๆ มาโดยตลอด จึงมี
บุคคล หน่วยงาน สมาคม และองค์กรต่าง ๆ ทั้งในราชอาณาจักรและในต่างประเทศ ขอพระราชทานอัญเชิญ 
พระนามาภิไธย และขอพระราชทานนาม ไปเป็นชื่อพรรณพืช และสัตว์ที่ค้นพบใหม่ในโลก รวมทั้งสถานที่ และ 
สิ่งต่างๆ เป็นจ านวนมาก เพ่ือเป็นการเฉลิมพระเกียรติและเป็นสิริมงคลสืบไป นอกจากนี้ ยังได้ทรงพระกรุณารับ
สมาคม สถาบัน และองค์กรต่างๆ ที่จัดตั้งขึ้นตามแนวพระราชด าริ หรือที่มีวัตถุประสงค์ด าเนินการในเรื่องต่างๆ  
ที่ทรงให้การสนับสนุน ซึ่งล้วนเป็นไปเพ่ือช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาส ผู้ขาดแคลน หรือเพ่ือการสาธารณประโยชน์ไว้              
ในพระราชูปถัมภ์  
งานอดิเรก  
           ยามที่ทรงว่างจากพระราชกิจ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงพักผ่อน 
พระอิริยาบถโดยทรงมี งานอดิเรกที่สนพระทัย หลายประเภท เช่น ดนตรี งานศิลป์ กีฬา งานสะสม  
การทัศนศึกษา การอ่านและสะสมหนังสือ ทรงมีหอสมุดส่วนพระองค์ที่จัดเก็บหนังสือหลากหลายประเภท  
ทั้งท่ีทรงเลือกซ้ือด้วยพระองค์เองและที่มีผู้ทูลเกล้า ฯ ถวาย และดังเช่นเป็นที่ทราบกันทั่วไปว่า ทรงมี 
พระอัจฉริยภาพในการเรียงร้อยอักษร จึงทรงพระราชนิพนธ์ร้อยแก้วและร้อยกรองไว้เป็นจ านวนมาก  
มีทั้งประเภทบทความ เรื่องสั้น ความเรียง ค าน า บทกวี บทเพลง เรื่องแปล และสารคดี เป็นต้น รวมทั้ง 
พระราชนิพนธ์ชุดเสด็จพระราชด าเนินเยือนต่างประเทศ ซึ่งเปรียบเสมือน “บันทึกการเดินทาง” ที่ให้ทั้งความรู้
และความเพลิดเพลินแก่ผู้อ่าน  

ในปัจจุบัน สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ยังสนพระทัยศึกษาและฝึกฝนเรียนรู้
ทักษะภาษาและวิชาการต่าง ๆ อยู่มิได้ขาด เช่น ภาษาฝรั่งเศส ภาษาเยอรมัน ภาษาจีน เทคโนโลยีสารสนเทศ 
ดาราศาสตร์ เทคโนโลยีชีวภาพ เป็นต้น พระปรีชาสามารถด้านภาษา เป็นที่ประจักษ์โดยทั่วหน้า นอกจากนี้  
ยังสนพระทัยเข้าร่วมการประชุม แลกเปลี่ยนข้อคิดเห็น ทรงศึกษาดูงาน และทรงพบปะสนทนากับปราชญ์ด้าน 
ต่าง ๆ อยู่เป็นประจ า เพ่ือทรงรับความรู้ใหม่ ๆ และทันสมัยอยู่เสมอ  
งานอดิเรกที่สนพระทัย  

-ดนตรี  
-งานศิลปะ 
-พระปรีชาสามารถด้านภาษา  
 

 

 

 

 

http://www.sirindhorn.net/Music.php
http://www.sirindhorn.net/Artwork.php
http://www.sirindhorn.net/HRH-writings.php
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อ่านเพิ่มเตมิความหมาย 

 

ค าศัพท์ ความหมาย 

พระราชธิดา ลูกสาว 

พระราชสมภพ เกิด 

ข้าราชบริพาร บริวาร,ข้าหลวง,ข้าราชส านัก 

เยาว ์ อ่อนเยาว์, รุ่นหนุม่,  รุ่นสาว 

พระราชนิพนธ ์ แต่งหนังสือ 

ทูลเกล้าฯ ถวาย ถวาย (ใช้แก่ของทีย่กได)้ 

พระราชจริยาวัตร การประพฤติ การปฏิบตัิตน 

วิพากษ์วิจารณ ์ ติชม 

โปรดเกล้าฯ กรุณา 

คุณูปการ การอุดหนุนการท าความด ี

พระราชวโรกาส โอกาสอันประเสริฐของพระราชา 

พระชันษา อาย ุ

พสกนิกร ประชากร 

พระราชทาน ให้ 

ศิลปวัฒนธรรม วิถีการด าเนินชีวิตที่มนษุย์สรา้งขึ้น 
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เพลงส้มต า 

                                  เนื้อร้อง  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
                                ท านอง  สมเด็จพระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมาร ี
                                           เรียบเรียง  ประยงค์ ช่ืนเย็น 

 

 ต่อไปนี้จะเล่าถึงอาหารอร่อย คือ ส้มต ากินบ่อย ๆ รสชาติแซบดี วิธีท าก็ง่าย                                          
จะบอกได้ต่อไปนี้ มันเป็นวิธีพิเศษเหลือหลาย ไปซื้อมะละกอขนาดพอเหมาะๆ สับๆ เฉาะๆ                    
ไม่ต้องมากมาย   ต าพริกกับกระเทียมยอดเยี่ยมกลิ่นอาย มะนาว น้ าปลา น้ าตาลทราย                             
น้ าตาลปี๊บถ้ามี  
           * ปรุงรสให้แน่หนอ   ใส่มะละกอลงไป    อ้อ…อย่าลืมใส่กุ้งแห้งป่นของดี  
มะเขือเทศเร็วเข้า เอาถั่วฝักยาวใส่เร็วรี่ เสร็จสรรพแล้วซียกออกจากครัว กินกับข้าวเหนียว              
เท่ียวแจกให้ท่ัวกลิ่นหอมยวนย่ัวน่าน้ าลายไหล จดต าราจ าส้มต าลาว เอาต ารามา                                           
ใครหม่ าเกินอัตราระวังท้องจะพัง ขอแถมอีกนิดแล้วจะติดใจใหญ ่ไก่ย่างด้วยเป็นไร 
อร่อยแน่จริงเอย 
 

 

                                             

                                                   

 

 

 


