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1. การวัดความสูงเป็นเซนติเมตร
2. การวัดความยาว/ความสูงเป็นเมตร



จุดประสงค์การเรียนรู้

1. เ พื่ อ ใ ห้ นั ก เ รี ย นส าม า รถวั ด แล ะบอกคว ามสู ง
เป็นเซนติเมตรโดยใช้ไม้บรรทัด

2. เ พื่ อ ใ ห้ นั ก เ รี ย น ส า ม า ร ถ วั ด  ค ว า ม ย า ว ห รื อ
ความสูงโดยใช้ เครื่องวัดที่มีหน่วยมาตรฐานและ   
บอกความยาวหรือความสูงเป็นเมตร



ทบทวน
การวัดความยาวเป็นเซนติเมตร



ให้นักเรียนใช้ไม้บรรทัดวัดความยาวของเทียน
พร้อมบอกความยาวเป็นเซนติเมตร แล้วร่วมกัน
สรุปว่า เทียนเล่มนี้ยาว … เซนติเมตร

การวัดความยาวเป็นเซนติเมตร



ในการวัดความยาวของสิ่งต่าง ๆ ให้วางไม้บรรทัดทาบไปตาม
ข อ บ ห รื อ ต า ม แ น ว ต ร ง ข อ ง สิ่ ง ที่ ต้ อ ง ก า ร วั ด 
โดยให้จุดเริ่มต้นของไม้บรรทัดตรงกับปลายข้างหนึ่งของสิ่งที่
ต้องการวัดแล้วบอกความยาว ซึ่งดูจากตัวเลขบนไม้บรรทัดที่
อยู่ตรงกับปลายอีกข้างหนึ่งของสิ่งที่ต้องการวัด

การวัดความยาวเป็นเซนติเมตร



แนวตั้ง 

เวลาใช้เทียน เทียนจะถูกวางในลักษณะใด



เทียนเล่มนี้สูงเท่าไร
วัดความสูงของเทียน 

พร้อมบอกความสูงเป็นเซนติเมตร 

วัดความยาวในแนวตั้ง เป็นการวัดความสูง



ซึ่งวิธีการวัดความสูงจะมีวิธีวัดเดียวกันกับวิธีการวัดความยาว 
นั่นคือ ให้วางไม้บรรทัดในแนวตั้งทาบไปตามขอบหรือตาม
แนวตรงของสิ่งที่ต้องการวัด โดยให้จุดเริ่มต้นของไม้บรรทัด
ตรงกับปลายข้างหนึ่งของสิ่งที่ต้องการวัดแล้วบอกความสูง 
โดยดูจากตัวเลขบนไม้บรรทัดที่อยู่ตรงกับปลายอีกข้างหนึ่ง 
ของสิ่งที่ต้องการวัด

การวัดความสูง



การวัดความสูงเป็น
เซนติเมตร



ความสูงของเทียนเท่ากับ 
6 เซนติเมตร 

ดังนั้น เทียนนี้สูง 6 เซนติเมตร หรือ 6 ซม.



ความสูงของแก้วน้้า
เท่ากับ 9 เซนติเมตร 

ดังนั้น แก้วน้้านี้สูง 9 เซนติเมตร หรือ 9 ซม.



การวัดความยาวในแนวตั้ง 
เป็นการวัดความสูง 



วิธีการวัดความสูงให้วางไม้บรรทัดในแนวตั้งทาบไป
ตามขอบหรือตามแนวตรงของสิ่งที่ต้องการวัด โดยให้
จุดเริ่มต้นของไม้บรรทัดตรงกับปลายข้างหนึ่งของสิ่งที่
ต้องการวัดแล้วบอกความสูง โดยดูจากตัวเลขบนไม้บรรทัดที่
อยู่ตรงกับปลายอีกข้างหนึ่งของสิ่งที่ต้องการวัด

การวัดความสูง



การวัดความยาว
และความสูงเป็นเมตร



ถ้าต้องการซื้อกระโปรง/กางเกง
จะต้องวัดขนาดของอะไร 

(วัดความยาวรอบเอว) 



เราจะวัดความยาวรอบเอว
ได้อย่างไร



ใช้ไม้บรรทัดวัดความยาวเอว
ได้หรือไม่



ไม้บรรทัดวัดความยาวรอบเอวได้แต่อาจคลาดเคลื่อน
เ พ ร า ะ ไ ม้ บ ร รทั ด วั ด สิ่ ง ข อ งที่ เ ป็ น เ ส้ น ต ร ง ไ ด้ ดี 
แต่รอบเอวเป็นส่วนโค้งของล้าตัวใช้ไม้บรรทัดไม่สะดวก

การวัดความยาว



สายวัดตัวเป็นเครื่องวัดที่มีหน่วยมาตรฐานเหมือนกัน
กับไม้บรรทัดบอกความยาวเป็นเซนติเมตร สายวัดตัว
คล้ายเชือกสามารถวัดส่วนโค้งได้ดีกว่า และยาวกว่า
ไม้บรรทัด เหมาะส้าหรับวัดตัวเพื่อตัดเสื้อผ้า 

การวัดความยาว



ถ้าจะซื้อผ้าที่ร้านขายผ้า คนขายจะใช้
เครื่องวัดชนิดใดวัดความยาวผ้า

(ใช้ไม้เมตร) 



ไม้เมตร เหมือนกับไม้บรรทัดแต่ยาว
กว่าและมีความยาว 100 เซนติเมตร 



ดังนั้น ความยาว 1 เมตร เท่ากับ
ความยาว 100 เซนติเมตร

เมตร ใช้อักษรย่อ ม.



จะใช้ไม้เมตรวัดความยาว/ความสูงของสิ่งของที่
คาดคะเนว่ามีความยาวเกิน 30 เซนติเมตร 
(1 ไม้บรรทัด) เพราะหากใช้ไม้บรรทัดวัดต่อกัน
หลาย ๆ ครั้งจะท้าให้การวัดมีความคลาดเคลื่อน 



ใช้ไม้เมตรวัดความยาว/ความสูงของสิ่งของรอบตัว
เช่น ความสูงของโต๊ะครู

ความยาวของชั้นวางหนังสือ 
ความยาวของตู้เก็บของ  
ความสูงของตู้เก็บของ
ความยาวของกระดานด้า 



โต๊ะครูสูง 1 เมตร 30 เซนติเมตร
ชั้นวางหนังสือยาว 80 เซนติเมตร 
ตู้เก็บของยาว 60 เซนติเมตร
ตู้เก็บของสูง 1 เมตร 20 เซนติเมตร
กระดานด้ายาว 2 เมตร 40 เซนติเมตร 



แบบฝึกหัด 6.2



1 เติมค้าตอบในช่องว่าง
1) 2)

ขวดหมึกสูง เซนติเมตร ตุ๊กตากระต่ายสูง เซนติเมตร



3) 4)

ขวดน ้าสูง เซนติเมตร แจกันสูง เซนติเมตร



2 เติมค้าตอบในช่องว่าง

1) แก้วใบที่ 1 สูง เซนติเมตร
2) แก้วใบที่ 5 สูง เซนติเมตร
3) แก้วใบที่ สูง 13 เซนติเมตร
4) แก้วใบที่ และแก้วใบที่ สูง 11 เซนติเมตร เท่ากัน



3 วัดและบอกความสูง

แจกันสูง เซนติเมตร   ขวดยาสูง เซนติเมตร     แก้วน ้าสูง เซนติเมตร



สายวัดตัวและไม้เมตรเป็นเครื่องวัดที่มี
หน่วยมาตรฐานใช้วัดความยาวหรือความสูง
ของสิ่งของมีหน่วยเป็นเมตรและเซนติเมตร 

สรุป


