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การวิเคราะห์โครงสร้างหน่วยการจัดประสบการณ์ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช  2560 

หน่วยที่ 3 ตัวเรา ชั้นอนุบาลปีที่ 1-3 ภาคเรียนที่ 1 

รายการ อนุบาลปีที่ 1 อนุบาลปีที่ 2 อนุบาลปีที่ 3 

สาระที่ควรเรียนรู้ 1. การดูแลสุขภาพอนามัย  
2. ชื่อและความสําคัญอวัยวะภายนอก             

ของร่างกาย  
3. การใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 
4. การดูแลรักษาและป้องกันอันตราย 
5. การรักษาความสะอาดร่างกาย 
     �การแปรงฟัน 

 

1. การดูแลสุขภาพอนามัย 
2. ความแตกต่างของเพศชาย เพศหญิง 
3. หน้าที่และความสําคัญของอวัยวะต่างๆ 
4. การใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 
5. การดูแลรักษาและป้องกันอันตราย 
6. การรักษาความสะอาดร่างกาย 
     �การแปรงฟัน 
7. การปฏิบัติตนให้มีร่างกายสมบูรณ์ 

แข็งแรง 
 

1. การดูแลสุขภาพอนามัย การปฏิบัติตนให้มี 
พลานามัยที่ดี  โดยใช้ภาพ สุขบัญญัติ  10 
ประการ 

2. การดูแลรักษาตนเองในการแปรงฟันอย่าง    
ถูกวิธี 

3. การดูแลรักษาและป้องกันอันตรายของอวัยวะ  
4. ชื่ออวัยวะและความสําคัญของอวัยวะนั้น 
5. หน้าที่ของอวัยวะของร่างกาย 
6. การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
7. การเปรียบเทียบและการเรียงลําดับความ      

สูง-ต่ํา  
8. การจัดหมวดหมู่ภาพกับสัญลักษณ์อวัยวะต่างๆ 
9. การเรียงลําดับภาพเหตุการณ์กิจวัตรประจําวัน 

มาตรฐาน 
ตัวบ่งชี้ 
สภาพที่พึงประสงค์ 

มาตรฐานที่ 1  ตบช 1.1 (1.1.1) 
                   ตบช 1.3 (1.3.1) 
มาตรฐานที่ 2  ตบช 2.1 (2.1.1) 
                   ตบช 2.2 (2.2.1) 
มาตรฐานที่ 4  ตบช 4.1 (4.1.1) (4.1.3) 
มาตรฐานที่ 5  ตบช 5.2 (5.2.1) 
 

มาตรฐานที่ 1  ตบช 1.1 (1.1.1) 
                   ตบช 1.3 (1.3.1) 
มาตรฐานที่ 2  ตบช 2.1 (2.1.1) 
                   ตบช 2.2 (2.2.1) 
มาตรฐานที่ 4  ตบช 4.1 (4.1.1) (4.1.3) 
มาตรฐานที่ 5  ตบช 5.2 (5.2.1) 
 

มาตรฐานที่ 1  ตบช 1.1 (1.1.1) 
                   ตบช 1.3 (1.3.1) 
มาตรฐานที่ 2  ตบช 2.1 (2.1.1) 
                   ตบช 2.2 (2.2.1) 
มาตรฐานที่ 4  ตบช 4.1 (4.1.1) (4.1.3) 
มาตรฐานที่ 5  ตบช 5.2 (5.2.1) 
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รายการ อนุบาลปีที่ 1 อนุบาลปีที่ 2 อนุบาลปีที่ 3 

มาตรฐานที่ 8  ตบช 8.2 (8.2.1) 
                   ตบช 8.3 (8.3.2) 
มาตรฐานที่ 9  ตบช 9.2 (9.2.2) 
มาตรฐานที่ 10  ตบช 10.1 (10.1.2)  

(10.1.3) 
 

มาตรฐานที่ 8  ตบช 8.2 (8.2.1) 
                   ตบช 8.3 (8.3.2) 
มาตรฐานที่ 9   ตบช 9.2 (9.2.2) 
มาตรฐานที่ 10 ตบช 10.1 (10.1.1)  

(10.1.2) (10.1.4) 
                  ตบช 10.2 (10.2.1) 

มาตรฐานที่ 8  ตบช 8.2 (8.2.1) 
                   ตบช 8.3 (8.3.2) 
มาตรฐานที่ 9  ตบช 9.2 (9.2.2) 
มาตรฐานที่ 10  ตบช 10.1 (10.1.1) 

(10.1.3) (10.1.4) 
                   ตบช 10.2 (10.2.1) 

ประสบการณ์สําคัญ ด้านร่างกาย 
1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก 
(1) การเล่นเครื่องเล่นสัมผัสและการสร้าง          

สิ่งต่าง ๆ จากแท่งไม้ บล็อก 
(2) การเขียนภาพและการเล่นกับสี 
(3) การปั้น 
(4) การประดิษฐ์สิ่งต่าง ๆด้วยเศษวัสดุ 
(5) การหยิบจับ การใช้กรรไกร การฉีก การตัด 

การปะ และการร้อยวัสดุ 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
1.2.1 สุนทรีภาพ ดนตรี 
(1) การฟังเพลง การร้องเพลง และการแสดง 

ปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรี 
(3) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/ดนตรี 
(5) การทํากิจกรรมศิลปะต่าง ๆ 
1.2.2 การเล่น 
(1) การเล่นอิสระ 
(3) การเล่นตามมุมประสบการณ์/มุมเล่นต่าง ๆ    

ด้านร่างกาย 
1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก 
(1) การเล่นเครื่องเล่นสัมผัสและการสร้าง 

สิ่งต่าง ๆ จากแท่งไม้ บล็อก 
(2) การเขียนภาพและการเล่นกับสี 
(3) การปั้น 
(4) การประดิษฐ์สิ่งต่าง ๆด้วยเศษวัสดุ 
(5) การหยิบจับ การใช้กรรไกร การฉีก  

การตัด การปะ และการร้อยวัสดุ 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
1.2.1 สุนทรีภาพ ดนตรี 
(1) การฟังเพลง การร้องเพลง และ           

การแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรี 
(3) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/ดนตรี 
(5) การทํากิจกรรมศิลปะต่าง ๆ 
1.2.2 การเล่น 
(1) การเล่นอิสระ 
 

ด้านร่างกาย 
1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก 
(1) การเล่นเครื่องเล่นสัมผัสและการสร้าง               

สิ่งต่าง ๆ จากแท่งไม้ บล็อก 
(2) การเขียนภาพและการเล่นกับสี 
(3) การปั้น 
(4) การประดิษฐ์สิ่งต่าง ๆด้วยเศษวัสดุ 
(5) การหยิบจับ การใช้กรรไกร การฉีก การตัด  

การปะ และการร้อยวัสดุ 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
1.2.1 สุนทรีภาพ ดนตรี 
(1) การฟังเพลง การร้องเพลง และการแสดง 

ปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรี 
(3) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/ดนตรี 
(5) การทํากิจกรรมศิลปะต่าง ๆ 
1.2.2 การเล่น 
(1) การเล่นอิสระ 
(3) การเล่นตามมุมประสบการณ์/มุมเล่นต่าง ๆ    
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รายการ อนุบาลปีที่ 1 อนุบาลปีที่ 2 อนุบาลปีที่ 3 

ด้านสังคม 
1.3.5 การเล่นและทํางานแบบร่วมมือร่วมใจ 
(๒) การเล่นและการทํางานร่วมกับผู้อื่น 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วม
และบทบาทสมาชิกของสังคม 
(2) การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของและสังคม 
ด้านสติปัญญา 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
(2) การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่าน 
     สื่อวัสดุต่างๆผ่านภาษาท่าทางการ 

เคลื่อนไหวและศิลปะ 
1.4.1 การใช้ภาษา 
(3) การฟังเพลง นิทาน คําคล้องจอง                  

บทร้อยกรองหรือเรื่องราวต่างๆ 
(19) การเห็นแบบอย่างของการเขียนที่ถูกต้อง 
(21) การเขียนคําที่มีความหมายกับตัวเด็ก/ 

คําคุ้นเคย 
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
(5) การคัดแยก การจัดกลุ่ม และการจําแนก 

สิ่งต่าง ๆตามลักษณะและรูปร่าง รูปทรง 
(13) การจับคู่ การเปรียบเทียบและ               

การเรียงลําดับสิ่งต่าง ๆตามลักษณะ
ความสูง 

(3) การเล่นตามมุมประสบการณ์/มุมเล่น 
ต่าง ๆ     

ด้านสังคม 
1.3.5 การเล่นและทํางานแบบร่วมมือ
ร่วมใจ 
(๒) การเล่นและการทํางานร่วมกับผู้อื่น 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วม
และบทบาทสมาชิกของสังคม 
(2)การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของและ
สังคม 
ด้านสติปัญญา 
1.4.3 จินตนาการและความคิด
สร้างสรรค์ 
(2) การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่าน 
     สื่อวัสดุต่างๆผ่านภาษาท่าทาง                  

การเคลื่อนไหวและศิลปะ 
1.4.1 การใช้ภาษา 
(3) การฟังเพลง นิทาน คําคล้องจอง            

บทร้อยกรองหรือเรื่องราวต่างๆ 
(19) การเห็นแบบอย่างของการเขียน             

ที่ถูกต้อง 
(21) การเขียนคําที่มีความหมายกับตัวเด็ก/  

คําคุ้นเคย 
 

ด้านสังคม 
1.3.5 การเล่นและทํางานแบบร่วมมือร่วมใจ 
(๒) การเล่นและการทํางานร่วมกับผู้อื่น 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วมและ
บทบาทสมาชิกของสังคม 
(2) การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของและสังคม 
ด้านสติปัญญา 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
(2) การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่าน 
     สื่อวัสดุต่างๆผ่านภาษาท่าทางการเคลื่อนไหว 

และศิลปะ 
1.4.1 การใช้ภาษา 
(3) การฟังเพลง นิทาน คําคล้องจอง                      

บทร้อยกรองหรือเรื่องราวต่างๆ 
(19) การเห็นแบบอย่างของการเขียนที่ถูกต้อง 
(21) การเขียนคําที่มีความหมายกับตัวเด็ก/           

คําคุ้นเคย 
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล          
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
(5) การคัดแยก การจัดกลุ่ม และการจําแนก         

สิ่งต่าง ๆตามลักษณะและรูปร่าง รูปทรง 
(13) การจับคู่ การเปรียบเทียบและ                    

การเรียงลําดับสิ่งต่าง ๆตามลักษณะ          
ความสูง 
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รายการ อนุบาลปีที่ 1 อนุบาลปีที่ 2 อนุบาลปีที่ 3 

(14) การบอกและเรียงลําดับ กิจกรรมหรือ
เหตุการณ์ตามช่วงเวลา 

 

1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
(5) การคัดแยก การจัดกลุ่ม และ             

การจําแนกสิ่งต่าง ๆตามลักษณะและ
รูปร่าง รูปทรง 

(13) การจับคู่ การเปรียบเทียบและ           
การเรียงลําดับสิ่งต่าง ๆ ตามลักษณะ
ความสูง 

(14) การบอกและเรียงลําดับ กิจกรรมหรือ 
เหตุการณ์ตามช่วงเวลา 

(16) การอธิบายเชื่อมโยงสาเหตุและผล         
ที่เกิดขึ้นในเหตุการณ์หรือการกระทํา 

(14) การบอกและเรียงลําดับ กิจกรรมหรือ 
เหตุการณ์ตามช่วงเวลา 

(16) การอธิบายเชื่อมโยงสาเหตุและผลที่เกิดขึ้น 
ในเหตุการณ์หรือการกระทํา 

 
1.3.6 การแก้ปัญหาความขัดแย้ง 
(1) การมีส่วนร่วมในการเลือกวิธีการแก้ปัญหา 
 

คณิตศาสตร ์ 1. นับปากเปล่า 1-5 
2. จับคู่ของจริงรอบตัว 
2. จับคู่ภาพที่เหมือนกัน 

1. นับปากเปล่า 1-10 
2. นับและแสดงจํานวน 1 : 1 
3. การจับคู่และเปรียบเทียบความแตกต่าง 

หรือความเหมือนของอวัยวะต่าง ๆ 
4. เรียงลําดับภาพสูง-ต่ําได้อย่างน้อย 4  

ลําดับ 

1. นับปากเปล่า 1-20 
2. นับและแสดงจํานวน 1 -5 
3. การจับคู่และเปรียบเทียบความแตกต่างหรือ 

ความเหมือนของอวัยวะต่าง ๆ 
4. เรียงลําดับความสูงได้อย่างน้อย 5 ลําดับ 
 

วิทยาศาสตร์ ทักษะการสังเกต 
 
 

1. ทักษะการสังเกต 
2. อธิบายเชื่อมโยงสาเหตุและผลที่เกิดขึ้น 

ในเหตุการณ์หรือการกระทํา 

1. ทักษะการสังเกต 
2. อธิบายเชื่อมโยงสาเหตุและผลที่เกิดขึ้นใน 

เหตุการณ์หรือการกระทํา 
พัฒนาการทางภาษา
และการรู้หนังสือ 

1. การฟังเพลง นิทาน คําคล้องจอง 
2. การฟังเพลง การร้องเพลง และการแสดง  

ปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรี 

1. การฟังเพลง นิทาน คําคล้องจอง 
2. การฟังเพลง การร้องเพลง และ              

การแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรี 

1. การฟังเพลง นิทาน คําคล้องจอง 
2. การฟังเพลง การร้องเพลง และการแสดง 

ปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรี 
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รายการ อนุบาลปีที่ 1 อนุบาลปีที่ 2 อนุบาลปีที่ 3 

3. การเห็นแบบอย่างของการเขียน               
ที่ถูกต้อง 

4. การเขียนชื่อของตนเองตามแบบ 

3. การเห็นแบบอย่างของการเขียนที่ถูกต้อง 
4. การเขียนชื่อของตนเอง 
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หน่วยการจัดประสบการณ์ที่ ๓ ตัวเรา ชั้นอนุบาลปีที่ 1 
แนวคิด 
        ร่างกายประกอบด้วยอวัยวะต่างๆ มีชื่อต่างกัน เราต้องรักษาความสะอาด ป้องกันอวัยวะต่างๆ ให้พ้นจากอันตราย  

 
มาตรฐานหลักสูตรปฐมวัย จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ ประสบการณ์สําคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
มาตรฐานที่ 1  
ร่างกาย
เจริญเติบโตตามวัย
และมีสุขนิสัยที่ดี 
 
 
 
 
มาตรฐานที่ 2  
กล้ามเนื้อใหญ่และ
กล้ามเนื้อเล็ก
แข็งแรง ใช้ได้อย่าง
คล่องแคล่วและ
ประสานสัมพันธ์
กัน 

1.1 น้ําหนักและ
ส่วนสูงตามเกณฑ์ 
 
1.3 รักษาความ
ปลอดภัยของ
ตนเองและผู้อื่น 
 
 
2.1 เคลื่อนไหว
ร่างกายอย่าง
คล่องแคล่ว
ประสานสัมพันธ์
และทรงตัวได้ 
 

1.1.1 น้ําหนัก และ
ส่วนสูงตามเกณฑ์ของ
กรมอนามัย 
1.3.1 เล่นและทํา
กิจกรรมอย่างปลอดภัย
ด้วยตนเอง 
 
 
2.1.1 เดินตามแนวที่
กําหนดได้ 
 
 
 

1. มีสุขอนามัยดี  น้ําหนัก  
ส่วนสูงตรงตามเกณฑ์ของกรม
อนามัย 
2. ทําท่าแปรงฟันที่ถูกวิธี 
3. บอกวิธีการป้องกันอันตราย       
ที่เกิดขึ้นกับอวัยวะได้ 
 
 
4.เดินตามแนวที่กําหนดได้ 
 
 
 
 

1.1.1 การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ 
(1) การเคลื่อนไหวอยู่กับที่ 
(2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัย
ส่วนตน 
(9) การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย 
สุขนิสัยที่ดีในกิจวัตรประจําวัน 
 
1.2.2 การเล่น 
(2) การเล่นรายบุคคล กลุ่มย่อย 
และกลุ่มใหญ่ 
 

1. การดูแลสุขภาพอนามัย  
2. ชื่อและความสําคัญอวัยวะ
ภายนอก ของร่างกาย  
3. การใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 
4. การดูแลรักษาและป้องกัน
อันตราย 
5. การรักษาความสะอาดร่างกาย 
     �การแปรงฟัน 
      
 
 

 
 
 
 
 



  

7 

  

 
มาตรฐานหลักสูตรปฐมวัย จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ ประสบการณ์สําคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
 
 
 
มาตรฐานที่ 4 ชื่น
ชมและแสดงออก
ทางศิลปะ ดนตรี 
และการเคลื่อนไหว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.2 ใช้มือ-ตา 
ประสานสัมพันธ์กัน 
 
4.1 สนใจมีความสุข
และแสดงออกผ่าน
งานศิลปะ ดนตรี  
และการเคลื่อนไหว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.2.1 ใช้กรรไกรตัด
กระดาษขาดจากกันได้
โดยใช้มือเดียว 
4.1.1 สนใจมีความสุข
และแสดงออกผ่านงาน
ศิลปะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.1.3 สนใจ มีความสุข
และแสดงท่าทาง/
เคลื่อนไหวประกอบ
เพลง จังหวะและดนตรี               

5. ใช้กรรไกรตัด
กระดาษขาดจากกันได้
โดยใช้  มือเดียว 
6. สร้างผลงานศิลปะ
เพื่อสื่อสารความคิด 
ความรู้สึกของตนเองต่อ
ผู้อื่นได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7. แสดงท่าทาง / 
เคลื่อนไหวประกอบ
เพลง จังหวะ และดนตรี
ตามสัญญาณได้ 

1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก 
(5) การหยิบจับ การใช้กรรไกร การฉีก การตัด 
การปะ และการร้อยวัสดุ 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
(2) การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่าน 
สื่อวัสดุต่างๆผ่านภาษาท่าทางการเคลื่อนไหว
และศิลปะ 
1.2.1 สุนทรีภาพ ดนตรี 
(5) การทํากิจกรรมศิลปะต่าง ๆ 
1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก 
(1) การเล่นเครื่องเล่นสัมผัสและการสร้าง          
สิ่งต่าง ๆจากแท่งไม้ บล็อก 
(2) การเขียนภาพและการเล่นกับสี 
(3) การปั้น 
(4) การประดิษฐ์สิ่งต่าง ๆด้วยเศษวัสดุ 
1.4.1 การใช้ภาษา 
(3) การฟังเพลง นิทาน คําคล้องจอง บทร้อย
กรองหรือเรื่องราวต่างๆ 
1.2.1 สุนทรีภาพ ดนตรี 
(1) การฟังเพลง การร้องเพลง และการแสดง
ปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรี 
(3) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/ดนตรี 
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มาตรฐานหลักสูตรปฐมวัย จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ ประสบการณ์สําคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

มาตรฐานที่ 5        
มีคุณธรรม 
จริยธรรมและมี
จิตใจที่ดีงาม 
 
มาตรฐานที่ 8 
อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้
อย่างมีความสุข
และปฏิบัติตน
เป็นสมาชิกที่ดี
ของสังคมใน
ระบอบ
ประชาธิปไตย 
อันมี
พระมหากษัตริย์
ทรงเป็นประมุข 
 
 
 
 
 
 

5.2 มีความเมตตา
กรุณา มีน้ําใจและ
ช่วยเหลือแบ่งปัน 
 
 
8.2 มีปฏิสัมพันธ์ที่ดี
กับผู้อื่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8.3 ปฏิบัติตน
เบื้องต้นในการเป็น
สมาชิกที่ดีของสังคม 
 
 
 
 

5.2.1 แบ่งปันผู้อื่นได้เมื่อ       
มีผู้ชี้แนะ 
 
 
 
8.2.1 เล่นร่วมกับเพื่อน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8.3.2 ปฏิบัติตนเป็นผู้นํา
และผู้ตามเมื่อมีผู้ชี้แนะ 
 
 
 
 
 

8. แบ่งปันผู้อื่นได้เมื่อมีผู้ชี้แนะ 
 
 
 
 
9. เล่นร่วมกับเพื่อนได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10.ปฏิบัติตนเป็นผู้นําและผู้ตามได้
เมื่อมีผู้ชี้แนะ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
1.2.2 การเล่น 
(1) การเล่นอิสระ 
(3) การเล่นตามมุมประสบการณ์/
มุมเล่นต่าง ๆ     
 1.3.5 การเล่นและทํางานแบบ
ร่วมมือร่วมใจ 
(๒) การเล่นและการทํางานร่วมกับ
ผู้อื่น 
 
 
 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย    
มีส่วนร่วมและบทบาทสมาชิกของ
สังคม 
(2)การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของ
และสังคม 
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มาตรฐานหลักสูตรปฐมวัย จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ ประสบการณ์สําคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
มาตรฐานที่ 9 ใช้
ภาษาสื่อสารให้
เหมาะสมกับวัย 
 
 
มาตรฐานที่ 10 
มีความสามารถใน
การคิดที่เป็น
พื้นฐานในการ
เรียนรู้ 

9.2 อ่าน เขียนภาพ
และสัญลักษณ์ได้ 
 
 
 
10.1 มี
ความสามารถในการ
คิดรวบยอด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9.2.2 เขียนขีดเขี่ยอย่าง   
มีทิศทาง 
 
 
 
10.1.2 จับคู่หรือ
เปรียบเทียบสิ่งต่าง ๆโดยใช้
ลักษณะหรือหน้าที่การใช้
งานเพียงลักษณะเดียว 
 
 
10.1.3 คัดแยกสิ่งต่าง ๆ
ตามลักษณะหน้าที่การ         
ใช้งาน 
 
 
 

11. เขียนขีดเขี่ยอย่างมีทิศทางได้ 
 
 
 
 
12. จับคู่ เปรียบเทียบความ
เหมือนของสิ่งต่าง ๆได้ 
13. บอกชื่อและชี้อวัยวะภายนอก
ร่างกายได้ 
14. บอกชื่อและความสําคัญของ
อวัยวะภายนอกได้ 
15. คัดแยกภาพตัดต่อ ร่างกาย
ของฉันได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.4.1 การใช้ภาษา 
(19) การเห็นแบบอย่างของ             
การเขียนที่ถูกต้อง 
(21) การเขียนคําที่มีความหมายกับ
ตัวเด็ก/คําคุ้นเคย 
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
(5) การคัดแยก การจัดกลุ่ม และ 
การจําแนกสิ่งต่าง ๆตามลักษณะและ
รูปร่าง รูปทรง 
(13) การจับคู่ การเปรียบเทียบและ
การเรียงลําดับสิ่งต่าง ๆตามลักษณะ
ความสูง 
(14) การบอกและเรียงลําดับ 
กิจกรรมหรือเหตุการณ์ตามช่วงเวลา 
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การวางแผนกิจกรรมรายหน่วยการจัดประสบการณ์  
ชั้นอนุบาลปีที่ 1 หน่วยตัวเรา 

วันที่ กิจกรรม 
เคลื่อนไหวและจังหวะ เสริมประสบการณ์ ศิลปะสร้างสรรค์ เล่นตามมุม กลางแจ้ง เกมการศึกษา 

1 - เคลื่อนไหวพื้นฐาน 
-เคลื่อนไหวร่างกาย
ประกอบเพลง     
“เพลงจับไวไว” 

-ร้องเพลง ตา หู จมูก 
-ส่องกระจกสํารวจอวัยวะต่างๆของ
ร่างกาย 
-บอกชื่ออวัยวะต่างๆของร่างกาย 

-ปั้นดินน้ํามัน 
-วาดภาพสีเทียน 
 

-เล่นตามมุม
ประสบการณ์ 
  

-เล่นเครื่องเล่น
สนาม 

-เกมจับคู่
ภาพเหมือนการ
ทําความสะอาด
ร่างกาย 

2 - เคลื่อนไหวพื้นฐาน 
- เคลื่อนไหวร่างกาย
ประกอบเพลง     
“เพลงตา หู จมูก” 

-ทายปริศนา ปิดตาสัมผัสทายชื่อ
อวัยวะ 
-เล่นเกมชี้อวัยวะ 
-ร้องเพลงจับไวไว 

-ปั้นดินน้ํามัน 
-ตัดปะกระดาษเส้น 
 

-เล่นตามมุม
ประสบการณ์ 
 

-เกมส่งบอล -เกมภาพตัดต่อ 
ร่างกายของฉัน 

3 - เคลื่อนไหวพื้นฐาน 
- เคลื่อนไหวส่วนต่างๆ
ของร่างกายตาม
สัญญาณ 

-ฟังนิทานเกี่ยวกับ การใช้อวัยวะให้
ถูกหน้าที่ 
-สนทนาเรื่องการดูแลสุขภาพอนามัย 
และรักษาความสะอาดของร่างกาย 
การแปรงฟัน 
-แสดงบทบาทสมมติการแปรงฟัน 
และการรักษาความสะอาดของ
ร่างกาย 

-วาดภาพด้วยสีเทียน 
-วาดภาพด้วยสีน้ํา 
 

-เล่นตามมุม
ประสบการณ์ 
-มุมบทบาทสมมติ (เพิ่ม
อุปกรณ์ในการรักษา
ความสะอาดของร่างกาย
จําลอง ขวดแชมพู ขวด
ครีมอาบน้ํา หวี) 

-เกมเดินตามแนว -เกมจับคู่ภาพที่
สัมพันธ์กัน 
 
 
 
 
 

4 - เคลื่อนไหวพื้นฐาน 
-เคลื่อนไหวตาม
ข้อตกลง โดยใช้ภาพ
กิจวัตรประจําวัน  

-ฟังนิทานเกี่ยวกับการใช้อวัยวะให้ถูก
หน้าที่ 
-สนทนาเรื่องการใช้อวัยวะให้ถูก
หน้าที่ และการป้องกันระวังตนให้พ้น
จากอันตราย 
 

-ปั้นดินน้ํามัน 
-พิมพ์ภาพจากมือ 
 

-เล่นตามมุม
ประสบการณ์ 

-โยนรับลูกบอล -เกมจับคู่
ภาพเหมือน     
รูปเรขาคณิต 
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วันที่ กิจกรรม 
เคลื่อนไหวและจังหวะ เสริมประสบการณ์ ศิลปะสร้างสรรค์ เล่นตามมุม กลางแจ้ง เกมการศึกษา 

5 - เคลื่อนไหวพื้นฐาน 
-เคลื่อนไหว ประกอบ
เพลงออกกําลัง 
 

-เปรียบเทียบเด็กที่มีรูปร่างแตกต่างกัน 
-ชั่งน้ําหนัก วัดส่วนสูง  บันทึกกราฟ 
-สนทนาเรื่องการ รับประทานอาหาร
ที่มีประโยชน์ ออกกําลังกาย การ
พักผ่อนเป็นเวลา 
  

-การวาดภาพสีน้ําด้วย
นิ้วมือ 
-ปั้นดินน้ํามัน 
 

-เล่นตามมุม
ประสบการณ์ 

-เกมมอญช่อนผ้า -เกมจับคู่ภาพกับ
เงาท่าทางต่างๆ 
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ผังความคิดแผนการจัดประสบการณ์ตัวเรา ชั้นอนุบาลปีที่ 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

หน่วย 
ตัวเรา 

 

๓. กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
1. การปั้นดินน้ํามัน 
2. การวาดภาพสีเทียน 
3. การตัดปะกระดาษเส้น 
4. การวาดภาพด้วยสีน้ํา 
5. การพิมพ์ภาพจากมือ 
 6. การวาดภาพสีน้ําด้วยนิ้วมือ   

๖. กิจกรรมเกมการศึกษา 
 
1. เกมจับคู่ภาพเหมือนอุปกรณ์ในการ              
ทําความสะอาด 
2. เกมภาพตัดต่อ ร่างกายของฉัน 
3. เกมจับคู่ภาพที่สัมพันธ์กัน 
4. เกมจับคู่ภาพเหมือนรูปเรขาคณิต 
5. เกมจับคู่ภาพกับเงาท่าทางต่างๆ 
 

๕. กิจกรรมกลางแจ้ง 
๑. การเล่นเครื่องเล่นสนาม 
๒. การเล่นเกมส่งบอล 
๓. การเดินตามแนว 
๔. การโยนรับลูกบอล 
๕. การเล่นเกมมอญช่อนผ้า 

๑. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
 
1. เคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง                    

“เพลงจับไวไว” 
2. เคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง                      

“เพลงตา หู จมูก” 
3. เคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกายตาม 

สัญญาณ 
4. เคลื่อนไหวตามข้อตกลง โดยใช้ภาพ 

กิจวัตรประจําวัน 
5. เคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง         

ออกกําลัง 

๒. กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
 
1. ส่องกระจกสํารวจอวัยวะต่างๆของร่างกายบอกชื่ออวัยวะต่างๆของร่างกาย 
2. การทายปริศนา ปิดตาสัมผัสทายชื่ออวัยวะ เล่นเกมชี้อวัยวะ 
3. การฟังนิทานเรื่องคุณฟองนักแปรงฟัน  การดูแลสุขภาพอนามัย และรักษาความ 

สะอาดของร่างกาย การแปรงฟัน  แสดงบทบาทสมมติการแปรงฟัน และการรักษา
ความสะอาดของร่างกาย 

4. การฟังนิทานเรื่อง มือไม่ได้มีไว้ตี เท้าไม่ได้มีไว้เตะ 
    สนทนาเรื่องการใช้อวัยวะให้ถูกหน้าที่ และการป้องกันระวังตนให้พ้นจากอันตราย 
5. การเปรียบเทียบเด็กที่มีรูปร่างแตกต่างกัน ชั่งน้ําหนัก วัดส่วนสูง  บันทึกกราฟ     

การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ ออกกําลังกาย การพักผ่อนเป็นเวลา 

๔. กิจกรรมเล่นตามมุม 
1. การเล่นตามมุมประสบการณ์  
2. มุมบทบาทสมมติ             

(เพิ่มอุปกรณ์ในการรักษา
ความสะอาดของร่างกาย
จําลอง ขวดแชมพู ขวดครีม
อาบน้ํา หวี) 
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แผนการจัดประสบการณ์รายวัน วันที่  1  หน่วยที่ ๓ ตัวเรา ชั้นอนุบาลปีที่ 1 
 

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ การประเมินพัฒนาการ 

ประสบการณ์สําคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
กิจกรรม
เคลื่อนไหวและ
จังหวะ 
แสดงท่าทาง / 
เคลื่อนไหว
ประกอบเพลง 
จังหวะ และดนตรี
ได้ 

(1) การเคลื่อนไหวอยู่
กับที่ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่ 
 

 1. ครูสร้างข้อตกลงกับเด็กว่าให้เด็กเคลื่อนไหว
ตามจังหวะ ช้า-เร็วตามที่ครูให้จังหวะ เมื่อครูให้
จังหวะ 2 ครั้งติดกันให้หยุดเคลื่อนไหวทันที 
2. ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายพื้นฐานตามจังหวะไป
ทั่วบริเวณห้อง 
3. ครูเปิดเพลงจับไวไว เด็กทําท่าทางประกอบ
เพลงตามคุณครู 
 

1. เครื่องให้จังหวะ 
2. เพลงจับไวไว 

สังเกต  
  การเคลื่อนไหวประกอบ
เพลง จังหวะและดนตรี 
 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ 
บอกชื่อและชี้
อวัยวะภายนอก
ร่างกายได้ 
 
 
 
 
 

(6) การพูด อธิบาย
เกี่ยวกับอวัยวะ  
 

1. ชื่อของอวัยวะที่
สําคัญ ของร่างกาย      
( ศีรษะ หู  ตา  จมูก  
ปาก  ฟัน แขน ขา มือ 
เท้า) 
 

1. ครูร้องเพลง  “ตา หู จมูก” 
2. ให้เด็กส่องกระจกสํารวจอวัยวะต่าง ๆ            
ของตนเอง 
3. เด็กและครู  สนทนาเรื่องชื่อของอวัยวะที่
สําคัญ ของร่างกาย ( ศีรษะ หู  ตา  จมูก  ปาก  
ฟัน แขน ขา มือ เท้า) และชี้อวัยวะของตนเอง 
4. ให้เด็กจับคู่ 2 คน แล้วชี้อวัยวะของเพื่อนตาม
ชื่อที่คุณครูบอก 
5. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง  “ตา หู จมูก”        
อีกครั้ง 

1. เพลง ตา หู จมูก 
2. ตัวเด็ก 
 

สังเกต 
   การบอกชื่อและ          
ชี้อวัยวะภายนอกร่างกาย 
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จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ การประเมินพัฒนาการ 
ประสบการณ์สําคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

กิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ 
สร้างผลงานศิลปะ
เพื่อสื่อสาร
ความคิด 
ความรู้สึกของ
ตนเองต่อผู้อื่นได้ 

(๒) การเขียนภาพและ
การเล่นกับสี 
(๕) การทํากิจกรรม
ศิลปะต่าง ๆ 
(21) การเขียนคําที่มี
ความหมายกับตัวเด็ก/
คําคุ้นเคย 
 

 1. ครูเตรียมอุปกรณ์กิจกรรม  2 กิจกรรมได้แก่  
การปั้นดินน้ํามัน การวาดภาพด้วยสีเทียน    
2. ครูแนะนํากิจกรรมใหม่ “การวาดภาพด้วย    
สีเทียน” โดยให้เด็กวาดภาพตนเองพร้อมทั้งเขียน
ชื่อตนเองอย่างอิสระ 
3. เด็กเลือกทํากิจกรรม  1  กิจกรรม 
4. เด็กร่วมกันเก็บอุปกรณ์ และส่งผลงานพร้อม
เล่าผลงาน 

- ดินน้ํามัน 
- กระดาษวาดภาพ 
- สีเทียน 
 

สังเกต 
    สร้างผลงานศิลปะเพื่อ
สื่อสารความคิด ความรู้สึก
ของตนเองต่อผู้อื่นได้ 
 

กิจกรรมเล่นตาม
มุม 
 แบ่งปันผู้อื่นได้
เมื่อมีผู้ชี้แนะ 
 

(1) การเล่นอิสระ 
(2) การเล่นรายบุคคล 
กลุ่มย่อย และ        
กลุ่มใหญ่ 
(3) การเล่นตามมุม
ประสบการณ์/มุมเล่น
ต่าง ๆ     
(๒) การเล่นและ   
การทํางานร่วมกับ
ผู้อื่น 

 1. เด็กเลือกกิจกรรมเล่นตามมุมประสบการณ์
ตามความสนใจ เช่น 
- มุมธรรมชาติศึกษา - มุมหนังสือ           
 - มุมบล็อก           - มุมเกมการศึกษา    
- บทบาทสมมติ      - มุมเครื่องเล่นสัมผัส 
ถ้ามีเด็กคนไหนที่ไม่สามารถแบ่งปันของเล่น     
ด้วยตนเองให้มีผู้ช่วยเหลือคอยชี้แนะ 
2. เมื่อหมดเวลาเด็กเก็บของเข้าที่ให้เรียบร้อย  
ถ้ามีเด็กคนไหนที่ไม่สามารถทําด้วยตนเองให้     
มีผู้ช่วยเหลือคอยชี้แนะจนเก็บของเข้าที่ได้ 
 

- มุมประสบการณ์ใน
ห้องเรียน 

สังเกต 
  การแบ่งปันผู้อื่น 
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จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ การประเมินพัฒนาการ 

ประสบการณ์สําคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
กิจกรรมกลางแจ้ง         
เล่นร่วมกับเพื่อนได้ 
 

(๒) การเล่นรายบุคคล
กลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่ 

 1. ครูแนะนําข้อตกลงในการเล่นเครื่องเล่นสนาม  
แต่ละชนิดพร้อมทั้งแนะนําวิธีการเล่นอย่างปลอดภัย 
2. เด็กเล่นเครื่องเล่นสนามโดยมีครูดูแลอย่างใกล้ชิด 
3. เมื่อครูให้สัญญาณหมดเวลาเด็กเข้าแถวและ    
ทําความสะอาดร่างกาย 
 

เครื่องเล่นสนาม สังเกต 
  เล่นร่วมมือกับเพื่อน  
เป็นกลุ่ม 

เกมการศึกษา 
จับคู่ภาพเหมือน
อุปกรณ์ในการ    
ทําความสะอาด
ร่างกายได้ 
 

(13) การจับคู่
ภาพเหมือน 
 

การจับคู่ภาพเหมือน
อุปกรณ์ในการทํา
ความสะอาดร่างกาย 

1. ครูนําอุปกรณ์ทําความสะอาดร่างกายของจริงมา 
3 อย่าง เช่น  แปรงสีฟัน ยาสระผม สบู่ อย่างละ 2  
ชิ้น ให้เด็กออกมาจับคู่อุปกรณ์ที่เหมือนกันจาก   
ของจริง 
2. แนะนําเกมการศึกษา “เกมจับคู่ภาพเหมือน 
อุปกรณ์ในการทําความสะอาดร่างกาย” 
3.  แนะนําวิธีเล่นเกมจับคู่ภาพเหมือนอุปกรณ์ใน
การทําความสะอาดร่างกาย 
4. เด็กเล่นเกมการศึกษาเกมจับคู่ภาพเหมือน
อุปกรณ์ในการทําความสะอาดร่างกาย                  
(จํานวน  3  คู่) 
5. เด็กเล่นเกมใหม่สลับเกมที่เคยเล่นมาแล้ว 
6. เด็กและครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้อง 
7. เมื่อเลิกเล่น  เด็กเก็บเกมการศึกษาเข้าที่ได้
เรียบร้อย 

1. เกมจับคู่ภาพเหมือน
อุปกรณ์ในการทําความ
สะอาดร่างกาย         
จํานวน  3  คู่ 
2. เกมเก่าที่เคยเล่นแล้ว   
 

สังเกต   
การจับคู่ภาพเหมือน
อุปกรณ์ในการทําความ
สะอาดร่างกาย 
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แผนการจัดประสบการณ์รายวัน วันที่  2 หน่วยที่ ๓ ตัวเรา ชั้นอนุบาลปีที่ 1 
 

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ การประเมินพัฒนาการ 

ประสบการณ์สําคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
กิจกรรม
เคลื่อนไหวและ
จังหวะ 
เคลื่อนไหวร่างกาย
ประกอบเพลง   
ตา หู จมูกได้ 
 

(1) การเคลื่อนไหว
อยู่กับที่ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่ 
 

 1. ครูแนะนําเด็กเคลื่อนไหวร่างกายพื้นฐานตาม
จังหวะไปทั่วบริเวณห้อง 
2. เด็กเคลื่อนไหวและทําท่าทางประกอบเพลง   
ตา หู จมูก  พร้อมกันทั้งห้อง 
3. ปฏิบัติตามข้อ  3  ซ้ําอีก 
4. ให้เด็กคลายกล้ามเนื้อ โดยนั่งเหยียดขา          
และนวดเบาๆ   

1. เครื่องให้จังหวะ 
2. เพลง ตา หู จมูก   

สังเกต 
การเคลื่อนไหวร่างกาย
ประกอบเพลงตา หู จมูก 
 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ 
บอกชื่อและ
ความสําคัญของ
อวัยวะภายนอกได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

(6) การพูด อธิบาย
เกี่ยวกับสิ่งของ  
เหตุการณ์ และ
ความสัมพันธ์ของ  
สิ่งต่าง ๆ 
 

ชื่อและความสําคัญ
อวัยวะภายนอก ของ
ร่างกาย  
 

1. เด็กทายปริศนา อวัยวะอะไรเอ่ย อยู่ไม่ใกล้   
ไม่ไกลมองเห็นรําไรบนใบหน้า  เด็กร่วมกันทาย
ปริศนา 
2. ครูสนทนากับเด็กถึง  อวัยวะส่วนต่าง ๆ  
ความสําคัญและชื่อของอวัยวะแต่ละส่วน 
ประกอบการชี้หรือจับอวัยวะ เช่น ศีรษะ คาง หู 
หัวไหล่ ฯลฯ 
3. อาสาสมัครออกมาเล่นเกมชี้อวัยวะประกอบ
เพลงจับไวไว 
4. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง จับไวไวอีกครั้ง
พร้อมทั้งทําท่าทางประกอบเพลง 

1. ปริศนาคําทาย 
2. เพลงจับไวไว 

สังเกต 
การบอกชื่อและ
ความสําคัญของอวัยวะ
ภายนอก 
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จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ การประเมินพัฒนาการ ประสบการณ์

สําคัญ 
สาระที่ควรเรียนรู้ 

กิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ 
ใช้กรรไกรตัด
กระดาษขาดจาก
กันได้โดยใช้มือ
เดียวได้ 

(๕) การทํากิจกรรม
ศิลปะต่าง ๆ 
(5) การใช้กรรไกร 
การตัด การปะ 

  
 

1. ครูเตรียมอุปกรณ์กิจกรรม  2 กิจกรรมได้แก่ปั้นดิน
น้ํามัน ตัดปะกระดาษเส้น 
2. ครูแนะนํากิจกรรมใหม่ ตัดปะกระดาษเส้น โดยให้
เด็กตัดปะกระดาษอิสระ 
3. เด็กเลือกทํากิจกรรม  1 กิจกรรม 
4. เด็กร่วมกันเก็บอุปกรณ์ และส่งผลงานพร้อมเล่า
ผลงาน 

1. ดินน้ํามัน 
2. กรรไกร 
3. กระดาษสี 
4. กาว 

สังเกต 
   ใช้กรรไกรตัดกระดาษ
ขาดจากกันได้โดยใช้มือ
เดียว 
 

กิจกรรมเล่นตาม
มุม 
เลือกมุม
ประสบการณ์  
ตามความสนใจ
และความต้องการ
ของตนเองได้ 

(1) การเล่นอิสระ 
(2) การเล่น
รายบุคคลกลุ่มย่อย 
และกลุ่มใหญ่ 
(3) การเล่นตามมุม
ประสบการณ์/มุม
เล่นต่าง ๆ     
(1) การเล่นเครื่อง
เล่นสัมผัสและการ
สร้างสิ่งต่าง ๆจาก
แท่งไม้ บล็อก 
 

 1. เด็กเลือกกิจกรรมเล่นตามมุมประสบการณ์ตาม
ความสนใจ เช่น 
- มุมธรรมชาติศึกษา  
- มุมหนังสือ            - มุมบล็อก          
 - มุมเกมการศึกษา   - บทบาทสมมติ                       
- มุมเครื่องเล่นสัมผัส 
2. เมื่อหมดเวลาเด็กเก็บของเข้าที่ให้เรียบร้อย 
 

มุมประสบการณ์ใน
ห้องเรียน 

สังเกต 
   การเลือกมุม
ประสบการณ์ตามความ
สนใจและความต้องการ
ของตนเองได้ 
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จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ การประเมินพัฒนาการ ประสบการณ์

สําคัญ 
สาระที่ควรเรียนรู้ 

กิจกรรมกลางแจ้ง 
เล่นร่วมกับเพื่อนได้ 
 

(2) การเล่นและ
ทํางานร่วมกับผู้อื่น 
 

 1. ครู แนะนําข้อตกลงและวิธีเล่นส่งบอล- รับบอล 
2. เด็กเล่นส่งบอล- รับบอลเป็นกลุ่ม โดยครูดูแลอย่าง
ใกล้ชิด 
3. เมื่อครูเคาะจังหวะให้เด็กส่งบอลไปด้านข้างของ
ตนเองโดยไม่ให้ลูกบอลหล่น  
4. ครูให้สัญญาณหมดเวลา นําเด็กเดินเป็นแถวเพื่อไป
ทําความสะอาดร่างกาย  และกลับเข้าห้องเรียน 

1. ลูกบอล 
2. นกหวีด 

สังเกต 
 การเล่นร่วมกับเพื่อน 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
คัดแยกภาพตัดต่อ 
ร่างกายของฉันได้ 
 

(5) การคัดแยก 
การจําแนกสิ่งต่าง 
ๆตามลักษณะ 
 

การเล่นเกมภาพตัดต่อ 
ร่างกายของฉัน 

1. แนะนําเกมการศึกษา “เกมภาพตัดต่อร่างกาย  
ของฉัน” 
2. แนะนําวิธีเล่นเกมภาพตัดต่อ ร่างกายของฉัน 
3. เด็กเล่นเกมการศึกษาเกมภาพตัดต่อ ร่างกายของ
ฉัน (จํานวน  4  ชิ้น) 
4. เด็กเล่นเกมใหม่สลับเกมที่เคยเล่นมาแล้ว 
5.เด็กและครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้อง 
6. เมื่อเลิกเล่น  เด็กเก็บเกมการศึกษาเข้าที่ได้
เรียบร้อย 
 

1. เกมภาพตัดต่อ 
ร่างกายของฉัน 
2. เกมที่เคยเล่นแล้ว 

สังเกต 
  การคัดแยกภาพตัดต่อ 
ร่างกายของฉัน 
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แผนการจัดประสบการณ์รายวัน วันที่  3 หน่วยที่ ๓ ตัวเรา ชั้นอนุบาลปีที่ 1 
 

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ การประเมินพัฒนาการ 

ประสบการณ์สําคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
กิจกรรม
เคลื่อนไหวและ
จังหวะ 
ปฏิบัติตนเป็นผู้นํา
และผู้ตามได้เมื่อมี
ผู้ชี้แนะ 

(1) การเคลื่อนไหว
อยู่กับที่ 
(2) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่ 
(3) การเคลื่อนไหว
ตามเสียงเพลง/ดนตรี 
 

 1. กิจกรรมพื้นฐาน  ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปทั่ว
บริเวณอย่างอิสระตามจังหวะ  เมื่อได้ยินสัญญาณ  
“หยุด”  ให้หยุดเคลื่อนไหวในท่านั้นทันที 
2. เด็กและครูตบมือ   ตามจังหวะ  1  ครั้ง  2  ครั้ง   
3. เปลี่ยนจากการตบมือเป็นการใช้อวัยวะส่วนต่าง ๆ  
ของร่างกายทําจังหวะ  เช่น ตบตัก ดีดนิ้ว   ฯลฯ  
เด็กทําตาม 
4. ให้เด็กออกมาเป็นผู้นํา  ในการใช้ส่วนต่าง ๆ      
ของร่างกายทําจังหวะ  และให้เพื่อน ๆ  ทําตาม 
5. ให้เด็กคลายกล้ามเนื้อ โดยนั่งเหยียดขา และนวด
เบาๆ   

1. เครื่องให้จังหวะ 
2. คําบรรยาย 
 

สังเกต 
   การปฏิบัติตนเป็นผู้นํา
และผู้ตาม 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ 
  ทําท่าแปรงฟันที่
ถูกวิธีแปรงฟันได้  
 
 
 
 
 

(9) การปฏิบัติตน
ตามสุขอนามัย     
สุขนิสัยที่ดีในกิจวัตร
ประจําวัน 
 

1. การดูแลรักษาความ
สะอาดของร่างกาย 
2. การแปรงฟัน 
 

1. เด็กฟังนิทานเกี่ยวกับเรื่องการแปรงฟันอย่างถูกวิธี 
2. ครูและเด็กร่วมกันสนทนาเรื่องการดูแลสุขภาพ
อนามัย และการรักษาความสะอาดของร่างกาย        
จากนิทาน 
3. ครูให้ความรู้เรื่องการแปรงฟัน อย่างถูกวิธี 
4. อาสาสมัครเด็กแสดงบทบาทสมมติการแปรงฟัน 
และการรักษาความสะอาดของร่างกายตามภาพ 
5. เด็กและครูร่วมกันทําท่า แปรงฟันอย่างถูกวิธีตาม
เพลงแปรงฟัน 

1. นิทานเกี่ยวกับ
เรื่องการแปรงฟัน 
อย่างถูกวิธี 
2.แปรงสีฟัน 
3. เพลงแปรงฟัน 
 

สังเกต 
   การทําท่าแปรงฟัน  
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จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ การประเมินพัฒนาการ 

ประสบการณ์สําคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
กิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ 
สร้างผลงานศิลปะ
เพื่อสื่อสารความคิด 
ความรู้สึกของตนเอง
ต่อผู้อื่นได้ 

(5) การทํากิจกรรม
ศิลปะต่าง ๆ 
(5) การหยิบจับ  
การใช้กรรไกร          
การตัด  
 

 1. ครูเตรียมอุปกรณ์กิจกรรม  2 กิจกรรมได้แก่ 
  - การวาดภาพด้วยสีเทียน   
   -การวาดภาพด้วยสีน้ํา 
2. ครูแนะนํากิจกรรมใหม่ การวาดภาพด้วยสีน้ํา
คือการวาดรูปตัวเองแล้วระบายสี  
3. เด็กเลือกทํากิจกรรม  1 กิจกรรม 
4. เด็กเล่าอธิบายผลงานด้วยคําพูดให้ครูฟัง ครู
บันทึกคําพูดเด็ก  
5. เด็กร่วมกันเก็บอุปกรณ์ และส่งผลงานพร้อม
เล่าผลงาน 

1. พู่กัน 
2. สีเทียน 
3. กระดาษ 
4. สีน้ํา 

สังเกต 
   สร้างผลงานศิลปะเพื่อ
สื่อสารความคิด ความรู้สึก
ของตนเองต่อผู้อื่น 

กิจกรรมเล่นตามมุม 
แบ่งปันผู้อื่นได้เมื่อ 
มีผู้ชี้แนะ 
 

(1) การเล่นอิสระ 
(2) การเล่น
รายบุคคล กลุ่มย่อย 
และกลุ่มใหญ่ 
(3) การเล่นตามมุม
ประสบการณ์/         
มุมเล่นต่าง ๆ     
(1) การเล่นเครื่อง
เล่นสัมผัสและ        
การสร้างสิ่งต่าง ๆ
จากแท่งไม้ บล็อก 
 

 1. เด็กเลือกกิจกรรมเล่นตามมุมประสบการณ์
ตามความสนใจ เช่น 
- มุมธรรมชาติศึกษา  
- มุมหนังสือ            - มุมบล็อก          
 - มุมเกมการศึกษา   - บทบาทสมมติ                       
- มุมเครื่องเล่นสัมผัส 
ถ้ามีเด็กคนไหนที่ไม่สามารถแบ่งปันของเล่น            
ด้วยตนเองให้มีผู้ช่วยเหลือคอยชี้แนะ 
2. เมื่อหมดเวลาเด็กเก็บของเข้าที่ให้เรียบร้อยถ้า
มีเด็กคนไหนที่ไม่สามารถทําด้วยตนเองให้มีผู้ช่วย
เหลือคอยชี้แนะจนเก็บของเข้าที่ได้ 
 

- มุมประสบการณ์ใน
ห้องเรียน 

สังเกต 
   การแบ่งปันผู้อื่น 
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จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ การประเมินพัฒนาการ 

ประสบการณ์สําคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
กิจกรรมกลางแจ้ง 
1. เล่นเกมเดินตาม
แนวได้ 
2. ปฏิบัติตนเป็น
ผู้นําและผู้ตามได้เมื่อ
มีผู้ชี้แนะได้ 

(2) การเล่นและ
ทํางานร่วมกับผู้อื่น 
(2) การเล่น
รายบุคคล กลุ่มย่อย 
และกลุ่มใหญ่ 
 

 1. เด็กออกกําลังกายตามผู้นํา 
2. ครู แนะนําข้อตกลงการเล่นเกมเดินตามแนว 
3. เด็กเล่นเกมเดินตามแนวไปถึงเส้นที่กําหนด
ตามสัญญาณ 
4. ครูให้สัญญาณหมดเวลา นําเด็กเดินเป็นแถว
เพื่อไปทําความสะอาดร่างกาย  และกลับเข้า
ห้องเรียน 

1. แนวเส้นตรง 
2. ตัวเด็ก 

สังเกต 
1.การเล่นเกมเดินตามแนว 
2.ปฏิบัติตนเป็นผู้นําและผู้
ตามได้เมื่อมีผู้ชี้แนะ 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
จับคู่ภาพที่สัมพันธ์
กันได้ 
 

(5)การคัดแยก       
การจําแนกสิ่งต่าง ๆ
ตามลักษณะ 
(13) การจับคู่           
ที่สัมพันธ์กันของสิ่ง
ต่าง ๆ 
 

การเล่นเกมจับคู่ภาพที่
สัมพันธ์กัน 

1. แนะนําเกมการศึกษา  เกมจับคู่ภาพที่สัมพันธ์
กัน 
2. แนะนําวิธีเล่นเกมจับคู่ภาพที่สัมพันธ์กัน 
3. เด็กเล่นเกมการศึกษาเกมจับคู่ภาพที่สัมพันธ์
กัน (จํานวน  4  คู่) 
4. เด็กเล่นเกมใหม่สลับเกมที่เคยเล่นมาแล้ว 
5. เด็กและครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้อง 
6. เมื่อเลิกเล่น  เด็กเก็บเกมการศึกษาเข้าที่ได้
เรียบร้อย 
 

เกมจับคู่ภาพที่สัมพันธ์กัน สังเกต 
การเล่น เกมจับคู่ภาพที่
สัมพันธ์กัน 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 



  

22 

  

แผนการจัดประสบการณ์รายวัน วันที่  4 หน่วยที่ ๓ ตัวเรา ชั้นอนุบาลปีที่ 1 
 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

สาระการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ การประเมินผล ประสบการณ์

สําคัญ 
สาระที่ควรเรียนรู้ 

กิจกรรม
เคลื่อนไหวและ
จังหวะ 
เคลื่อนไหวร่างกาย
ตามสัญญาณได้ 
 

(1) การ
เคลื่อนไหวอยู่
กับที่ 
(2) การ
เคลื่อนไหว
เคลื่อนที่ 
 

  1. กิจกรรมพื้นฐาน  ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปทั่วบริเวณอย่าง
อิสระตามจังหวะ  เมื่อได้ยินสัญญาณ  “หยุด”  ให้หยุด
เคลื่อนไหวในท่านั้นทันที 
2. แนะนํากิจกรรมเคลื่อนไหวตามที่ครูบอก 
3. ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายตามสัญญาณที่ตกลงกันไว้ 
     -สัญญาณช้า  ให้เคลื่อนไหว  ช้า 
     -สัญญาณเร็ว  ให้เคลื่อนไหว  เร็ว 
     -สัญญาณหยุด  ให้หยุดการเคลื่อนไหว 
4. ให้เด็กคลายกล้ามเนื้อ โดยนั่งเหยียดขา และนวดเบาๆ   

1. เครื่องเคาะ
จังหวะ 
 

สังเกต 
  การเคลื่อนไหว
ร่างกายตามสัญญาณ 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ 
บอกวิธีการป้องกัน
อันตรายที่เกิด
ขึ้นกับตา หู จมูกได้ 
 
 
 

(1) การมีส่วน
ร่วมในการ
เลือกวิธีการ
แก้ปัญหา 
 

การป้องกัน
อันตรายที่จะเกิด
กับตา หู จมูก 
 

1. ครูและเด็กร่วมกันสนทนาเรื่องการใช้อวัยวะให้ถูกหน้าที่  
2. สนทนาอันตรายที่เกิดขึ้นกับอวัยวะต่าง ๆ และการป้องกัน
อันตรายที่จะเกิดกับอวัยวะต่างๆ 
ตา –ไม่ขยี้ตา 
หู – ไม่นําของเข้าหู  
จมูก – ไม่นําสิ่งของเข้าจมูก ฯ 
3. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง ตาดู หูฟัง 
 

เพลง ตาดู หูฟัง 
 

สังเกต 
   การบอกวิธีการ
ป้องกันอันตรายที่เกิด
ขึ้นกับอวัยวะ 
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จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ การประเมินพัฒนาการ 

ประสบการณ์สําคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
กิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ 
สร้างผลงานศิลปะ
เพื่อสื่อสาร
ความคิด 
ความรู้สึกของ
ตนเองต่อผู้อื่นได้ 

(5) การทํากิจกรรม
ศิลปะต่าง ๆ 
 

 1. ครูเตรียมอุปกรณ์กิจกรรม  2 กิจกรรมได้แก่    
- การปั้นดินน้ํามันเป็นเป็นรูปตามจินตนาการ 
 -การพิมพ์ภาพจากมือ 
2. ครูแนะนํากิจกรรมใหม่ “พิมพ์ภาพจากมือ”คือ
การพิมพ์ภาพมือตนเองด้วยสีน้ํา แล้วนําไปติดป้าย
นิเทศแสดงผลงาน 
3. เด็กเลือกทํากิจกรรม  1 กิจกรรม 
4. เด็กร่วมกันเก็บอุปกรณ์ และส่งผลงานพร้อม
เล่าผลงาน 
 

1. สีน้ํา 
2. สีเทียน 
3. กระดาษ 
4. กรรไกร 

สังเกต 
     การสร้างผลงานศิลปะ
เพื่อสื่อสารความคิด 
ความรู้สึกของตนเองต่อ
ผู้อื่น 

กิจกรรมเล่นตาม
มุม 
เลือกมุม
ประสบการณ์ตาม
ความสนใจและ
ความต้องการของ
ตนเองได้ 

(1) การเล่นอิสระ 
(3) การเล่นตามมุม
ประสบการณ์/มุมเล่น
ต่าง ๆ     
(1) การเล่นเครื่องเล่น
สัมผัสและการสร้างสิ่ง
ต่าง ๆ จากแท่งไม้ 
บล็อก 
 

 1. เด็กเลือกกิจกรรมเล่นตามมุมประสบการณ์
ตามความสนใจ เช่น 
- มุมธรรมชาติศึกษา  
- มุมหนังสือ            - มุมบล็อก          
 - มุมเกมการศึกษา   - บทบาทสมมติ                       
- มุมเครื่องเล่นสัมผัส 
2. เมื่อหมดเวลาเด็กเก็บของเข้าที่ให้เรียบร้อย 
 

มุมประสบการณ์ใน
ห้องเรียน 

สังเกต 
   การเลือกมุม
ประสบการณ์ตามความ
สนใจและความต้องการ
ของตนเองได้ 
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จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ การประเมินพัฒนาการ 

ประสบการณ์สําคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
กิจกรรมกลางแจ้ง
เล่นร่วมกับเพื่อนได้ 
 
 

(2) การเล่นและ
ทํางานร่วมกับผู้อื่น 
(2) การเล่นรายบุคคล 
กลุ่มย่อย และกลุ่ม
ใหญ่ 
 

 1. เด็กออกกําลังกายตามคุณครูโดยร่วมกันนับ
ปากเปล่า 1-5 
2. ครู แนะนําข้อตกลงและวิธีเล่นโยน รับบอล 
3. เด็กเล่นโยน รับบอลโดยครูดูแลอย่างใกล้ชิด 
4. ครูให้สัญญาณหมดเวลา นําเด็กเดินเป็นแถว
เพื่อไปทําความสะอาดร่างกาย  และกลับเข้า
ห้องเรียน 

เครื่องให้จังหวะ 
 

สังเกต 
  การเล่นร่วมกับเพื่อน 
 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
จับคู่ภาพเหมือน 
ตา หู จมูกได้ 

(5) การคัดแยก        
การจําแนกสิ่งต่าง ๆ
ตามลักษณะ 
(13) การจับคู่ 
ภาพเหมือน 
 

การเล่นเกมจับคู่
ภาพเหมือนตา หู จมูก 

1. แนะนําเกมการศึกษาเกมจับคู่ภาพเหมือนตา หู 
จมูก 
2. แนะนําวิธีเล่นเกมจับคู่ภาพเหมือนตา หู จมูก
(จํานวน 3 คู่) 
3. เด็กเล่นเกมการศึกษาเกมจับคู่ภาพเหมือนตา 
หู จมูก(จํานวน 3 คู่) 
4. เด็กเล่นเกมใหม่สลับเกมที่เคยเล่นมาแล้ว 
5.เด็กและครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้อง 
6. เมื่อเลิกเล่น  เด็กเก็บเกมการศึกษาเข้าที่ได้
เรียบร้อย 
 

เกมจับคู่ภาพเหมือน        
ตา หู จมูก 

สังเกต 
  การเกมจับคู่ภาพเหมือน
ตา หู จมูก 
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แผนการจัดประสบการณ์รายวัน วันที่ 5 หน่วยที่ ๓ ตัวเรา ชั้นอนุบาลปีที่ 1 
 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

สาระการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ การประเมินผล ประสบการณ์

สําคัญ 
สาระที่ควรเรียนรู้ 

กิจกรรม
เคลื่อนไหวและ
จังหวะ 
เคลื่อนไหว
ประกอบเพลง 
จังหวะ และดนตรี
ตามสัญญาณได้ 

(1) การ
เคลื่อนไหวอยู่
กับที่ 
(2) การ
เคลื่อนไหว
เคลื่อนที่ 
 

การเคลื่อนไหว
ประกอบเพลง 
จังหวะ และดนตรี 

1. ครูสร้างข้อตกลงกับเด็กว่าให้เด็กเคลื่อนไหวตามจังหวะ ช้า-เร็ว
ตามที่ครูให้จังหวะ เมื่อครูให้จังหวะ 2 ครั้งติดกันให้หยุดเคลื่อนไหว
ทันที 
2. ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายพื้นฐานตามจังหวะไปทั่วบริเวณห้อง 
3. ครูเปิดเพลงออกกําลัง ให้เด็กเคลื่อนไหวประกอบเพลงอย่างอิสระ 
เมื่อเพลงจบเด็กฟังสัญญาณหยุดจากเครื่องเคาะจังหวะ 
4. ให้เด็กคลายกล้ามเนื้อ โดยนั่งเหยียดขา และนวดเบาๆ   

1. เครื่องให้
จังหวะ 
 

สังเกต 
  การเคลื่อนไหว
ประกอบเพลง 
จังหวะ และ
ดนตรีตาม
สัญญาณ 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ 
บอกวิธีการปฏิบัติ
ตนให้มีร่างกาย
แข็งแรงได้ 
 
 
 
 

(9) การปฏิบัติ
ตนตาม
สุขอนามัย  
สุขนิสัยที่ดี 
 

1. การบอก
วิธีการ ปฏิบัติตน
ให้มีร่างกาย
แข็งแรง 
 

1. ทําท่าออกกําลังกาย ประกอบเพลง “นี่ของฉัน” 
2. ครูนําภาพเด็กที่มีรูปร่างอ้วน และเด็กที่มีรูปร่างผอม มาให้เด็กดู 
3. เด็กร่วมกันสังเกต และแสดงความคิดเห็น เพราะอะไรเด็ก 2 คนจึง
มีรูปร่างแตกต่างกัน ขออาสาสมัครเด็กออกมาชั่งน้ําหนัก และวัด
ส่วนสูงเปรียบเทียบความแตกต่าง 
4. ครูให้ความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับ น้ําหนัก และส่วนสูง ว่าถ้าน้ําหนัก
มากจะอ้วน ทําให้การเคลื่อนไหวร่างกายไม่คล่องแคล่ว มีผลต่อ
สุขภาพอนามัยของตนเอง 
5. เด็กและครูร่วมกันสนทนาเรื่องการดูแลตนเองให้สุขภาพอนามัยดี 
การปฏิบัติตนให้มีร่างกายแข็งแรง สมบูรณ์ รับประทานอาหารที่มี
ประโยชน์  การออกกําลังกาย  การพักผ่อนเป็นเวลา 
6. เด็กร้องเพลงออกกําลังกายประกอบท่าทางอีกครั้ง 
 

1. เพลง               
“นี่ของฉัน” 
2. เครื่องชั่ง
น้ําหนัก 
3. เครื่องวัด
ส่วนสูง 
4. ภาพเด็กที่มี
รูปร่างอ้วน และ
เด็กที่มีรูปร่าง
ผอม 

สังเกต 
  บอกวิธีการ 
การปฏิบัติตนให้
มีร่างกาย
แข็งแรง 
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จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ การประเมินพัฒนาการ 
ประสบการณ์สําคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

กิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ 
สร้างผลงานศิลปะ
เพื่อสื่อสาร
ความคิด 
ความรู้สึกของ
ตนเองต่อผู้อื่นได้ 

(5) การทํากิจกรรม
ศิลปะต่าง ๆ 
(2) การแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่าน 
สื่อวัสดุต่างๆผ่าน
ศิลปะ 
 

 1. ครูแนะนํากิจกรรมสร้างสรรค์ 2 กิจกรรม ดังนี้ 
   - การปั้นดินน้ํามันเป็นเป็นรูปตามจินตนาการ 
    -การวาดภาพสีน้ําด้วยนิ้วมือ 
2. ให้เด็กเลือกทํากิจกรรมตามความสนใจคนละ 
1 กิจกรรม โดยครูคอยช่วยแนะนํา 
3. เด็กเล่าอธิบายผลงานด้วยคําพูดให้ครูฟัง ครู
บันทึกคําพูดเด็ก  
4. เด็กจัดเก็บแสดงผลงาน และช่วยกันทําความ
สะอาด เก็บวัสดุอุปกรณ์เข้าที่ 
 

1. ดินน้ํามัน 
2. กระดาษ A4 
3. สีน้ํา 
 

สังเกต 
   การสร้างผลงานศิลปะ
เพื่อสื่อสารความคิด 
ความรู้สึกของตนเองต่อ
ผู้อื่น 

กิจกรรมเล่นตาม
มุม 
เลือกมุม
ประสบการณ์ตาม
ความสนใจและ
ความต้องการของ
ตนเองได้ 

(1) การเล่นอิสระ 
(2) การเล่นรายบุคคล 
กลุ่มย่อย และกลุ่ม
ใหญ่ 
(3) การเล่นตามมุม
ประสบการณ์/มุมเล่น
ต่าง ๆ     
(1) การเล่นเครื่องเล่น
สัมผัสและการสร้าง 
สิ่งต่าง ๆจากแท่งไม้ 
บล็อก 

 1. เด็กเลือกกิจกรรมเล่นตามมุมประสบการณ์
ตามความสนใจ เช่น 
- มุมธรรมชาติศึกษา  
- มุมหนังสือ            - มุมบล็อก          
 - มุมเกมการศึกษา   - บทบาทสมมติ                       
- มุมเครื่องเล่นสัมผัส 
2. เมื่อหมดเวลาเด็กเก็บของเข้าที่ให้เรียบร้อย 
 

- มุมประสบการณ์ใน
ห้องเรียน 

สังเกต 
   การเลือกมุม
ประสบการณ์ตามความ
สนใจและความต้องการ
ของตนเองได้ 
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จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ การประเมินพัฒนาการ 

ประสบการณ์สําคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
กิจกรรมกลางแจ้ง         
เล่นร่วมกับเพื่อนได้ 
 

(๒) การเล่นรายบุคคล
กลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่ 

    
  

1. ครูแนะนําการเล่นมอญซ่อนผ้า ข้อตกลงและ
วิธีเล่นอย่างปลอดภัย 
2. เด็กเล่นเครื่องมอญซ่อนผ้าเป็นกลุ่ม โดยครู
ดูแลอย่างใกล้ชิด ครูให้สัญญาณหมดเวลา เด็ก
และครูพูดคุยเกี่ยวกับการเล่นมอญซ่อนผ้า 
3. ครูนําเด็กเดินเป็นแถวเพื่อไปทําความสะอาด
ร่างกายและกลับเข้าห้องเรียน 

เกมมอญซ่อนผ้า สังเกต 
    การเล่นร่วมกับเพื่อน 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 
จับคู่ภาพกับเงา
ท่าทางต่างๆได้ 
 

(5) การคัดแยก    
การจําแนกสิ่งต่าง ๆ
ตามลักษณะ 
(13) การจับคู่ภาพ  
สิ่งต่าง ๆ 
 

การเล่นเกมจับคู่ภาพกับ
เงาท่าทางต่างๆ 

1. แนะนําเกมการศึกษา “จับคู่ภาพกับเงาท่าทาง
ต่างๆ” 
2. แนะนําวิธีเล่นเกมจับคู่ภาพกับเงาท่าทางต่างๆ 
3. เด็กเล่นเกมการศึกษาเกม  เกมจับคู่ภาพกับเงา
ท่าทางต่างๆ (จํานวน  3  คู่) 
4. เด็กเล่นเกมใหม่สลับเกมที่เคยเล่นมาแล้ว 
5. เด็กและครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้อง 
6. เมื่อเลิกเล่น  เด็กเก็บเกมการศึกษาเข้าที่ได้
เรียบร้อย 
 

1. เกมจับคู่ภาพกับเงา
ท่าทางต่างๆ จํานวน  3  
คู่ 
2. เกมเก่าที่เคยเล่นแล้ว   
 

สังเกต 
  การจับคู่ภาพกับเงา
ท่าทางต่างๆ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมเด็ก หน่วยการจัดประสบการณ์ที่ 3 ตัวเรา ชั้นอนุบาลปีที่ 1 

 
เลข
ที่ 

ชื่อ 

พัฒนาการ  
ด้านร่างกาย 

 
ด้านอารมณ์และจิตใจ  ด้านสังคม ด้านสติปัญญา 
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