
แบบทดสอบก่อนเรียน  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔  
หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 

 
 

 

ค าช้ีแจง    ให้กาเคร่ืองหมาย    ทับตัวอักษรหน้าค าตอบที่ถูกท่ีสุด 
 

๑.  เริ่มชีวิตของมนุษย์เกิดจากสิ่งใด 
  ก.  ความรักของชายหญิง   ข.  การปฏิสนธิระหว่างอสุจิกับไข่ 
  ค.  เกิดจากเชื้ออสุจิของผู้เป็นพ่อ  ง.  เกิดจากไข่ในตัวมารดา 
๒.  กล้ามเนื้อ  กระดูก ปอด  หัวใจ  ล าไส้ จะเจริญเติบโตเต็มที่ในช่วงอายุเท่าไร 
        ก.  แรกเกิด – ๑ ขวบ     ข.  ๕ – ๗  ป ี
        ค.  ๑๑ – ๑๖ ปี                 ง.  ๑๘ – ๒๐  ปี   
๓.  เราสามารถควบคุมอารมณ์โกรธได้ด้วยวิธีใด 
   ก.  แสดงท่าทางฉุนเฉียว             ข.  ข่มใจตนเอง 
   ค.  ร้องไห้ งอแง               ง.  กล่าวโทษคนอ่ืน 
 
๔.  ส่วนใดที่เป็นโครงสร้างที่ท าให้ร่างกายคงรูปร่างได้ 
   ก.  หัวใจ    ข.  ปอด   
   ค.  กระดูก    ง.  สมอง 
๕. ส่วนใดของกระดูกท่ีสะสมไขมัน 
   ก. ไขกระดูกสีแดง   ข. ไขกระดูกสีเหลือง 
   ค. กระดูกฟองน้ า    ง. กระดูกเนื้อ 
๖.  ถ้ากระดูกผิดปกติไม่ท าหน้าที่ตามธรรมชาติได้จะมีผลต่อการเจริญเติบโตของการพัฒนาการ 
       ทางร่างกายอย่างไร 
   ก.  ตัวเตี้ยแคระ    ข.  ตัวผอมผิดปกติ  
   ค.  ทรงตัวไม่ได้    ง.  สร้างเซลล์เม็ดเลือดไม่ได้ 
๗.  ข้อใดเป็นข้อต่อแบบลูกกลมในหน้าที่ช่วยให้การเคลื่อนไหวได้หลายทิศทาง 
   ก.  กระดูกสันหลัง   ข.  กะโหลกศีรษะ 
   ค.  กระดูกแขน    ง.  กระดูกต้นขาด้านบน   
๘. โดยมวลของร่างกายมีกล้ามเนื้อร้อยละเท่าไร 
   ก. ๒๐     ข. ๓๐ 
   ค. ๔๐     ง. ๕๐ 
๙. ข้อใดไม่ใช่อวัยวะกล้ามเนื้อเรียบ 
   ก. กระเพาะปัสสาวะ        ข. ล าไส้เล็ก 

  ค. หลอดเลือด                   ง. หัวใจ 
๑๐.  เด็กในวัยใดมีการพัฒนากล้ามเนื้อมือมากที่สุด 

  ก.  ช่วงอายุแรกเกิด – ๒    ปี        ข.  ช่วงอายุ    ๔ – ๖   ป ี
  ค.  ช่วงอายุ      ๗  – ๑๐  ป ี            ง.  ช่วงอายุ  ๑๒ – ๒๐ ป ี

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขที่...........ชั้น................ 



 
เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

  หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 
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ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 
 

ข้อ ค าตอบท่ีถูกต้อง 
๑ ข 
๒ ค 
๓ ข 
๔ ค 
๕ ข 
๖ ก 
๗ ง 
๘ ค 
๙ ง 

๑๐ ข 
 

 


