
ใบงาน 1 Unmuddle the Meals 
 

ขั้นตอนการท ากิจกรรม   
1.นักเรียนเติมข้อมูลมื้ออาหารของตนเองในตารางPart A 
2. น าข้อมูลจากตารางเติมลงในประโยค Part B ให้สมบูรณ ์

Instructions: Write your information for each meal in a day. Then 
complete the sentences by using the menus in Part A. 
 

Part A 
 
  

Meal Food/Menu Ingredients Food Group 

Breakfast 

   

Lunch 

   

Dinner 

   

 
 
 

Part B 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
 
 

I had breakfast with ____________________________________________.  

I ate _______________________________________________for lunch and 

I ate _____________________________________ for my dinner. 


