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การหาข้อคิดจากเรื่องที่อ่าน  
คือการหาขอ้คิดหรือคติสอนใจจากเรือ่งที่อ่านว่าเรื่องนั้นๆ ให้ข้อคดิท่ีเป็นประโยชน์

อะไรบ้าง แล้วจึงน าขอ้คิดนั้นมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันการหาข้อคิดจากการอ่านหนังสือ
ต่างๆ เช่น การอ่านนทิาน บทความ สารคดี ควรอ่านตั้งแต่ต้นจนจบเรื่อง แล้วท าความเข้าใจ
เนื้อเรื่อง และจับใจความส าคัญ หรือประเดน็ส าคัญที่ผู้เขียนต้องการให้ข้อคิดกับผู้อ่าน 
 

ตัวอย่าง   การหาข้อคิดจากการอ่านนิทาน 
 

                                      เร่ือง  ไก่ฟ้ากับสุนัขจิ้งจอกเจ้าเล่ห์ 
                 มีสนุัขจิง้จอกเจ้าเล่ห์ตัวหนึ่ง  เดินผ่านมาเหน็ไก่ฟ้าเกาะอยู่บนกิ่งไม้สูงข้างทาง  
และมันก็อยากจะกินไก่ฟ้าเป็นยิ่งนัก จึงคิดหาอุบายเเล้วเอ่ยข้ึนวา่  “ไก่ฟ้าเอ๋ย ท่านช่างเป็น
สัตว์ท่ีงดงามนัก ปีกของท่านมีสีสนัสดใสหลายสี ปากก็งดงามไม่เหมือนใคร อยากรู้จังว่าถ้า
ท่านหลับตา เเล้วยังจะงามอยู่หรือไม่”  ไก่ฟ้าได้ฟังค ายกยอก็หลงเคลิบเคลิ้ม รีบหลับตาอวด
ทันทีสุนัขจิ้งจอกก็รีบฉวยโอกาสนั้นกระโดดงับตัวไก่ฟ้าไว้ได้  เมื่อไก่ฟ้าพลาดท่า เเต่ก็ยังมีสติ  
จึงเอ่ยข้ึนว่า  “ จิ้งจอกเอ๋ย ก่อนตายข้าอยากฟังเสียงอันไพเราะของท่าน อีกครั้งได้ไหม” 
สุนัขจิ้งจอกได้ฟังค าป้อยอก็หลงกล รีบอ้าปากเห่าค าราม ไก่ฟ้าจึงรีบบินหนีจากไปทันท ี

 

                                                                                                 นิทานอีสป 

สรุปใจความส าคัญของเรื่อง 

                 สนุัขจิ้งจอกเจ้าเล่หอ์อกอุบายจะกินไก่ฟ้า  โดยพูดจาหลอกล่อให้ไก้ฟ้าหลงเชื่อ  
เมื่อไก่ฟ้าหลงเชื่อจึงจบัเพื่อจะได้กินเป็นอาหาร  แต่ไก้ฟ้ามีสติคิดหาทางแก้ไข จนหลุดพ้นจาก 
การเป็นเหยื่อของสุนขัจิ้งจอกไปได้ 
 
ข้อคิดที่ได้จากการอ่าน  
                 ค ายกยอปอปั้นท าใหค้นหลงเคลิบเคลิ้มจนไม่ระวังตนได้เสมอ 
 
            ปรับปรุงมาจาก www.trueplookpanya.com  
 
 
 

ใบความรู้  
การหาข้อคิดจากการอ่าน 

      ท๖/ผ.๔ 

 



๑๘๓ 

 

       

 

 

  

ค าชี้แจง  อ่านนิทาน เรื่อง ลงุเต่าใจอารี  แล้วเขียนอธิบายข้อคิดจากการอ่าน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             ลุงเต่าใจอารี   
            ในป่าใหญ่แห่งหนึ่งมีความสงบเงียบและสวยงาม   ใกล้ๆ กันนั้นมีหนองน้ า 
ที่อุดมสมบูรณ์ไปด้วยพืชน้ า ไม้น้ านานาชนดิขึ้นอยู่เรียงรายช่ืนฉ่ าใจ  และยังเป็นแหล่ง 
ที่อยู่ของสัตว์น้ าหลายชนิด เช่น กุ้งน้อย ปลา ปู หอย และลุงเต่าผูใ้จอารีและเป็นที่รัก 
ของบรรดาสัตว์ทุกตัว  สัตว์ทุกตัวอยู่รวมกันด้วยความสามัคคีช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
           ฤดูกาลเปลี่ยนผันไป  ปีนี้ความแหง้แล้งมาเร็วกว่าท่ีคิด  น้ าในหนองน้ า 
เริ่มเหือดแห้งลง สัตวน์้ าทุกตัวเริ่มกังวลใจ  ลุงเต่าผู้ที่ได้รับการยกย่องว่าอาวุโสที่สุด 
จึงเรียกประชุมสัตว์น้ าทุกตัว  เพื่อหาหนทางแก้ไขเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น สัตว์ทุกตัวร่วมกัน 
แสดงความคิดเห็นว่าพวกเราควรหาที่อยู่แห่งใหม่ใหเ้ร็วที่สุด  ก่อนที่น้ าจะแห้งจนหมด 
หนองน้ า  ลุงเต่าจึงบอกกับสัตว์ทุกตัวว่าพวกเราต้องรีบอพยพไปยังฝั่งอีกด้าน 
ของหนองน้ า เพราะเคยไปบริเวณนั้นมาก่อนเคยเหน็ว่ามีหนองน้ าอีกแห่งหนึ่งน่าจะเปน็          
ที่อยู่ใหม่ของพวกเราได้ กุ้งน้อย ปลา  ปู และหอยต่างต่ืนตระหนกว่าพวกตนจะไปได้อย่างไร  
ลุงเต่าจึงพูดขึ้นว่า “ ไม่ต้องกลัวพวกเราต้องไปด้วยกัน ฉันจะเป็นผู้พาไปเอง ” 
           ลุงเต่าออกน าหน้าตามมาด้วยปู  หอย ส่วนปลาตะเกียกตะกายตามมา  ดูแล้วช่าง
เป็นภาพที่ทรมานใจเหลือเกิน  ในที่สุดลุงเต่าตัดสินใจให้ปลาคาบหางของตนส่วนปูกห็นีบหาง
ของลุงเต่าด้วย ส่วนกุ้งน้อยนั้นลุงเต่าใช้ปากคาบเอาไว้  และคลานต้วมเตี้ยมไปด้วยกัน โดยมี
เจ้าหอยตามมาติดๆ  
           ในที่สุดความหวังก็เป็นจริง ลุงเต่าสามารถน าสัตว์ท้ังหลายเดินข้ามมายังอีกฝั่ง 
ได้ส าเร็จ และได้พบหนองน้ าแห่งใหม่ที่อุดมสมบูรณ์จริงๆ  สัตว์ทุกตัวต่างเริงร่ามีความสุข 
เพราะลุงเต่าผู้มีใจอารีช่วยเหลือสัตว์ทุกตัวเอาไว้นั่นเอง 
  

                                                                โครงการสื่อ ๖๐ พรรษา 
                                           สมเด็จพระเทพรตันราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี   

 

ใบงานที่ ๑๒  
ซึมทราบข้อคิดจากนิทาน  

 

    ท๖/ผ.๔-๑๒ 

 



๑๘๔ 

 

 

 

 

 

 ลุงเต่าใจอารี 
 

 

 

 

 

 

 
สรุปใจความส าคัญของเรื่อง 
         …………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

ข้อคิดท่ีได้จากเรื่องที่อ่าน  คอื 

         …………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ข้อคิดนี้จะน าไปใช้ในเรื่องใด  

…………………………………………………………………………………………………………………… 

. 

ใบงานที่ ๑๒  
ซึมทราบข้อคิดจากนิทาน  

 

    ท๖/ผ.๔-๑๒ 

 



๑๘๕ 

 

                                         
                                      ค้างคาวเลือกพวก 
 

              ค้างคาวนัน้ถือว่าตนมีปีกเหมือนนก เเละก็มีหูเหมือนสัตว์ อื่นทั่วๆ ไป 
ดังนั้นเมื่อนกยกพวกไปต่อสู้กับสัตว์อื่นๆ ค้างคาวก็ขอตัวไม่เข้าข้างฝ่ายใดโดยท าตัว 
เป็นกลาง  เเต่เมือ่พวกของนกมีท่าทีว่าจะชนะ ค้างคาวก็ประกาศตัว ไปเข้ากับฝ่ายนก 
             ต่อมาพวกนกจะพลาดท่าเสียทีเเก่สัตว์อื่นๆ ค้างคาวก็ผละจากนกไปเข้าพวก 
กับสัตว์อื่นๆ ต่อมานกต่อสู้จนใกล้จะได้ชัยชนะ  ค้างคาวก็กลับมาอยู่ข้างฝ่ายพวกนกอีก 
เมื่อนกกับสัตว์อื่นๆ ท าสัญญาสงบศึกเเละเป็นมิตรต่อกัน ทั้งสองต่างก็ขับไล่ค้างคาว   
ไม่ยอมให้เข้าพวกด้วย  ค้างคาวอับอายจึงไปซ่อนตัวอยู่ในถ้ า จะออกจากถ้ าไปหาอาหาร  
ในเวลากลางคืนเท่านัน้  
 

โครงการสื่อ ๖๐ พรรษา 
                                           สมเด็จพระเทพรตันราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี   

  
 

 

 

 

 

 ค าชี้แจง    อ่านนิทาน เรื่อง ค้างคาวเลือกพวก แล้วเขียนอธิบายข้อคิดจากการอ่าน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ ๑๓  
ซึมทราบข้อคิดจากนิทาน  

 

    ท๖/ผ.๔-๑๓ 

 



๑๘๖ 

 

 

 

 

 

ค้างคาวเลือกพวก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุปใจความส าคัญของเรื่อง 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

ข้อคิดที่ได้จากเรื่องที่อ่าน  คอื 

        …………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ข้อคิดนี้จะน าไปใช้ในเรื่องใด . 

          ………………………………………………………………………………..…………………………………… 

 

ใบงานที่ ๑๓  
ซึมทราบข้อคิดจากนิทาน  

 

     ท๖/ผ.๔-๑๓ 

 


