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การซ่อมแซมเสื้อผ้า
เครื่องแต่งกาย



๑. นักเรียนซ่อมแซมเสื้อผ้าได้เหมาะสม
๒. นักเรียนเห็นความส าคัญของการ       

ซ่อมแซมเสื้อผ้าได้

จุดประสงค์การเรียนรู้









เสื้อผ้าที่ใช้ไปนานๆ อาจเกิดการช ารุด
เช่น ด้ายที่เย็บตะเข็บขาด ผ้าขาด
เป็นรูเล็กๆ กระดุมหลุด ตะขอหลุด 
ท าให้ไม่เหมาะที่จะสวมใส่ออกนอก
บ้านได้ท้ังๆ ที่สภาพของเสื้อผ้ายังดีอยู่



การเย็บตะเข็บอย่างง่าย



๑. การเนา



เป็นการเย็บผ้าตั้งแต่ ๒ ชิ้นขึ้นไป
ให้ติดกันชั่วคราว โดยการแทงเข็ม
ขึ้น – ลงอย่างห่างๆ



หลังการเนาเสร็จแล้วจะมองเหน็เส้นด้าย
เป็นช่วงยาวๆทั้ง ๒ ด้านเมื่อท าการเย็บ
ถาวรแล้วจึงดึงด้ายที่
เนาไว้ออก



การเนา มีหลายแบบ
การเนาเท่ากัน



การเนาไม่เท่ากัน



การเนาเฉลียง



๒. การด้นหรือการเย็บ
ตะเข็บธรรมดา



เป็นการเย็บที่ง่ายและท าได้รวดเร็ว
ใช้กับการเย็บที่ต้องการ
ความทนทาน ถาวร



โดยการแทงเข็มขึ้น-ลงอย่างถี่ๆ
หลังการด้นเสร็จแล้วจะมองเห็น
เส้นด้ายเป็นช่วงสั้นๆ ทั้ง ๒ ด้าน



๓. การสอย นิยมใช้ใน
การซ่อมแซมเสื้อผ้า 



การสอยพัน



เป็นการสอยที่แข็งแรง ทนทานมองเห็น
เส้นด้ายทางด้านในของเสื้อผ้า 
แต่ทางด้านนอกจะมองไม่เห็นเส้นด้ายใช้
ส าหรับการสอยปลายขากางเกง



อุปกรณ์ที่ใช้ในการ
ซ่อมแซมเสื้อผ้า



๑. เข็มสอย



ท าจากโลหะปลายแหลม มีรูเล็กๆ
ที่ก้นเข็มไว้ส าหรับร้อยด้าย การใช้
ควรระมัดระวังไม่ให้ปลายเข็ม
แทงนิ้วหรือส่วนต่างๆ ของร่างกาย



๒. ด้ายเย็บผ้า



มีหลายสี ควรเลือกใช้สีใกล้เคียงกับ
สีของเสื้อผ้าที่จะท าการซ่อมแซม
เมื่อใช้เสร็จแล้วให้เก็บหลอดด้ายไว้
ในกล่องให้เรียบร้อย เพื่อป้องกัน
เส้นด้ายพันกัน



๓. กรรไกร



เลือกใช้กรรไกรด้ามไม่เล็กหรือใหญ่
เกินไป จับกระชับมือ เมื่อใช้
เสร็จแล้ว  ควรเช็ดท าความสะอาด
เก็บไว้ในซองหรือกล่องเครื่องมือ
หลังการใช้งานทุกคร้ัง



ประโยชน์ของการ
ซ่อมแซมเสื้อผ้า



การซ่อมแซมเสื้อผ้า
ได้ด้วยตนเองท าให้
ได้รับประโยชน์ คือ



๑. ช่วยยืดอายุการใช้งาน
ของเสื้อผ้าให้นานยิ่งขึ้น



๒. ช่วยประหยัดค่าใช้จ่าย
ของตนเองและครอบครัวได้



๓. เพิ่มรายได้ให้กับครอบครัว
เช่น รับจ้างซ่อมแซมเสื้อผ้าง่ายๆ
เป็นต้น



๔. เป็นการใช้เวลาว่าง
ให้เกิดประโยชน์
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๕. ท าให้เกิดความภาคภูมิใจ
ที่สามารถซ่อมแซมเสื้อผ้า
ด้วยตนเอง



ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้

กิจกรรม

๑. ถ้าชายเสื้อของนักเรียนหลุดขาด นักเรียนมีวิธีซ่อมแซม
อย่างไร
..................................................................................



๒. อุปกรณ์ที่ใช้ในการซ่อมแซมเสื้อผ้ามีอะไรบ้าง
..........................................................................

๓. ให้นักเรียนบอกประโยชน์ของการซ่อมแซมเสื้อผ้า
..........................................................................


