
 ความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 
    การปฏิบัติงาน สิ่งส าคัญประการหนึ่งท่ีต้องค านึงถึงคือความปลอดภัยเพราะหาก
เกิดอันตรายจากการปฏิบัติงาน ผลเสียท่ีเกิดขึ้นอาจจะน าความเดือดร้อนท้ังต่อตนเองหรือต่อ
ผู้อื่นบางครั้งหากเกิดความรุนแรงความเสียหายท่ีเกิดขึ้นอาจถึงทุพพลภาพ หรือ ถึงแก่ชีวิต
ฉะนั้นผู้ปฏิบัติงานควรให้ความส าคัญและค านึงถึง ดังค าท่ีว่า “ปลอดภัยไว้ก่อน” 
 ๑. สาเหตุที่ท าให้เกิดอันตรายจากการท างาน   หลักใหญ่ของสาเหตุที่ท าให้เกิด
อันตรายจากการท างาน สามารถแบ่งออกได้ ๔ ประการ ดังนี้ 

 เกิดจากผู้ปฏิบัติเอง  เช่น การแต่งกายของผู้ปฏิบัติงานไม่รัดกุม ชายเสื้อ
รุ่มร่าม สวมใส่เครื่อง ประดับ ร่างกายของผู้ปฏิบัติงานไม่ป กติ มีความเครียด 
อ่อนเพลีย เจ็บป่วย 

 เกิดจากเคร่ืองมือ วัสดุอุปกรณ์ เช่น เครื่องมือ หรือ เครื่องจักรท่ีใช้มีสภาพไม่
พร้อมจะใช้งานช ารุด หรืออุปกรณ์บางอย่างหมดอายุ 

 เกิดจากการจัดระบบงาน เช่น ระบบงานอาจวางแผนไว้ไม่ดี 
 เกิดจากสภาพแวดล้อม เช่น พื้นท่ีบริเวณปฏิบัติงานไม่เหมาะสม มีแสงสว่างไม่

เพียงพอ 
      ๒. แนวทางในการปฏิบัติงานเพ่ือให้เกิดความปลอดภัย 

 ในการปฏิบัติงานต้องมีสติระลึกไว้เสมอว่า คิดก่อนท าและปลอดภัยไว้ก่อน 
 โต๊ะบริเวณท่ีปฏิบัติงานจะต้องสะอาด 
 เก็บเครื่องมือ วัสดุ อุปกรณ์ ให้เป็นสัดส่วนเพื่อสะดวกในการหยิบใช้งาน 
 หากปฏิบัติงานไฟฟ้า ควรตัดกระแสไฟฟ้าให้เรียบร้อยเพื่อป้องกันอันตราย 
 อุปกรณ์ เครื่องใช้ไฟฟ้าจะต้องมีการต่อสายดินเพื่อป้องกันไฟรั่ว 
 อย่าน าเครื่องมือท่ีมีคมใส่กระเป๋าเสื้อหรือกางเกงขณะปฏิบัติงาน 
 อย่าใช้ไขควงแทนส่ิวหรือสกัด 
 อย่าใช้ค้อนหรือตะไบที่มีด้ามหลวมหรือแตก และ อย่าใช้ตะไบแทนค้อน 
 ก่อนหลังปฏิบัติงานควรตรวจสภาพเครื่องมืออุปกรณ์และท าความสะอาดทุก

ครั้ง 
 

 

ใบความรู้ เรื่อง  ปลอดภัยไว้ก่อน 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓. การป้องกันอุบัติเหตุ   อุบัติเหตุเกิดขึ้นได้ทุกเวลา  วิธีการท่ีดีที่สุด คือ การ
ป้องกันก่อนท่ีจะเกิดขึ้นโดยการลดหรือป้องกันอุบัติเหตุ สามารถกระท าได้ดังนี้ 

๓.๑  ตรวจสอบเครื่องมือเครื่องใช้และบ ารุงรักษาให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน 
๓.๒  มีความพร้อมในทุก ๆ ด้าน ของร่างกายขณะปฏิบัติงาน 
๓.๓  จัดบริเวณปฏิบัติงานให้เรียบร้อย ไม่มีสิ่งกีดขวางหรือบดบังแสงสว่าง  
๓.๔  ขณะปฏิบัติงานในท่ีสูง ต้องมีเคร่ืองป้องกัน เช่น เข็มขัดนิรภัย 
๓.๕  หากปฏิบัติงานใกล้ วัตถุไวไฟ ควรมีอุปกรณ์ เช่น ถังดับเพลิงวางไว้ใกล้ ๆ 

  หลักความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน  การปฏิบัติงาน เราควรยึดหลัก ๕ ส.  
อันได้แก่  สะสาง สะดวก สะอาด สุขลักษณะ และสร้างนิสัย 

๔. การปฐมพยาบาลเบื้องต้นในงานช่าง 
 การปฐมพยาบาล  (First Aid)  หมายถึง การให้ความช่วยเหลือต่อผู้บาดเจ็บ   
ณ สถานท่ีเกิดเหตุ โดยใช้อุปกรณ์เท่าท่ีหาได้ ก่อนท่ีจะน าส่งโรงพยาบาล ควรมีความรู้พอ
สังเขป ดังนี ้
 ๔.๑ การช่วยเหลือผู้ได้รับเศษวัสดุหรือสารแปลกปลอมเข้าตา 
     กรณีสารพิษเข้าตา ซึ่งจะท าได้เกิดระคายเคืองของเย่ือตา อาจมีผลท าให้  
ตาบอดได ้

- ล้างตาด้วยน้ าสะอาดมาก ๆ นาน ๆ 
- ให้ผู้บาดเจ็บนอนตะแคง เอาตาข้างท่ีถูกสารพิษลงข้างล่าง 
- เปิดเปลือกตาแล้วเทน้ าจากหัวตามาด้านหางตา (อย่าให้น้ ากระเด็น 

                  เข้าอีกข้างหนึ่ง) 
- ห้ามขยี้ตา ปิดตาด้วยผ้าสะอาดแล้วรีบน าส่งโรงพยาบาล 

 ๔.๒ การช่วยเหลือผู้บาดเจ็บถูกไฟไหม้หรือน้ าร้อนลวก 
- ถ้าท าลายเฉพาะหนังก าพร้าผิวหนังจะแดงไม่พองและหายเองได้ภายใน   

 ๒-๓  วัน 
- ถ้าท าลายเนื้อถึงกระดูก เกิดการท าลายเนื้อแผลอย่างรุนแรง ต้องปฐม

พยาบาล ดังนี้ 
 ๑. ใช้น้ าแข็งหรือความเย็นประคบ ปิดแผลด้วยผ้าสะอาด 
  ๒. ห้ามเจาะตุ่มพองและห้ามใส่ยาลงในแผล 
 ๓. ถ้าเป็นแผลบริเวณแขนหรือขาให้ยกอวัยวะนั้นให้สูงเพื่อลดอาการบวม 
 ๔.  ถ้าแผลพุพองแดงให้ท าความสะอาดบาดแผลเหมือนวิธีการท าแผล 
 

ใบความรู้ เรื่อง  ปลอดภัยไว้ก่อน(ต่อ)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 


