
กำหนดการเรียนรู้รายชั่วโมงและสิง่ที่โรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  รหัส พ16101 ช้ัน ป.6  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 รวมเวลา 16 ช่ัวโมง 

ครั้ง
ที ่

วัน / เดือน / ป ี
(ออกอากาศ) 

จำนวน
ช่ัวโมง 

เรื่องที่สอน Ep. 
(ตรงกับการสอนครั้งท่ี..) 

ภาคที่2/2561 

สิ่งที่โรงเรยีนปลายทางต้อง
เตรียม 

1 4พ.ย.62 
13.30-14.30น. 

1 โรคตดิต่อสำคัญที่พบในประเทศไทย Epที่1  - ภาพโรคต่างๆ 
 

2 11พ.ย.62 
13.30-14.30น. 

1 โรคตดิต่อสำคัญที่พบในประเทศไทย 
(โรคไข้หวัดนก) 

Epที่2 - ใบกิจกรรม 

3 18พ.ย.62 
13.30-14.30น. 

1 โรคตดิต่อสำคัญที่พบในประเทศไทย
(โรคไข้หวัดนก) 

Epที่3 - ใบกิจกรรม 

4 25พ.ย.62 
13.30-14.30น. 

1 โรคตดิต่อสำคัญที่พบในประเทศไทย 
(โรคไขเ้ลือดออก) 

Epที่4 - ใบกิจกรรม 

5 
 

2 ธ.ค.62 
13.30-14.30น. 

 

1 โรคตดิต่อสำคัญที่พบในประเทศไทย 
(โรคไขเ้ลือดออก) 

Epที่5 - ภาพคนป่วยโรคเอดส์ใน
ลักษณะต่างๆ 
-ใบกิจกรรม 

 
6 

9 ธ.ค.62 
13.30-14.30น. 

1 โรคตดิต่อสำคัญที่พบในประเทศไทย
(โรคเอดส์) 

Epที่6 -ภาพผู้ป่วยโรคเอดส ์
- ใบกิจกรรม 

 
7 

16 ธ.ค.62 
13.30-14.30น. 

1 โรคตดิต่อสำคัญที่พบในประเทศไทย
(โรคเอดส์) 

Epที่7 - ใบกิจกรรม 
- แบบทดสอบหลังเรียน 

8 
 

23 ธ.ค.62 
13.30-14.30น. 

1 สารเสพตดิ 
 

Epที่8 -  ภาพสารเสพติด 
 

9 
 

6 ม.ค.63 
13.30-14.30น. 

 

1 สารเสพตดิ 
 

Epที่9 -  ภาพภาพพ่อแม่ทะเลาะกัน 
 -ภาพเด็กติดสารเสพติด 
-ใบกิจกรรม 

 
10 

13 ม.ค.63 
13.30-14.30น. 

 

1 สารเสพตดิ 
 

Epที1่0 - ตัวอย่างคำพูดที่เพ่ือนๆ
ชักชวนให้ทดลองเสพสารเสพ
ติด 
- ภาพเพื่อนๆชักชวนให้
ทดลองเสพสารเสพตดิ 
-ใบกิจกรรม 

11 20 ม.ค.63 
13.30-14.30น. 

 

1 สารเสพตดิ 
 

Epที่11 - ภาพ/ข่าวคนท่ีเมายาบ้าแล้ว
ไปทำร้ายผู้อื่น 
-แบบทดสอบหลังเรียน 

 
12 

27 ม.ค.63 
13.30-14.30น. 

 

1 ภัยธรรมชาต ิ  
Epที่12 

- ภาพภัยธรรมชาติต่างๆที่
เกิดขึ้นทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศ 
- ใบกิจกรรม 

 
13 

3 ก.พ.63 
13.30-14.30น. 

1 ภัยธรรมชาต ิ Epที่13 - ใบกิจกรรม 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ครั้ง
ที ่

วัน / เดือน / ป ี
(ออกอากาศ) 

จำนวน
ช่ัวโมง 

เรื่องที่สอน Ep. 
(ตรงกับการสอนครั้งท่ี..) 

ภาคที่2/2561 

สิ่งที่โรงเรยีนปลายทางต้อง
เตรียม 

 
14 

17 ก.พ.63 
13.30-14.30น. 

 

1 ภัยธรรมชาต ิ Epที่14 - ภาพวาตภัย และอัคคีภยั / 
ข่าวาตภัย และอัคคีภยั / วีดิ
ทัศน์อัคคีภัยและวาตภัย 
 - ใบกิจกรรม 

15 24 ก.พ.63 
13.30-14.30น. 

 

 ภัยธรรมชาต ิ Epที่15 - ภาพวาตภัย และอัคคีภยั / 
ข่าวาตภัย และอัคคีภยั / วีดิ
ทัศน์อัคคีภัยและวาตภัย 
 - ใบกิจกรรม 

 
16 

2 มี.ค. 63 
13.30-14.30น. 

 

1 ภัยธรรมชาต ิ Epที่15 - ใบกิจกรรม 
- วีดิทัศน์เรื่องสึนาม ิ
- ทดสอบหลังเรยีน 


