
กำหนดการเรียนรู้รายชั่วโมงและสิง่ที่โรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  รหัส พ15101 ช้ัน ป.5 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 รวมเวลา 16 ช่ัวโมง 

ครั้ง
ที ่

วัน / เดือน / ป ี
(ออกอากาศ) 

จำนวน
ช่ัวโมง 

เรื่องที่สอน Ep. 
(ตรงกับการสอนครั้งท่ี..) 

ภาคที่2/2561 

สิ่งที่โรงเรยีนปลายทางต้อง
เตรียม 

1 6 พ.ย.62 
12.30-13.30น. 

1 การเลือกซื้อผลติภณัฑ์เพื่อสุขภาพ Ep 1  - ใบกิจกรรม 

2 13 พ.ย.62 
12.30-13.30น. 

1 การเลือกซื้อผลติภณัฑ์เพื่อสุขภาพ Ep 2 - ใบกิจกรรม 

3 20 พ.ย.62 
12.30-13.30น. 

1 การเลือกซื้อผลติภณัฑ์เพื่อสุขภาพ Ep 3 - ใบกิจกรรม 
-แบบทดสอบหลังเรียน 

4 27 พ.ย.62 
12.30-13.30น. 

1 สื่อเพื่อสุขภาพ Ep 4 - ใบกิจกรรม 

5 
 

4 ธ.ค.62 
12.30-13.30น. 

1 สื่อเพื่อสุขภาพ Ep 5 -ใบกิจกรรม 

6 11 ธ.ค.62 
12.30-13.30น. 

1 สื่อเพื่อสุขภาพ Ep 6 - ใบกิจกรรม 
- แบบทดสอบหลังเรียน 

7 18 ธ.ค.62 
12.30-13.30น. 

1 โรคที่พบในชีวิตประจำวัน 
  (โรคไข้หวัด) 

Ep 7 - ภาพคนป่วยด้วยโรคต่างๆ 
- ใบกิจกรรม 

8 
 

25 ธ.ค.62 
12.30-13.30น. 

1 โรคที่พบในชีวิตประจำวัน 
  (โรคไข้เลือดออก) 

Ep 8 - ภาพคนป่วยด้วยโรคต่างๆ 
- ใบกิจกรรม 

9 
 

8 ม.ค.63 
12.30-13.30น. 

1 โรคที่พบในชีวิตประจำวัน(โรคฟันผุ) Ep 9 - ภาพคนป่วยด้วยโรคฟันผ ุ
- ใบกิจกรรม 

 
10 

15 ม.ค.63 
12.30-13.30น. 

 

1 โรคที่พบในชีวิตประจำวัน 
  (โรคเหงือกอักเสบ) 

Ep 10 - ภาพคนป่วยด้วยโรคฟันผุ
และโรคเหงือกอักเสบ 
- ใบกิจกรรม 
-แบบทดสอบหลังเรียน 

11 22 ม.ค.63 
12.30-13.30น. 

 

1 ยา Ep 11 - ตัวอย่างยาสามญัประจำ
บ้าน(ของจริง) 
-ใบกิจกรรม 

 
12 

29 ม.ค.63 
12.30-13.30น. 

 

1 ยา Ep 12 - ตัวอย่างยาสามญัประจำ
บ้าน(ของจริง) 
-ใบกิจกรรม-แบบทดสอบ
หลังเรียน 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ครั้ง
ที ่

วัน / เดือน / ป ี
(ออกอากาศ) 

จำนวน
ช่ัวโมง 

เรื่องที่สอน Ep. 
(ตรงกับการสอนครั้งท่ี..) 

ภาคที่ 2/2561 

สิ่งที่โรงเรยีนปลายทางต้อง
เตรียม 

 
13 

5 ก.พ.63 
12.30-13.30น. 

 

1 สารเสพตดิ  
Ep 13 

- ข่าวสารเสพติด 
- ใบกิจกรรม 
-เพลงเกี่ยวกับสารเสพติด 

 
14 

12 ก.พ.63 
12.30-13.30น. 

 

1 สารเสพตดิ Ep 13 - ข่าวสารเสพติด 
- ใบกิจกรรม 
-เพลงเกี่ยวกับสารเสพติด 

 
15 

19 ก.พ.63 
12.30-13.30น. 

 

1 สารเสพตดิ Ep 14 - ข่าวสารเสพติด 
- ใบกิจกรรม 
-เพลงเกี่ยวกับสารเสพติด 

16 26 ก.พ.63 
12.30-13.30น. 

1 สารเสพตดิ Ep 15 -แบบทดสอบหลังเรียน 


