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การปรับตัวเข้ากับ
สภาพแวดล้อมของมนุษย์ 1



1. อธิบายสภาพแวดล้อมทางกายภาพของชุมชนกับ     
การประกอบอาชีพได้

2. อธิบายสภาพแวดล้อมทางกายภาพของชุมชนกับ     
ลักษณะที่อยู่อาศัยได้

3. อธิบายสภาพแวดล้อมทางกายภาพของชุมชนกับ   
การบริโภคได้

จุดประสงค์การเรียนรู้





สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ 
คืออะไร เรามาเรียนรู้       

ไปพร้อมกับชมพู่เลยค่ะ



สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ  
หมายถึง  ลักษณะภูมิประเทศ  

ภูมิอากาศ  สภาพพื้นดิน แหล่งน้้า  
ทรัพยากรธรรมชาติ

ท่ีมาภาพ https://www.dek-d.com/board/view/3578407/



การด้ารงชีวิตของคน
มีความเกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อม
ทางธรรมชาติที่อยู่รอบตัว  ดังนี้

ท่ีมาภาพ https://www.dek-d.com/board/view/3578407/



การตั้งถิ่นฐานหรือ    
การสร้างที่อยู่อาศัย การประกอบอาชีพ

การบริโภค วัฒนธรรมประเพณี

ท่ีมาภาพ https://www.dek-d.com/board/view/3578407/



เพื่อนๆ มีวิธีดูแลสภาพแวดล้อม
ทางธรรมชาติได้อย่างไรบ้าง ?

…………………………………………………
…………………………………………………
………………………………………………..

ท่ีมาภาพ https://www.dek-d.com/board/view/3578407/





การตั้งถิ่นฐานหรือการสร้างที่อยู่อาศัย

ชุมชนส่วนใหญ่มักเลือกตั้งถ่ินฐาน
ใกล้แม่น้้า  เพื่อความสะดวกใน
การประกอบอาชีพเพาะปลูก    

ท้าประมง  และใช้เป็นเส้นทาง
คมนาคมและการค้าขาย

ท่ีมาภาพ http://thailandscanme.com



ลักษณะการสร้างที่อยู่อาศัยของแต่ละชุมชน  
ก็จะแตกต่างกันไปตามสภาพแวดล้อม  เช่น  
คนในภาคกลางนิยมสร้างบ้าน
ใต้ถุนสูง  เพื่อป้องกันน้้าท่วม  
เพราะอยู่ในที่ราบลุ่ม

ท่ีมาภาพ https://siamcultural.files.wordpress.com



การประกอบอาชีพ

ท้องถิ่นที่ มีพื้นดินอุดมสมบูรณ์ 
มีแหล่งน้้ามาก  สภาพอากาศ   
ไม่แห้งแล้ง และมีปริมาณน้้าฝน
พอเหมาะ คนในท้องถิ่นก็มักจะ
ประกอบอาชีพเพาะปลูก 

ท่ีมาภาพ http://areadigit.blogspot.com/2014/07/blog-post_28.html



บริเวณที่ติดแหล่งน้้า               
เช่น  แม่น้้า  ทะเล  คนมัก
ประกอบอาชีพประมง  
บริเวณที่มีทุ่งหญ้าซึ่งเป็นแหล่ง
อาหารของสัตว์
คนมักประกอบอาชีพเลี้ยงสัตว์

ท่ีมาภาพ http://202.29.238.138/moodle/course/info.php?id=40

ท่ีมาภาพ https://www.kasetkaoklai.com



การบริโภค

ลักษณะนิสัยการบริโภค
อาหารของคนแต่ละ
ท้องถิ่นจะแตกต่างกัน

ท่ีมาภาพ http://foodblogaddess.blogspot.com/2017/02/blog-post.html



การบริโภคเป็นผลมาจาก
สภาพแวดล้อม  และ วัตถุดิบที่
หาได้ในแต่ละพื้นที่ ซึ่งขึ้นอยู่กับ
ลักษณะภูมิประเทศ  ภูมิอากาศ  
และความอุดมสมบูรณ์ของพื้นที่



วัฒนธรรมประเพณี

วัฒนธรรมประเพณีของคน
ในท้องถิ่น มักขึ้นอยู่กับ

สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ



ประเพณี

ท่ีมาภาพ https://www.matichon.co.th/wp-content/uploads/2018/05/9.jpeg

ประเพณีบุญบั้งไฟ ประเพณีการลงแขกเก่ียวข้าว
ท่ีมาภาพ https://sites.google.com/site/praphenilngkhaek/



วัฒนธรรมการแต่งกาย

ท่ีมาภาพ https://twitter.com/cottonchiangmai/status/770813872227749888

ภาคเหนือมีสภาพแวดล้อม
เป็นภูเขาสูง  สภาพอากาศ
หนาวเย็นจึงแต่งกายด้วย

เสื้อแขนยาวป้องกันอากาศที่
เย็นมาก 



สภาพแวดล้อมมีความสัมพันธ์
กับวิถีการด้ารงชีวิตของคนเรา
อย่างไรบ้าง ?

ค้าถามจุดประกาย





ถิ่นฐาน

คือ ถิ่นที่อยู่อาศัย





ใบงานที่ 01
เรื่อง แผนผังความคิด

ค้าชี้แจง
ให้นักเรียนและสมาชิกในกลุ่ม ศึกษาใบความรู้
ที่กลุ่มตนเองจับฉลากได้ และสรุปความรู้เป็น
แผนผังความคิด



ภาพจาก: https://ar.pngtree.com/free-png-vectors/mohamed-salah



สรุป
สภาพแวดล้อมทางกายภาพ 

ของชุมชนด้านการประกอบอาชีพ 
ลักษณะที่อยู่อาศัย และการบริโภค 
ขึ้นอยู่กับการตั้งถิ่นฐานในสภาพ 
แวดล้อมที่แตกต่างกัน แต่ละท้องถิ่น




