
 

ใบงานที่ 01 

ประโยชน์ของการนั่งสมาธิอย่างมสีต ิ2 

คำช้ีแจง ให้นักเรียนและสมาชิกในกลุ่มบอกประโยชน์ของการนั่งสมาธอิย่างมีสติที่

มีต่อการเรยีน พร้อมวาดภาพตกแต่งช้ินงานให้สวยงาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
ชื่อ.....................................สกุล......................................ช้ัน..............เลขที่.............. 
ชื่อ.....................................สกุล......................................ช้ัน..............เลขที่.............. 
ชื่อ.....................................สกุล......................................ช้ัน..............เลขท่ี.............. 

 

 

 

 
 

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………………… 



ชื่อ.....................................สกุล......................................ช้ัน..............เลขที่.............. 
ชื่อ.....................................สกุล......................................ช้ัน..............เลขท่ี.............. 
 


