
กำหนดการเรียนรู้รายช่ัวโมงและสิ่งที่โรงเรียนปลายทางต้องเตรียม (ออกอากาศ) 
รายวิชา กลุ่มบูรณาการ (แกนหลักสังคมศึกษาฯ) รหัส ส13101  

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 รวมเวลา  32 ชั่วโมง 
 

ครั้งที่ วัน/เดือน/ปี 
จำนวน
ชั่วโมง 

เรื่องท่ีสอน Ep. 
 

สิ่งท่ีโรงเรียนต้นทาง 
ต้องเตรียม 

1 4 พ.ย 62 
13.30 – 14.30 น. 

1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เด็กไทยใฝ่ดี 
หน่วยย่อยท่ี 1 มุ่งม่ันและศรัทธา 
เรื่อง ประวัติและความสำคัญของ 
ศาสนาและศาสนาในประเทศไทย  
 

 
 
Ep.1 
 
 

- แบบทดสอบก่อนเรียน 
- ใบงานที่ 01 
- ใบงานที่ 02 
- บัตรภาพ 

 
2 7 พ.ย 62 

12.30 – 13.30 น. 
1 คัมภีร์และหลักธรรมของแต่ละศาสนา 

    
  

Ep.2 
 

- ใบงานที่ 01 
- ใบงานที่ 02 

3 11 พ.ย 62 
13.30 – 14.30 น. 

1 ประวัติและการปฏิบัติตนของสาวก   
ศาสนสถานและการบำรุงศาสนสถาน 
 

Ep.3 
 

- ใบงานที่ 01 
- ใบงานที่ 02 
- แบบทดสอบหลังเรียน 
 

4 14 พ.ย 62 
12.30 – 13.30 น. 

1 หน่วยย่อยท่ี 2 ปฏิบัติมาเป็นนิจ 
เรื่ อง ศาสนพิธี  พิ ธีกรรมและการ
ปฏิบัติตนที่เหมาะสม  
  

Ep.4 
 

- แบบทดสอบก่อนเรียน 
- ใบงานที่ 01 
- ใบงานที่ 02 

 
5 18 พ.ย 62 

13.30 – 14.30 น. 
1 กิจกรรมวันสำคัญทางศาสนา 

 
Ep.5 
 
 

- ใบงานที่ 01 
- ใบงานที่ 02 
- ใบความรู้ที่ 1 
- แบบทดสอบหลังเรียน 

6 21 พ.ย 62 
12.30 – 13.30 น. 

1 หน่วยย่อยที่ 3 พาจิตแจ่มใส 
เรื่อง สติสัมปชัญญะ สมาธิและปัญญา 

 

Ep.6 
 
 
 

- แบบทดสอบก่อนเรียน 
- ใบงานที่ 01 
- บัตรคำสติสัมปชัญญะ   

สมาธิปัญญา 
 

7 25 พ.ย 62 
13.30 – 14.30 น. 

1 การสวดมนต์ แผ่เมตตา Ep.7 
 

- ใบงานที่ 01 
- ใบงานที่ 02 
- ใบงานที่ 03 
 



ครั้งที่ วัน/เดือน/ปี 
จำนวน
ชั่วโมง 

เรื่องท่ีสอน Ep. 
 

สิ่งท่ีโรงเรียนต้นทาง 
ต้องเตรียม 

8 28 พ.ย 62 
12.30 – 13.30 น. 

1 การยืน  เดินด้วยสติ Ep.8 
 

- ใบงานที่ 01 
- ใบงานที่ 02 

9 2 ธ.ค 62 
13.30 – 14.30 น. 

1 การนั่งสมาธิ  การนอนด้วยสติ Ep.9 
 

- ใบงานที่ 01 
- ใบงานที่ 02 

หยุดวันคล้ายวันพระราชสมภพ รัชกาลที่ 9 วันพ่อแห่งชาติ วันพฤหัสบดี ที่ 5 ธันวาคม 2562 
10 9 ธ.ค 62 

13.30 – 14.30 น. 
1 การฝึกรับประทานอาหารอย่างมีสติ

    
    

Ep.10 
 

- ใบงานที่ 01 
- แผนภูม ิ

11 12 ธ.ค 62 
12.30 – 13.30 น. 

 

1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 โลกสวยด้วยมือ
เรา 
หน่วยย่อยท่ี 1 รอบตัวน่ารู้ 
เรื่อง สิ่งที่อยู่รอบตัวเรา 
 
 

Ep.11 
 

- แบบทดสอบก่อนเรียน 
- ใบงานที่ 01 
- ใบงานที่ 02 
- ใบงานที่ 03 
- ใ บ ค ว า ม รู้ เ รื่ อ ง 

สิ่งแวดล้อม 
 

12 16 ธ.ค 62 
13.30 – 14.30 น. 

1 ตำแหน่งที่ตั้ง  ระยะ  ทิศ 
 
 

Ep.12 
 
 

- ใบงานที่ 01 
- ใบงานที่ 02 
- ใบงานที่ 03 

 
13 19 ธ.ค 62 

12.30 – 13.30 น. 
 

1 เครื่องมือบอกตำแหน่ง 1  Ep.13 
 

- ใบงานที่ 01 
- ใบความรู้ 

 
 
 
 

14 23 ธ.ค 62 
13.30 – 14.30 น. 

1 เครื่องมือบอกตำแหน่ง 2 Ep.14 
 

- ใบงานที่ 02 
- ใบความรู้ 
- แบบทดสอบหลังเรียน 

 
15 26 ธ.ค 62 

12.30 – 13.30 น. 
 

1 หน่วยย่อยท่ี 2 มองดูธรรมชาติ 
เรื่อง กายภาพรอบตัว 1 

Ep.15 
 
 

- แบบทดสอบก่อนเรียน 
- ใบงานที่ 01 
- ใบความรู้การเกิดลม 

เมฆ  ฝน 
 



ครั้งที่ วัน/เดือน/ปี 
จำนวน
ชั่วโมง 

เรื่องท่ีสอน Ep. 
 

สิ่งท่ีโรงเรียนต้นทาง 
ต้องเตรียม 

16 2 ม.ค 63 
12.30 – 13.30 น. 

1 กายภาพรอบตัว 2 Ep.16 
 

- ใบงานที่ 02 
- ใบงานที่ 03 
- ใบความรู้การเกิดลม 

เมฆ ฝน 
หยุดราชการกรณีพิเศษ วันจันทร์ ที่ 30 ธันวาคม  2562 

17 6 ม.ค 63 
13.30 – 14.30 น. 

1 ฤดูกาลผันผ่าน Ep.17 
 

- ใบงานที่ 01 
- ใบงานที่ 02 
- ใบงานที่ 03 
- ใบความรู้ 

 
18 9 ม.ค 63 

12.30 – 13.30 น. 
1 อัศจรรย์การเปลี่ยนแปลง 1 Ep.18 

 
- ใบงานที่ 01 
- ใบความรู้ 

19 13 ม.ค 63 
13.30 – 14.30 น. 

1 อัศจรรย์การเปลี่ยนแปลง 2 
 

Ep.19 
 
 

- ใบงานที่ 02 
- ใบความรู้ 

หยุดวันครู วันพฤหัสบดี ที่ 16 มกราคม 2563 
20 20 ม.ค 63 

13.30 – 14.30 น. 
1 ราหูผู้พิชิต 1 Ep.20 

 
- ใบงานที่ 01 
- ใบความรู้ 

 
21 23 ม.ค 63 

12.30 – 13.30 น. 
1 ราหูผู้พิชิต 2 Ep.21 

 
- ใบงานที่ 02 
- ใบความรู้ 
- แบบทดสอบหลังเรียน 
-  

22 27 ม.ค 63 
13.30 – 14.30 น. 

1 ห น่ ว ย ย่ อ ย ที่  3  ซึ ม ซ า บ ก า ร
เปลี่ยนแปลง 
เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศ 
และสภาพแวดล้อม 
 

Ep.22 
 

- แบบทดสอบก่อนเรียน 
- ใบงานที่ 01 
- ใบงานที่ 02 
- ภาพประกอบใบงานที่ 

02 
 

23 30 ม.ค 63 
12.30 – 13.30 น. 

1 สภาพแวดล้อมชุมชนอดีตถึงปัจจุบัน Ep.23 
 

- ใบงานที่ 01 
- ใบงานที่ 04 
- บัตรภาพ 
- ใบความรู้ 



ครั้งที่ วัน/เดือน/ปี 
จำนวน
ชั่วโมง 

เรื่องท่ีสอน Ep. 
สิ่งท่ีโรงเรียนต้นทาง 

- ต้องเตรียม 
24 3 ก.พ 63 

13.30 – 14.30 น. 
1 ความแตกต่างระหว่างชนบทและเมือง 

 
Ep.24 
 
 

- ใบงานที่ 01 
- ใบงานที่ 02 
- ใบงานที่ 03 
- บัตรภาพ 

 6 ก.พ 63 
12.30 – 13.30 น. 

1 มลพิษรอบตัวเรา 1 Ep.25 
 

- ใบงานที่ 05 
- บัตรภาพ 

หยุดชดเชยวันมาฆบูชา วันจันทร์ ที่ 10 กุมภาพันธ์ 2563 
26 13 ก.พ 63 

12.30 – 13.30 น. 
1 มลพิษรอบตัวเรา 2 Ep.26 

 
- ใบงานที่ 06 
- บัตรภาพ 
- แบบทดสอบหลังเรียน 

 
27 17 ก.พ 63 

13.30 – 14.30 น. 
1 หน่วยย่อยท่ี 4 หวงแหนสิ่งแวดล้อม 

เรื่อง สิ่งแวดล้อมน่าอยู่ 1 
 

Ep.27 
 
 
 

- แบบทดสอบก่อนเรียน 
- ใบงานที่ 01 
- ใบความรู้ 
- บัตรภาพ 

28 20 ก.พ 63 
12.30 – 13.30 น. 

1 สิ่งแวดล้อมน่าอยู่ 2 
 

Ep.28 
 
 

- ใบงานที่ 02 
- ใบความรู้ 
- บัตรภาพ 

 
29 24 ก.พ 63 

13.30 – 14.30 น. 
1 สิ่งแวดล้อมมีคุณค่า 1 Ep.29 

 
- ใบงานที่ 01 
- บัตรภาพ 

 
30 27 ก.พ 63 

12.30 – 13.30 น. 
1 สิ่งแวดล้อมมีคุณค่า 2 Ep.30 

 
- ใบงานที่ 02 
- บัตรภาพ 

 
31 2 มี.ค 63 

13.30 – 14.30 น. 
1 มนุษย์กับการพ่ึงพาสิ่งแวดล้อม Ep.31 

 
- ใบงานที่ 01 
- ใบงานที่ 02 
- ใบความรู้ 

 
 

หมายเหตุ กรณีชั่วโมงการเรียนการสอนไม่ครบตามโครงสร้างหลักสูตรให้โรงเรียนปลายทางพิจารณาสอน
เสริมตามความเหมาะสมเพื่อให้ครบตามโครงสร้างหลักสูตร 


