
กำหนดการเรียนรู้รายชั่วโมงและสิ่งที่โรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  รหัส พ11101  ชั้น ป.1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 รวมเวลา 16 ชั่วโมง 

ครั้งที่ วัน / เดือน / ปี จำนวน 
ชั่วโมง 

เรื่องท่ีสอน EP. ตรงกับ
สอนครั้งที่...... 

ภาคเรียน
ที2่/2561 

สิ่งที่โรงเรียนปลายทาง 
ต้องเตรียม 

1 4 พฤศจิกายน 2562 
13.30 - 14.30 น. 

1 สุขบัญญัติแห่งชาติ EP.1 หนังสือเรียน/ใบความรู้ 
และใบกิจกรรม 

2 11 พฤศจิกายน 2562 
13.30 - 14.30 น. 

1 สุขบัญญัติแห่งชาติ EP.2 หนังสือเรียน/ใบความรู้ 
และใบกิจกรรม 

3 18 พฤศจิกายน 2562 
13.30 - 14.30 น. 

1 สุขบัญญัติแห่งชาติ EP.3 หนังสือเรียน/ใบความรู้ 
และใบกิจกรรม 

4 25 พฤศจิกายน2562 
13.30 - 14.30 น. 

1 สุขบัญญัติแห่งชาติ EP.4 หนังสือเรียน/ใบความรู้ 
และใบกิจกรรม 

5 2 ธันวาคม 2562 
13.30 - 14.30 น 

1 สุขบัญญัติแห่งชาติ EP.5 หนังสือเรียน/ใบความรู้ 
และใบกิจกรรม 

6 9 ธันวาคม 2562 
13.30 - 14.30 น 

1 สุขบัญญัติแห่งชาติ EP.6 หนังสือเรียน/ใบความรู้ 
และใบกิจกรรม 

7 16 ธันวาคม 2562 
13.30 - 14.30 น 

1 สุขบัญญัติแห่งชาติ EP.6 หนังสือเรียน/ใบความรู้ 
และใบกิจกรรม 

8 23 ธันวาคม 2562 
13.30 - 14.30 น 

1 อาการเจ็บป่วย EP.7 หนังสือเรียน/ใบความรู้ 
และใบกิจกรรม 

9 6 มกราคม 2563 
13.30 - 14.30 น 

1 อาการเจ็บป่วย EP.8 หนังสือเรียน/ใบความรู้ 
และใบกิจกรรม 

10 13 มกราคม 2563 
13.30 - 14.30 น 

1 อาการเจ็บป่วย EP.9 หนังสือเรียน/ใบความรู้ 
และใบกิจกรรม 

11 20 มกราคม 2563 
13.30 - 14.30 น 

1 อาการเจ็บป่วย EP.10 หนังสือเรียน/ใบความรู้ 
และใบกิจกรรม 

12 27 มกราคม 2563 
13.30 - 14.30 น 

1 อุบัติเหตุ EP.11 หนังสือเรียน/ใบความรู้ 
และใบกิจกรรม 

13 3 กุมภาพันธ์ 2563 
13.30 - 14.30 น 

1 อุบัติเหตุ EP.12 หนังสือเรียน/ใบความรู้ 
และใบกิจกรรม 

14 17 กุมภาพันธ์ 2563 
13.30 - 14.30 น 

1 อุบัติเหตุ EP.13 หนังสือเรียน/ใบความรู้ 
และใบกิจกรรม 

15 24 กุมภาพันธ์ 2563 
13.30 - 14.30 น 

1 อุบัติเหตุ EP.14 หนังสือเรียน/ใบความรู้ 
และใบกิจกรรม 

16 2 มีนาคม 2563 
13.30 - 14.30 น 

1 อุบัติเหตุ EP.15 หนังสือเรียน/ใบความรู้ 
และใบกิจกรรม 

 


