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การป้องกันอันตราย
ที่เกิดจากแสง (3)

รายวิชา วิทยาศาสตร์

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2
ผู้สอน ครูวิภามาศ  แซ่โง้ว



หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง
หน่วยย่อยที่ 1 แสงและการมองเห็น

เรื่อง  แหล่งก าเนิดแสง

เรื่อง  การเคลื่อนที่ของแสง

เรื่อง  การมองเห็นวัตถุ

เรื่อง การป้องกันอันตรายที่เกิดจากแสง



กิจกรรมที่ 1

การป้องกันอันตราย
ที่เกิดจากแสงท าได้อย่างไร 



ผลการท ากิจกรรม



ผลการท ากิจกรรม
กิจกรรมใดบ้างที่ท าแล้วใช้แสงเหมาะสม

1. รับประทานอาหาร ที่โรงเรียน
2. พักผ่อน ท่ีบ้าน
3. เล่นกับเพื่อน ที่โรงเรียน
4. อาบน  า ในห้องน  า
5. เก็บของ/กวาดพื น ที่บ้าน



ผลการท ากิจกรรม
กิจกรรมใดบ้างที่ท าแล้วใช้แสงไม่เหมาะสม

1. ดูทีวี ในห้องนอน



นักเรียนจะมีแนวทางในการป้องกันอันตราย 
ที่อาจเกิดกับตา เนื่องจากการใช้แสง
ไม่เหมาะสมได้ อย่างไร 



ที่มาของภาพ : ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เล่ม 1 หน้า 88

กิจกรรมที่ 1
หน้า 88



กิจกรรมที่ 1 การป้องกันอันตรายที่เกิดจากแสงท าได้อย่างไร 

จุดประสงค์

1. ส ารวจกิจกรรมในชีวิตประจ าวันที่มีการใช้แสงจากแหล่งก าเนิดแสง

2. อ่านข้อมูลและบอกแนวทางการป้องกันอันตรายที่อาจเกิดกับตา

เนื่องจากการมองวัตถุในบริเวณที่มีแสงสว่างไม่เหมาะสม

วัสดุ – อุปกรณ์
-



กิจกรรมที่ 1 การป้องกันอันตรายที่เกิดจากแสงท าได้อย่างไร 

วิธีท า
5. ร่วมกันอภิปรายและตรวจสอบกิจกรรมต่าง ๆ ที่ส ารวจมาว่าใช้แสง
ได้เหมาะสมหรือไม่ และบันทึกผลลงในตาราง

6. ร่วมกันอภิปรายและบันทึกกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการใช้แสง
ที่ไม่เหมาะสม แล้วระบุสิ่งที่ควรท าเพื่อไม่ให้เกิดอันตรายกับตา
ในการมองวัตถุ และน าเสนอ



ใบความรู้ เรื่อง อันตรายจากการมองวัตถุในบริเวณทีม่ีแสงสว่างไม่เหมาะสม

ปัจจุบันการสื่อสารและการหาข้อมูลสามารถท าได้โดยผ่านอุปกรณ์สื่อสารต่าง ๆ
เช่น คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์เคลื่อนที่ แท็บเล็ต



ใบความรู้ เรื่อง อันตรายจากการมองวัตถุในบริเวณทีม่ีแสงสว่างไม่เหมาะสม

ในแต่ละวัน เมื่อจ้องจอโทรศัพท์เคลื่อนที่เป็นเวลานาน ๆ ตาอาจพร่ามัว
รู้หรือไม่ว่า การมองเห็นส่ิงต่าง ๆ ที่มีแสงสว่างไม่เหมาะสม เช่น การจ้องโทรศัพท์
ซึ่งเป็นแหล่งก าเนิดแสง การท ากิจกรรมต่าง ๆ ในที่มืดหรือในบริเวณที่มีแสงสว่าง
ไม่เพียงพอหรือแม้แต่การจ้องสิ่งที่มีแสงจ้ามากเกินไป เช่น ดวงอาทิตย์ อาจท าให้
เกิดอันตรายกับตาได้



ใบความรู้ เรื่อง อันตรายจากการมองวัตถุในบริเวณทีม่ีแสงสว่างไม่เหมาะสม

ดังนั้น เราจึงไม่ควรจ้องโทรศัพท์ หรือคอมพิวเตอร์เป็นเวลานาน
ไม่มองจอโทรทัศน์ในห้องที่ปิดไฟมืด ไม่ใช้ตาในบริเวณที่มีแสงสว่างไม่เพียงพอ
และไม่จ้องมองวัตถุที่มีแสงจ้าเกินไป เพื่อป้องกันอันตรายที่อาจเกิดกับตา 
นอกจากนี้เราต้องจัดแสงสว่างให้เหมาะสมกับลักษณะการท างาน บางอาชีพ
ที่ต้องท างานกับแสงจ้า เช่น ช่างเชื่อมเหล็ก ต้องใส่หน้ากาก ซึ่งนอกจาก
จะป้องกันเศษวัตถุเข้าตาแล้ว ยังเป็นการป้องกันแสงจ้าจากประกายไฟ
ในขณะท างานอีกด้วย



ใบความรู้ เรื่อง อันตรายจากการมองวัตถุในบริเวณทีม่ีแสงสว่างไม่เหมาะสม

รูปช่างเชื่อมเหลก็ใสห่น้ากากป้องกันแสง



ที่มาของภาพ : ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เล่ม 1 หน้า 94

ใบงาน
หน้า 94



กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการใช้แสง
ที่ไม่เหมาะสม

สิ่งที่ควรท า

ตัวอย่าง

1. อ่านหนังสือในทีท่ี่มีแสงสลัว



กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการใช้แสง
ที่ไม่เหมาะสม

สิ่งที่ควรท า

2.



กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการใช้แสง
ที่ไม่เหมาะสม

สิ่งที่ควรท า

3.



กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการใช้แสง
ที่ไม่เหมาะสม

สิ่งที่ควรท า

4.



กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการใช้แสง
ที่ไม่เหมาะสม

สิ่งที่ควรท า

5.



ที่มาของภาพ : ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เล่ม 1 หน้า 95

ค าถามหลังกิจกรรม
หน้า 95-96



ค าถามหลังจากท ากิจกรรม

1. กิจกรรมในชีวิตประจ าวันที่เกี่ยวข้องกับการใช้แสงมีอะไรบ้าง ยกตัวอย่าง



กิจกรรมที่ใช้แสงเหมาะสมกับตา                        กิจกรรม 

กิจกรรมที่ใช้แสงไม่เหมาะสมกับตา                       กิจกรรม                

ค าถามหลังจากท ากิจกรรม

2. จากกิจกรรมที่ส ารวจได้ กิจกรรมที่ใช้แสงเหมาะสมกับตา 
และกิจกรรมที่ใช้แสงไม่เหมะสมกับตามีกี่กิจกรรม



ค าถามหลังจากท ากิจกรรม

3. แสงสว่างที่ไม่เหมาะสมกับตาเป็นอย่างไร



ค าถามหลังจากท ากิจกรรม

4. การมองสิ่งต่าง ๆ ในบริเวณที่มีแสงสว่างไม่เหมาะสม อาจเกิดอันตราย
กับตาอย่างไร



ค าถามหลังจากท ากิจกรรม

5. การป้องกันอันตรายที่อาจเกิดกับตา เนื่องจากการมองวัตถุในบริเวณที่มี
แสงสว่างไม่เหมาะสม ท าได้อย่างไรบ้าง



ค าถามหลังจากท ากิจกรรม

6. จากกิจกรรมนี  สรุปได้ว่าอย่างไร



การมองวัตถุในบริเวณที่มีแสงสว่างมาก
หรือน้อยเกินไปจะเป็นอันตรายต่อตา 
เช่น การเล่นโทรศัพท์ในที่มืด การมองดูดวงอาทิตย์
โดยตรง การเชื่อมเหล็ก ซึ่งป้องกันได้โดยการจัด
ความสว่างให้เหมาะสม และหาเครื่องป้องกันไม่ให้
แสงที่จ้าเกินไปเข้าสู่ตาได้

สรุปกิจกรรมที่ 1 การป้องกันอันตรายที่เกิดจากแสงท าได้อย่างไร 



หน่วยย่อยที่ 3 
วัฏจักรชีวิตของพืชดอก

ทบทวนกิจกรรม



กิจกรรมในชั่วโมงถัดไป

ทดสอบความรู้(15) หน้า 99-103

สิ่งที่ต้องเตรียม

- แบบทดสอบหรือสมุด


