
 
สารบัญ 

หน้า
หน่วยย่อยที่ ๑  ครอบครัวอุ่นจิต 
แผนที ่๑ บ้านน่าอยู่ ๑

แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียนประจําหน่วยย่อย ๒
คําช้ีแจงประกอบการทําใบงานกลุ่ม ๔
ใบงานที่ ๐๑  บทบาทหน้าที่และการปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว ๕
ใบงานที่ ๐๒  ออกแบบแผนผังบ้านตามจินตนาการ ๖
ใบงานที่ ๐๓  ตกแต่งอย่างไรให้น่าอยู่ ๗
ใบงานที่ ๐๔  การสร้างโมเดลห้อง ๘

    เน้ือเพลง ครอบครัวสุขสันต์ ๙
    ใบความรู้ที ่๑ บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว ๑๐
หน่วยย่อยที่ ๒ ช่างคิดซ่อมแซม  
แผนที ่๑ แต่งอย่างไรให้น่าดู ๑๑

แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียนประจําหน่วยย่อย ๑๒
ใบงานที่ ๐๑  รู้นะว่าทําไมต้องใส่เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย ๑๓
ใบงานที่ ๐๒  หนูทําได้ ๑๔
ใบงานที่ ๐๕  แฟช่ันของฉันในวันน้ี ๑๕

แผนที ่๒ ดูแลรักษา ๑๖
ใบงานที่ ๐๑  ดูแลอย่างไรดีให้มีประโยชน์ ๑๗
ใบงานที่ ๐๒  การห่อปกหนังสือ ๑๘
ใบงานที่ ๐๕  การช่วยเหลืองานบ้าน ๒๑

    ใบความรู้ที ่๑ การดูแลเสือ้ผ้าเคร่ืองแต่งกายและของใช้ส่วนตัว ๒๒
แผนที ่๓ หนูน้อยนักประดิษฐ ์ ๒๖

ใบงานที่ ๐๑  จําแนกแจกแจง ๒๗
ใบงานที่ ๐๒  การประดิษฐ์พัดกระดาษ ๒๘

หน่วยย่อยที่ ๓ เกษตรกรรมคูบ้่าน  
แผนที ่๑ เกษตรน่ารู้ ๓๐

แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียนประจําหน่วยย่อย ๓๑
สารบัญ (ต่อ) 



หน้า
ใบงานที่ ๐๑  เครื่องมือเกษตรน่าใช้ ๓๒
ใบงานที่ ๐๔  การจําแนกเคร่ืองมือที่ใช้ในงานเกษตร ๓๓
ใบงานที่ ๐๕  จําแนกประเภทของพืช ๓๔
ใบงานที่ ๐๖  พืชที่ฉันต้องการปลูก ๓๕

    ใบความรู้ที ่๑ เครื่องมือในงานเกษตร ๓๖
    ใบความรู้ที ่๒ ผกัสวนครัว รั้วกินได้ ๔๑

ใบความรู้ที่ ๓ การดูแลรักษาพืชที่ปลูก ๔๕
หน่วยย่อยที่ ๔  สานฝันให้เป็นจริง 
แผนที ่๑ โครงงานสานฝัน ๔๗

ใบงานที่ ๐๑ มาเลือกหัวข้อโครงงานกันเถอะ ๔๘
ใบงานที่ ๐๒ วางแผนการทําโครงงาน ๔๙

ภาคผนวก 
    คณะผู้จัดทาํ ๕๑

 

 

 

 
  
 

 
 
 
 
 

 
 

 หน่วยย่อยที่ ๑ 



ตอนที่  ๑   
คําช้ีแจง   ให้เขียนตอบคําถามต่อไปนี้ 

๑. ผลดีของการทําหน้าท่ีตามบทบาทของสมาชิกในครอบครัว  มีดังนี้ 
…………………………………………………………………………….………………………………...... 
…………………………………………………………………………….............……………………………
…………………………………………………………………….………………………………............ 
…………………………………………………………………………….............……………………...... 
…………………………………………………………………………….………………………………...... 
…………………………………………………………………………….............……………………...... 
…………………………………………………………………………….………………………………...... 

๒. สมาชิกในครอบครัวประกอบด้วย 

 ครอบครัวอุ่นจิต 
 
 
 
 

 

 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยท่ี ๗  ชีวิตสุขสันต์รั้วบ้านของเรา      
หน่วยย่อยท่ี ๑ เรื่องครอบครัวอุ่นจติ 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓ 
 



  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตอนท่ี  ๒ 
คําชี้แจง ให้นักเรียนทําเคร่ืองหมาย  ×  ทับบนตัวอักษร   ก  ข  ค หรือ ง  หน้าคําตอบที่ 
            ถูกที่สุด 

๑. การทําความสะอาดบา้นเป็นหน้าท่ีของใคร 
   ก.  พ่อ 
 ข. แม ่  

      ค. ปู่ ย่า 
ง.  สมาชิกทกุคน 

๒. เราควรเก็บสิ่งของเครื่องใช้อย่างไรถ้าไม่มีห้องเก็บของ 
ก. เก็บของใส่ลังรวมกันไว ้
 ข. วางเรยีงไว้ที่ข้างฝาบ้าน 
ค. เก็บไว้ที่มมุใดมุมหนึ่งให้เป็นระเบียบ 
 ง. วางไว้ทั้ง ๆ  ไปตามบริเวณบ้าน 

๓. เครื่องมือชนิดใดใช้กวาดเศษผงท่ีพื้นบ้าน 
ก. ไม้กวาดขนไก่ 
 ข. ไม้กวาดดอกหญ้า 
ค. ไม้กวาดทางมะพร้าว 
ง. ไม้กวาดหยากไย ่

๔. ผ้าถูพื้นเม่ือใช้เสร็จแล้วควรทําอย่างไร 
ก.  ซักแล้วตาก 
ข.  เก็บไว้ในตู้  
ค.  แช่ไวใ้นถัง 
ง.  สลัดแล้วตาก 

๕. การจัดเก็บสิง่ของควรคํานึงถึงหลักในข้อใด 
ก. ใครใคร่หยิบ  หยิบ  ใครใคร่  วาง  วาง 
ข. หยิบก็ง่าย  หายก็รู้  ดูแล้วงามตา 
ค. วางไหนก็ได้  สบายใจ 
ง. วางง่าย  เหมาะมือ



 

 

 

 

ให้แต่ละกลุ่มเลือกประธานและเลขานุการกลุ่มดําเนินกิจกรรมต่อไปนี้ 
๑. ต้ังชื่อกลุ่มของตนเอง เขียนช่ือกลุ่มลงในใบงาน 
๒. เขียนช่ือ – นามสกุลของสมาชิกกลุ่มลงในด้านหลังของใบงาน 

  ๓. สมาชิกกลุ่มช่วยกันปฏิบัติกิจกรรมตามคําชี้แจงในแต่ละใบงาน 
๔. นําเสนอผลงานตามใบงานแล้วนําไปติดไว้บนป้ายนิเทศ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําชี้แจงประกอบการทําใบงานกลุ่ม 



 

 

 

คําชี้แจง ให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันศึกษาใบความรูท้ี่ ๑ เรื่อง บทบาทหน้าที่และการปฏิบัติตนเป็น
สมาชิกที่ดีของครอบครัว แล้วช่วยกันร่วมกันสรุปบทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พ่อ มีหน้าท่ี.............................………………………............. 
........................................................................................ 
........................................................................................ 

แม่ มีหน้าท่ี..........................…………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
…………………………..............……………………………………………………. 

ลูก มีหน้าที่……………………………………………………………............ 
……………………………………………………………………………………………
……………………......................................................................... 

ปู่ ย่า ตา ยาย  มีหน้าที่……………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………...

 

ใบงานที่ ๐๑  
เรื่อง  บทบาทหน้าท่ีและการปฏิบติัตน 

    เป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัว

บ.๗.๑/ผ.๑–๐๑  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําชี้แจง ให้สมาชิกแต่ละกลุ่มออกแบบแผนผงัห้องตามจินตนาการ 

ใบงานที่ ๐๒ 
เรื่อง ออกแบบแผนผังห้องตามจินตนาการ

ชื่อกลุ่ม......................………….. 

บ.๗.๑/ผ.๑–๐๒ 



 

 

 

คําชี้แจง  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกแบบแผนผังห้องพร้อมจัดวางสิ่งของเครื่องใช้ภายในห้องให้น่าอยู่ 

 

ชื่อกลุ่ม

ใบงานที่ ๐๓  
เรื่อง ตกแต่งอย่างไรให้น่าอยู ่

   บ.๗.๑/ผ.๑–๐๓ 



 

 

คําช้ีแจง ให้แต่ละกลุ่มนําแผนผังจากใบงานท่ี ๐๓ มาจัดทําเป็นโมเดลตามขั้นตอนการ 
            ทําท่ีกําหนดให้ 

  

บ.๗.๑/ผ.๑–๐๔ ใบงานท่ี ๐๔
เรื่อง  การสร้างโมเดลห้อง

วัสดุที่ใชใ้นการสรา้งโมเดลห้อง 

๑. กล่องกระดาษลัง ขนาด ๑๐ × ๑๕ น้ิว  ๑ ใบ 
๒. กระดาษสหีรือกระดาษห่อของขวัญ ๒ - ๓ แผ่น 
๓. กาว  ๑ ขวดเล็ก 
๔. กรรไกรหรอืคัทเตอร์ 
๕. ดินสอ, ไมบ้รรทัด 

ขั้นตอนการทาํ 
๑.  ตัดฝาปิดกล่องด้านบนออก 
๒.  วาดด้านข้างของกล่องเป็นรูปประตูและหน้าต่าง 
๓.  เจาะด้านข้างของกล่องตามรอยที่วาดเป็นรูปหน้าต่างและประตู 
๔   ทากาวรอบกล่องแล้วนํากระดาษสีหรือกระดาห่อของขวัญมาปิดตกแต่งภายนอก 

         หรือภายในกล่องให้สวยงาม 
๕  ป้ันดินนํ้ามนัให้เป็นรู้สิ่งของเครื่องใช้ในห้องตามแผนผงัในใบงานที่ ๐๓ ซึ่งกลุม่ได้ 

         ออกแบบไว้แล้ว  
 



 

 

 

 

 

  

ใบความรู้ท่ี ๑
เรื่อง  บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว 

 

 บ้านเป็นที่อยู่อาศัยของเรา ภายในบ้านมีสมาชิกหลายคนแต่ละคนมีหน้าที่และความ
รับผิดชอบต่างกัน 
พ่อ เป็นหัวหน้าครอบครัว ต้องออกไปทํางานนอกบ้านเพ่ือหาเงินมาเล้ียงครอบครัวและ 
     อบรมดูแลลูก         
แม่ บางครอบครัวแม่ทํางานนอกบ้านหาเงินเล้ียงครอบครัว บางครอบครัวแม่ไม่ได้ทํางาน 
     นอกบ้านก็จะทํางานในบ้าน ดูแลความเป็นอยูข่องสมาชิกในครอบครัว ทํางานบ้าน  
     เช่น ซักผ้า ทําอาหารและอบรมดูแลลูก 
ลูก ถ้ายังเป็นเด็ก มีหน้าท่ีไปโรงเรียน ต้ังใจเรียนหนังสือ และช่วยพ่อแม่ทํางานบ้านเล็ก ๆ
     น้อย ๆ นอกจากน้ีควรทําตนให้เป็นเด็กดีด้วยการปฏิบัติ ดังนี้ 

เชื่อฟังคําส่ังสอนของพ่อแม่  ผู้ปกครอง  ไม่เถียงผู้ใหญ่  ไม่พูดโกหก 
ต้องช่วยทํางานบ้านเท่าท่ีทําได้  เช่น  ถูบ้าน  ล้างถ้วย ชาม  รดน้ําต้นไม้  เล้ียงน้อง 
เก็บของเล่นให้เรียบร้อยปฏิบัติตนเป็นคนดีมีมารยาท  รู้จักการสวัสดี  พูดคําสุภาพ  
เช่น  ขอโทษ  ขอบคุณไม่ส่งเสียงดังรบกวนผู้อ่ืน 
ต้องรู้จักช่วยพ่อแม่ประหยัดเรื่องการใช้จ่าย เช่น เก็บเงินใส่กระปุกออมสินซ้ือแต่ของ
ที่มีประโยชน์ 
รู้จักดูแลรักษาสุขภาพอนามัยของตนเองด้วยการเลือกรับประทานอาหารท่ีมี
ประโยชน์  หมั่นออกกําลังกาย 

การอยู่ร่วมกันในครอบครัว นอกจากสมาชิกทุกคนมีหน้าที่ที่ต้องรับผิดชอบในฐานะสมาชิก
ครอบครัวแล้ว  สมาชิกแต่ละคนยังมีกิจกรรมส่วนตัวที่แตกต่างกัน เป็นกิจกรรมที่สมาชิกมี
เสรีภาพในการเลือกกระทําได้ตามความสนใจของตนเอง ต้องไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนแก่
ตนเองและผู้อ่ืน บางเวลาเมื่อสมาชิกทุกคนในครอบครัวได้พบปะกันพร้อมหน้า ทําให้สมาชิก
ได้มีการพูดคุย ซักถาม หรือแสดงความคิดเห็นในเรื่องต่าง ๆ ได้ และเม่ือมีความคิดเห็นขัดแย้ง
กันก็ต้องร่วมกันแก้ไขปัญหาการที่สมาชิกในครอบครัว ต่างทําหน้าที่ของตนเอง  จะทําให้
ครอบครัวอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข  และไม่ทะเลาะเบาะแว้งกัน 



ตอนที่  ๑   
คําช้ีแจง   ให้เขียนตอบคําถามต่อไปนี้ 

๓. ผลดีของการทําหน้าท่ีตามบทบาทของสมาชิกในครอบครัว  มีดังนี้ 
…………………………………………………………………………….………………………………...... 
…………………………………………………………………………….............……………………………
…………………………………………………………………….………………………………............ 
…………………………………………………………………………….............……………………...... 
…………………………………………………………………………….………………………………...... 
…………………………………………………………………………….............……………………...... 
…………………………………………………………………………….………………………………...... 

๔. สมาชิกในครอบครัวประกอบด้วย 
…………………………………………….………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………….  

๓. สถานท่ีที่เราอยู่อาศยั และพักผ่อนหลับนอนเรียกว่า…………………………………………  
     …………………………………………………………………………………………………………………. 
๔. ให้นักเรียนเขียนการปฏิบัติตนที่ทําให้ครอบครัวมีความสุข 
.........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
.......................................................................................................................................... 

แบบทดสอบหลังเรยีน 
หน่วยท่ี ๗  ชีวิตสุขสันต์รั้วบ้านของเรา      
หน่วยย่อยท่ี ๑ เรื่องครอบครัวอุ่นจติ 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓ 
 



  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ตอนท่ี  ๒ 
คําชี้แจง ให้นักเรียนทําเคร่ืองหมาย  ×  ทับบนตัวอักษร   ก  ข  ค หรือ ง  หน้าคําตอบที่ 
            ถูกที่สุด 

๖. การทําความสะอาดบา้นเป็นหน้าท่ีของใคร 
   ก.  พ่อ 
 ข. แม ่  

      ค. ปู่ ย่า 
ง.  สมาชิกทกุคน 

๗. เราควรเก็บสิ่งของเครื่องใช้อย่างไรถ้าไม่มีห้องเก็บของ 
ก. เก็บของใส่ลังรวมกันไว ้
 ข. วางเรยีงไว้ที่ข้างฝาบ้าน 
ค. เก็บไว้ที่มมุใดมุมหนึ่งให้เป็นระเบียบ 
 ง. วางไว้ทั้ง ๆ  ไปตามบริเวณบ้าน 

๘. เครื่องมือชนิดใดใช้กวาดเศษผงท่ีพื้นบ้าน 
ก. ไม้กวาดขนไก่ 
 ข. ไม้กวาดดอกหญ้า 
ค. ไม้กวาดทางมะพร้าว 
ง. ไม้กวาดหยากไย ่

๙. ผ้าถูพื้นเม่ือใช้เสร็จแล้วควรทําอย่างไร 
ก.  ซักแล้วตาก 
ข.  เก็บไว้ในตู้  
ค.  แช่ไวใ้นถัง 
ง.  สลัดแล้วตาก 

๑๐. การจัดเก็บสิง่ของควรคํานึงถึงหลักในข้อใด 
จ. ใครใคร่หยิบ  หยิบ  ใครใคร่  วาง  วาง 
ฉ. หยิบก็ง่าย  หายก็รู้  ดูแล้วงามตา 
ช. วางไหนก็ได้  สบายใจ 
ซ. วางง่าย  เหมาะมือ



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

หน่วยย่อยที ่๒ 
ช่างคดิซ่อมแซม 



 

  

 

ชื่อ.-สกุล........................................................................................เลขท่ี........................................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน
หน่วยย่อยที่ ๒ เรือ่ง ช่างคิดซ่อมแซม  ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๓ 

คําชี้แจง ให้นกัเรียนเลือกคําตอบที่ถกูที่สุดแล้วทําเครือ่งหมาย × ทับบนตวั ก ข ค
            หรือ ง หน้าคําตอบทีเ่ลือก 

๑.  ถ้าเสื้อผ้าทีมี่สีฟ้าชํารุดนักเรียนควรใช้ด้ายสีอะไรในการซ่อมแซม 
ก. สีดํา 
ข. สีเขียว 
ค. สีขาว 
ง.  สีฟ้า 

๒.  เสือ้ผ้าที่ไม่จําเป็นต้องรีดคอืข้อใด 
ก. ชุดนักเรียน 
ข. ชุดไปเที่ยว 
ค. ชุดชั้นใน 
ง. ชุดกีฬา 

๓.  เสือ้ผ้าที่ใสแ่ล้วควรเก็บไวท้ี่ใด 
 ก. ใส่ตะกร้า 
 ข. ผ่ึงไว้ทีร่าว 

ค. แขวนไวใ้นตู ้
ง. นําไปตากแดด 

๔.  เสือ้ผ้าสีอะไรที่เหมาะสมสาํหรับสวมใสไปงานศพ 
ก. แตง่กายด้วยเส้ือผ้าสีดํา 
ข. แตง่การด้วยเส้ือผ้าสีเหลือง 
ค. แต่งการด้วยเส้ือผ้าสีเขียว 
ง. แตง่กายด้วยเส้ือผ้าสีแดง 

๕. ข้อใดเป็นขั้นตอนแรกของการทํางานประดิษฐ์ 
ก. ตกแต่ง             
ข. เลือกวัสด ุ
ค. ออกแบบ 
ง. นําไปใช้ 

 



 
 
 

  

๖. การประดิษฐ์ถังขยะจัดเป็นงานประดิษฐป์ระเภทใด 
ก. ของประดับ       
ข. ของเล่น 
ค. ของใช้             
ง. ของตกแต่ง  

๗.  การประดิษฐ์ของใชค้วรคํานึงถึงข้อใด 
ก. ประโยชน์ใช้สอย 
ข. ความประณีต 
ค. ความสวยงาม 
ง. ความสะอาด  

๘.  ข้อใดไม่ใช่ประโยชนข์องการประดิษฐ์ของใช ้
ก. ช่วยลดค่าใช้จ่ายในครอบครัว 
ข. ทําให้ของใช้มีราคาแพง 
ค. เกิดความภูมิใจในตนเอง 
ง. ฝึกนิสัยเป็นคนช่างสังเกต 

๙.  ข้อใดไม่จําเป็นต้องคํานึงถึงในการออกแบบงานประดิษฐ ์
ก. การดูแลรักษา   
ข. ความสวยงาม 
ค. หน้าท่ีใช้สอย     
ง. ราคา 

๑๐. ขั้นตอนสุดท้ายของกระบวนการทํางาน 
     ประดิษฐ์คือข้อใด 

ก. นําไปใช้งาน 
ข. จัดแสดงผลงาน 
ค. เก็บอุปกรณ์ทํางาน 
ง.  ตรวจสอบ ปรับปรุง แก้ไข 

 



 
 

 

 

คําช้ีแจง  ให้แต่ละกลุ่มเลือกประธานกลุ่ม ๑ คน เลขานุการกลุ่ม ๑ คน เพื่อเปน็ผู้นําใน 
             การทํากิจกรรมของกลุ่มตามขั้นตอนต่อไปน้ี 
  ๑. ให้สมาชิกกลุ่มช่วยกันต้ังชื่อกลุม่ 
  ๒. หาความรู้จากหนังสือเรียน เร่ือง ประโยชน์ของเสื้อผ้าและเคร่ืองแต่งกาย 
              แล้วช่วยกันสรุปองค์ความรู้เป็นแผนท่ีความคิดลงในกระดาษบรู๊ฟพร้อม 
              ตกแต่งให้สวยงาม ส่งตัวแทนนําเสนอหน้าชั้น 
 

 
 
 
 

 

 

 

  

ใบงานท่ี  ๐๑
เรื่อง รู้นะ..ว่าทําไมต้องใส่เส้ือผ้าและเครื่องแต่งกาย 

  บ.๗.๒/ผ.๑-๐๑



 

 
 
 
คําช้ีแจง  ให้นักเรียนแต่ละคู่ช่วยกันศึกษาความรู้จากหนังสือเรียนเร่ือง เสื้อผ้าและการ 
            แต่งกาย สรุปความรู้ท่ีได้จากการศึกษาเป็นแผนท่ีความความคิดลงในใบงาน 
            นําผลงานไปติดไว้บนป้ายจัดแสดงผลงาน 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

ชื่อ..............................................นามสกุล......................................... 
ชื่อ..............................................นามสกุล.......................................... 
 

ใบงานที่  ๐๒    
เรื่อง  หนทูําได้ 

บ.๗.๒/ผ.๑-๐๒ 



 
 

 

 

คําช้ีแจง  ให้นักเรียนแต่ละคนวาดภาพการแต่งกายในโอกาสต่าง ๆ ท่ีตนชอบและ 
             จําแนกชนิดของวัสดุท่ีเป็นส่วนประกอบของเครื่องแต่งกายโดยวาดลูกศรโยง 
             จากภาพแล้วนําผลงานไปติดท่ีป้ายนิเทศ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
โอกาสท่ีใช้……………………………................................................................................................              
ชื่อ – สกุล……………………………………………………………………………..........…..…………….…………. 

ใบงานท่ี ๐๓              
เรื่อง แฟช่ันของฉันในวันน้ี   

บ.๐๗.๒/ผ.๑-๐๓ 



ใบงานท่ี ๐๑ 
เรื่อง  ดูแลอย่างไรดีให้มีประโยชน ์

                                                              

 

 

คําช้ีแจง  ให้แต่ละกลุ่มเลือกประธานกลุ่ม ๑ คน เลขานุการกลุ่ม ๑ คน เพื่อเปน็ 
            ผู้นําในการทํากิจกรรมข้องกลุ่ม ตามขั้นตอนต่อไปน้ี 
    ๑. ให้สมาชิกกลุ่มช่วยกันต้ังชื่อกลุ่ม 
    ๒. ศึกษาใบความรู้ท่ี ๑ เร่ืองการดูแลเสื้อผ้าเคร่ืองแต่งกายและของใช้
              ส่วนตัวและช่วยกันสรุปองค์ความรู้ลงในกระดาษบรู๊ฟตามแบบฟอร์ม
              ข้างล่างนี้พร้อมตกแต่งให้สวยงามส่งตัวแทนนําเสนอหน้าชั้นเรียน 
 

ชื่อกลุ่ม...................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สมาชิกในกลุ่ม ๑. ชื่อ – สกุล......................................................ชัน้.............หัวหน้ากลุ่ม 
  ๒. ชื่อ – สกลุ......................................................ชั้น.............สมาชิก 
  ๓. ชื่อ – สกลุ......................................................ชั้น.............สมาชิก 
  ๔. ชื่อ – สกลุ......................................................ชั้น.............สมาชิก 
  ๕. ชื่อ – สกลุ......................................................ชั้น.............เลขานุการ 

 

เสื้อผ้าเครื่องแต่งกาย 

 

 

 

      

ของใช้ส่วนตัว 

การดูแล
รักษา 

 บ.๗.๒/ผ.๒-๐๑



คําช้ีแจง  ให้นักเรียนแต่ละคนติดกระดุมแป๊ปตามขั้นตอนท่ีแนะนําไว้ในใบงาน 

รู้จักกระดุมแป๊ปกันก่อนนะ 
กระดุมแป๊บ ทําด้วยโลหะผสม มีลักษณะต่างไปจากกระดุมธรรมดา คือประกอบด้วย

ฝาบน ซ่ึงมีปุ่มนูนตรงกลางเรียนกว่า แป๊ปตัวผู้  และตัวรับซ่ึงตรงกลางเป็นแอ่ง เรียกว่าแป๊ป
ตัวเมีย ต้องใช้คู่กันเสมอทําให้ประกบกันสนิท การติดกระดุมแป๊บ ถ้าเป็นผ้าบางควรจะมีผ้า
ชิ้นเล็ก ๆ รองข้างในตรงตําแหน่งที่เย็บกระดุมเพ่ือความคงทน ส่วนใหญใ่ช้กับ เส้ือสตรี
สําหรับยึดสาบเส้ือ หรือขอบแขนให้ติดกัน ) 

 

 
 
 
 

 
 
วัสดุ/อุปกรณ์ท่ีใช้ในการติดกระดุม      
 ๑.  ด้าย             ๒. เข็ม             ๓.เศษผ้า           ๔. กระดุม 

ข้ันตอนการติดกระดุมแป๊บ 
๑.  สนด้ายใส่เข็มขมวดปลายด้ายให้เป็นสองทบ 
๒.  วางกระดุมลงบนผ้าในตําแหน่งที่ต้องการ 
๓.  แทงเข็มสอดข้ึน - ลงในรูกระดุมทลีะรู  รูละ ๓ ครั้ง เมื่อจะเย็บรูต่อไปให้แทง 
    เข็มโดยซ่อนด้ายไว้ใต้ผ้าแล้วดึงเข็มข้ึน 

 ๔.  เมื่อเย็บครบผูกปมด้ายทั้งแป๊บตัวผู้และตัวเมียมีวิธีการเย็บเหมือนกัน        

ใบงานท่ี ๐๒ 
  เรื่อง  การซ่อมแซมเส้ือผ้าเครื่องแต่งกาย 

บ.๗.๒/ผ.๒-๐๒ 



ใบงานที่ ๐๓                                                        
เรื่อง  การช่วยเหลืองานบ้าน 

 
 

 

 

  

คําช้ีแจง  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกหัวหน้ากลุ่มและเลขานุการของกลุ่มเพื่อดําเนินการ 
             ต่อไปน้ี 

     ๑. ให้สมาชิกกลุ่มร่วมกันต้ังชื่อกลุ่มของตนเอง 
      ๒. แต่ละกลุ่มค้นหาความรู้ตามชื่อเร่ืองท่ีจับสลากได้และสรุปความรู้เป็นแผนท่ี 
                ความคิดตามหัวข้อท่ีกําหนดข้างล่างนี้ลงในกระดาษบรู๊ฟ นักเรียนสามารถ 
                ตกแต่งผลงานให้มีความสวยงามตามต้องการ 
 

เรื่อง..................................................... 
๑.  ความสําคัญ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………….......................……………………………………………………………… 
๒. วัสดุ/อุปกรณ์ที่ใช ้
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………….......................………………………………………………………………………… 
๓. ข้ันตอนการทํางาน 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………….......................……………………………………………… 
๔. ประโยชนท์ี่ได้รับ  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………….......................………………………………………………………… 
สมาชิกในกลุ่ม ๑. ชื่อ – สกุล......................................................ชัน้.............หัวหน้ากลุ่ม 
  ๒. ชื่อ – สกลุ......................................................ชั้น.............สมาชิก 
  ๓. ชื่อ – สกลุ......................................................ชั้น.............สมาชิก 
  ๔. ชื่อ – สกลุ......................................................ชั้น.............สมาชิก 
  ๕. ชื่อ – สกลุ......................................................ชั้น.............เลขานุการ 

บ.๗.๒/ผ.๒-๐๓ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรู้ท่ี ๑
เรื่อง การดูแลเส้ือผา้เครื่องแตง่กายและของใช้ส่วนตัว 

  การดูแลรักษาเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย                                                             
การทําความสะอาดเสื้อผ้าถือว่าเป็นส่ิงสําคัญที่ช่วยให้เส้ือผ้าสะอาดมองดูใหม่อยู่

เสมอ และสามารถใช้งานได้ยาวนาน โดยใช้น้ําและสารซักฟอกเพ่ือขจัดเหง่ือไคล ฝุ่นละออง
หรือคราบอ่ืน ๆ ที่เป้ือนเส้ือผ้า นอกจากนี้ การจัดเก็บเส้ือผ้าอย่างเป็นระเบียบ เป็นหมวดหมู่ 
จะช่วยให้เกิดความสะดวกเมื่อต้องการสวมใส่ เส้ือผ้าที่สะอาดมีส่วนช่วยส่งเสริมบุคลิกภาพ
ให้แก่ผู้สวมใส่ ดังนั้น จึงควรศึกษาและปฏิบัติให้ถูกวิธี ดังนี้                                            

๑. ขณะสวมเส้ือผ้าต้องระมัดระวังไม่ให้เปรอะเป้ือนและการถูกของแหลมคมเกี่ยว  
๒. เมื่อถอดเส้ือควรแขวนไว้กับไม้แขวนเส้ือ ไม่ควรแขวนไว้บนตะขอหรือตะปูเพราะจะทํา

ให้เส้ือเสียรูปทรงและฉีกขาดได้ง่าย แต่ถ้าเป็นเส้ือกันหนาวไม่ควรแขวนทิ้งไว้ เพราะว่าจะทํา
ให้เส้ือยืดเสียรูปทรง 

๓. ในกระเป๋าเส้ือ ไม่ควรใส่ของที่หนักมาก เพราะจะทําให้กระเป๋าเส้ือเสียรูปทรงและฉีก
ขาดเร็ว 

๔. เมื่อถอดเส้ือผ้าออกจากตัว ควรตรวจดูรอบเป้ือน ถ้าเส้ือถูกรอยเป้ือนให้รีบขจัดรอย
เป้ือนในทันทีเพราะว่ารอยเป้ือนใหม่จะทําความสะอาดได้ง่ายกว่าปล่อยทิ้งไว้นาน 

๕ . หากพบว่าเส้ือผ้ามีส่วนที่ชํารุด ก่อนการนําไปทําความสะอาดควรซ่อมแซมให้
เรียบร้อย 

๖. เมื่อประกอบอาหารหรือทํากิจกรรมอ่ืนๆที่อาจทําให้เส้ือผ้าเป้ือน ควรสวมผ้ากันเป้ือน
ทุกครั้ง 

๗. เส้ือผ้าที่สวมแล้วและเปียกเหง่ือ ควรแขวนไวใ้ห้หมดเหง่ือ ดีกว่าการนาํผ้าที่ใช้แล้ว
ถอดใส่ตะกร้าทันทีเพราะจะทําให้มีกล่ินอับชื้นจากเหงื่อ ควรนําเส้ือผ้าที่ใช้แล้วแขวนในที่ทีล่ม
โกรก หรือแขวนผ่ึงไว้ในที่อากาศปลอดโปร่งเพ่ือให้เหง่ือแห้ง 

๘. ถุงเท้ารองเท้าเมื่อสวมใส่แล้วต้องทําความสะอาดทุกครั้ง ถ้าปล่อยทิ้งไว้จะมีกล่ินไม่
ควรสวมใส่ซํ้า เพราะวา่จะทําให้เกิดโรคผิวหนังได้ เมื่อชํารุดต้องรีบซ่อมแซมเช่นเดียวกัน 
เพราะรองเทา้ที่ชํารุด   จะไม่เหมาะกับเส้ือผ้าที่สวยงาม เป็นต้น 

 
 



 
 
 

 
 
 

Cr. ภาพ http://202.129.59.73/tn/workwater/savewater.htm 
 

 การซักเป็นการทําความสะอาดสิ่งสกปรกออกจากเสื้อผ้า สําหรับการซักผ้าให้ถูก วิธี
ควรปฏิบตัิตามดังนี้ 
๑. ก่อนการซักผ้า ให้ล้วงกระเป๋าเส้ือ กระเป๋ากางเกงทุกตัว หากมีวัตถุส่ิงของตกค้าง 
    อยูใ่ห้เอาออกเสียก่อน   
๒. แยกผ้าขาว ผ้าสี ออกจากกัน เส้ือเด็กและเส้ือผู้ใหญ่ควรแยกซัก เพราะเส้ือเด็ก 
    สกปรกมากกว่าเส้ือผู้ใหญ่                                                  
๓. นําน้ําเปลา่ผสมสารซักฟอกอย่างอ่อนใส่กะละมัง แช่ผ้าทิ้งไว้ประมาณ ๑๕-๒๐  

             นาที โดยแยกระหว่างผ้าสีและผ้าขาว เพ่ือให้น้ําผสมสารซักฟอกซึมเข้าไปใน 
             เนื้อผ้าและใยผ้าคายความสกปรกออกมา ในการแชผ้่าไม่ควรนํากางเกงใน ถุงเท้า 
             แช่ปนกับเส้ือ                                                                                     

๔. ขยี้หรือแปรงเส้ือผ้าให้ทั่ว ส่วนที่สกปรกมากได้แก่ ปกเส้ือ ส่วนพับปลายแขน  
             ขอบกางเกง ปากกระเป๋าให้แปรงขยี้จนสะอาด 

๕. บีบผ้าเอาน้ําสารซักฟอกออกมาควรบิดผ้าแรงๆ                                             
๖. ซักผ้าที่แปรงแล้ว ๓-๔ ครั้ง จนหมดน้ําสารซักฟอกแล้วนาํไปตาก                  
 
 
 
 
 

 
Cr. ภาพ http://www2.dmf.go.th/kid/chap03_03.htm 

 

การซักผ้า



 

 

 
รองเท้าเป็นเครื่องแต่งกายท่ีควรดูแลรักษาและทําความสะอาด ทุกครั้งหลังจากการใช้ 

เพ่ือป้องกันไม่ให้รองเท้าสกปรก เป็นแหล่งเพาะเชื้อโรคนําโรคมาสู่ผู้สวมใส่ และทําให้เท้ามี
กล่ินเหม็น 
การทําความสะอาดรองเท้า มีวิธกีารทําความสะอาด ดังนี้ 

๑. ถ้ารองเท้าเป้ือนโคลน ปล่อยท้ิงไว้ให้โคลนแห้ง จากน้ันเคาะเศษดินออก ใช้แปรง
ขนอ่อนปัดรอยเป้ือนและฝุ่น แล้วแกะเชือกผูกรองเท้าออก 

๒. นําไปซักในนํ้าเปล่า ใช้แปรงถูกผ้าขัดรอยเป้ือนที่รองเท้าและเชือกผูกรองเท้า 
ออก 

๓. นําไปแช่ในน้ําผสมผงซักฟอกประมาณ ๒๐ นาที ใช้แปรงถูผ้าขัดรอยเป้ือนออกให้
หมดทั้งภายในและภายนอก 

๔. ล้างนํ้าสะอาด ๒-๓ ครัง้ สะบัดน้ําออก ถ้าเป็นรองเท้าสีขาว ควรใช้น้าํยาเคลือบ
ผ้าใบสีขาวทาให้ทั่วแล้วนาํไปผ่ึงแดด หรือใช้กระดาษชําระแปะบนรองเท้าให้ทั่ว จะช่วย
ป้องกันไม่ให้รองเท้าเกิดรอยด่างสีเหลือง 

๕. การตากรองเท้าผ้าใบ ควรยกหัวรองเท้าต้ังให้สูงข้ึนเพ่ือให้น้ําไหลมาท่ีส้นรองเท้า 
ซ่ึงจะช่วยให้แห้งเร็วข้ึน 

๖. ซักเชือกผูกรองเท้าให้สะอาด แล้วนําไปตากไว้ที่ราวตากผ้า ใกล้ ๆ กับที่ตาก
รองเท้า เพ่ือสะดวกในการเก็บ 

 

 

 

การทําความสะอาดรองเท้า



   
 

กระเป๋านักเรียน 
 
การทําความสะอาดกระเป๋านักเรียนจะทําให้แลดูใหม่ น่าใช้และใช้งานได้นาน 

ซ่ึงมีวิธีการทาํความสะอาดตามกระบวนการทํางาน ดังนี้  
๑.นําส่ิงของทุกอย่างออกจากกระเป๋าให้หมด 
๒.ถ้ากระเป๋ามีรอยเป้ือนเป็นจุดให้นําผ้านุ่มชุบน้ําส้มสายชูเช็ดตรงรอยเป้ือน

เบาๆ 
๓.นําผ้าแห้งเนื้อนุ่มชุบยาขัดหนังทาให้ทั่วกระเป๋า แล้วขัดให้ข้ึนเงา 

                                    

  

  

  กระเป๋าเป้ 

๑. นําส่ิงของทุกอย่างออกจากระเป๋าเป้ให้หมด 
๒. ใช้แปรงขนอ่อนปัดฝุ่นออกให้หมด 
๓. นําผ้านุ่มชุบน้ําบิดหมาดเช็ดกระเป๋าเป้ให้ทั่วทั้งใบ 
๔. นํากระเป๋าเป้ไปผ่ึงแดดในที่มีลมโกรก เพ่ือป้องกันการเกิดกล่ินอับและเช้ือรา

 
 

การทําความสะอาดกระเป๋า



 

 

  

ใบงานที่ ๐๑ 
เรื่อง จําแนกแจกแจง 

 

 

 
คําช้ีแจง  ให้แต่ละกลุ่มเลือกประธานกลุ่ม ๑ คน เลขานุการกลุ่ม ๑ คน เพื่อเปน็ 
             ผู้นําในการทํากิจกรรมของกลุ่มโดยให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันทํากิจกรรม 
             ตามขั้นตอนต่อไปน้ี 
   ๑. ต้ังชื่อกลุ่ม 
    ๒. จําแนกของเล่นของใช้ท่ีครูบันทึกไว้บนกระดานโดยตามประเภทของ 
                วัสดุท่ีใช้ทําสิ่งของเหล่านั้นพร้อมวาดภาพประกอบลงในกระดาษบรู๊ฟ 
                 ตกแต่งให้สวยงาม  
            ๓. ส่งตัวแทนนําเสนอหน้าชั้น 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สมาชิกในกลุ่ม ๑. ชื่อ – สกุล......................................................ชัน้.............หัวหน้ากลุ่ม 
  ๒. ชื่อ – สกลุ......................................................ชั้น.............สมาชิก 

บ๗.๒/ ผ.๓-๐๑ 



 

คําช้ีแจง : ให้นักเรียนประดิษฐ์กระปุกออมสินตามขั้นตอนข้างล่างนี้ 

วัสดุอุปกรณ ์

๑. กระป๋องพร้อมฝา 
๒. กรรไกร 
๓. ริบบ้ิน 
๔. คัตเตอร ์
๕. กาว 
๖. กระดาษนิตยสาร 
            

Cr. www.show. pp. ua 
วิธีทํา 

๑.  ทําความสะอาดกระป๋องให้เรียบร้อย 
๒.  วัดกระดาษที่ต้องการห่อกระป๋องให้มีความสูงเท่ากับขนาดของกระป๋องแล้ว 
     ขีดเส้นรา่งไว้ 
๓.  วัดความยาวของกระดาษให้มีขนาดเท่าเส้นรอบวงของกระป๋องและเพิ่ม 
     ความยาวอีกประมาณ ๑ เซนติเมตร แล้วขีดเส้นร่างไว้ 
๔.  ตัดกระดาษตามขนาดที่วัดไว ้
๕.  ทากาวด้านนอกของกระป๋องให้ทั่วแล้วนํากระดาษท่ีตัดไว้ห่อรอบกระป๋อง 
๖.  ตกแต่งขอบกระป๋องด้วยริบบ้ินให้สวยงาม 
๗.  เจาะรูบนฝากระป๋องให้มีขนาดกวา้งกว่าเหรยีญ ๑๐ บาทสักเล็กน้อย 
๘.  ตกแต่งประดับฝากระป๋องตามต้องการ 
 

 

  
ใบงานท่ี ๐๒

การประดษิฐ์กระปุกออมสิน
บ.๗.๒/ผ.๓-๐๒ 



 

 

 

 

 

  

คําช้ีแจง ให้นักเรียนแต่ละคนออกแบบของเล่นของใช้ตามความสนใจจํานวน ๑  
           ชิ้นงานโดยวาดภาพประกอบและบอกวัสดุ/อุปกรณ์ท่ีใช้พร้อมขั้นตอนการ 
           ทําลงในใบงาน 

ชื่อชิ้นงาน.......................................................................... 

 

 
 

 

 

 
เหตุผลท่ีเลือกทํางานชิ้นนี้ 
………………………………………………………………...........……..……..………………………………………………………… 

วัสดุ/อุปกรณ์ท่ีใช ้
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 

ขั้นตอนการทํา 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 

ประโยชน์ท่ีได้รับ

ใบงานท่ี ๐๓
เรื่อง ฝีไม้ลายมือ 

บ.๗.๒/ผ.๓-๐๓ 



 

  

ชื่อ.-สกุล........................................................................................เลขท่ี........................................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบหลังเรยีน
หน่วยย่อยที่ ๒ เรือ่ง ช่างคิดซ่อมแซม  ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๓ 

คําช้ีแจง ให้นักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดแล้วทําเคร่ืองหมาย × ทับบนตัว ก ข ค 
            หรือ ง หน้าคําตอบที่เลือก 

๑.  ถ้าเสื้อผ้าที่มีสีฟ้าชํารุดนักเรียนควรใช้ด้ายสีอะไรในการซ่อมแซม 
ก. สีดํา 
ข. สีเขียว 
ค. สีขาว 
ง.  สีฟ้า 

๒.  เสื้อผ้าที่ไม่จําเป็นต้องรีดคือข้อใด 
จ. ชุดนักเรียน 
ฉ. ชุดไปเที่ยว 
ช. ชุดชั้นใน 
ซ. ชุดกีฬา 

๓.  เสื้อผ้าที่ใส่แล้วควรเก็บไว้ที่ใด 
 ก. ใส่ตะกร้า 
 ข. ผึ่งไว้ที่ราว 

ค. แขวนไว้ในตู้ 
ง. นําไปตากแดด 

๔.  เสื้อผ้าสีอะไรที่เหมาะสมสําหรับสวมใสไปงานศพ 
ก. แต่งกายด้วยเสื้อผ้าสีดํา 
ข. แต่งการด้วยเสื้อผ้าสีเหลือง 
ค. แต่งการด้วยเสื้อผ้าสีเขียว 
ง. แต่งกายด้วยเสื้อผ้าสีแดง 

๕. ข้อใดเป็นข้ันตอนแรกของการทํางานประดิษฐ์ 
ก. ตกแต่ง             
ข. เลือกวัสดุ 
ค. ออกแบบ 
ง. นําไปใช้ 



 
 
 

  

๖. การประดิษฐ์ถังขยะจัดเป็นงานประดิษฐป์ระเภทใด 
ก. ของประดับ       
ข. ของเล่น 
ค. ของใช้             
ง. ของตกแต่ง  

๗.  การประดิษฐ์ของใชค้วรคํานึงถึงข้อใด 
ก. ประโยชน์ใช้สอย 
ข. ความประณีต 
ค. ความสวยงาม 
ง. ความสะอาด  

๘.  ข้อใดไม่ใช่ประโยชนข์องการประดิษฐ์ของใช ้
ก. ช่วยลดค่าใช้จ่ายในครอบครัว 
ข. ทําให้ของใช้มีราคาแพง 
ค. เกิดความภูมิใจในตนเอง 
ง. ฝึกนิสัยเป็นคนช่างสังเกต 

๙.  ข้อใดไม่จําเป็นต้องคํานึงถึงในการออกแบบงานประดิษฐ ์
ก. การดูแลรักษา   
ข. ความสวยงาม 
ค. หน้าท่ีใช้สอย     
ง. ราคา 

๑๐. ขั้นตอนสุดท้ายของกระบวนการทํางาน 
     ประดิษฐ์คือข้อใด 

ก. นําไปใช้งาน 
ข. จัดแสดงผลงาน 
ค. เก็บอุปกรณ์ทํางาน 
ง.  ตรวจสอบ ปรับปรุง แก้ไข 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หน่วยย่อยที ่๓ 
เร่ือง เกษตรกรรมคู่บ้าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



แบบทดสอบก่อนเรียน  
หน่วยย่อยท่ี  ๓ 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓ 
คําช้ีแจง  ให้นักเรียน X ทับตัวอักษรหน้าข้อความที่เป็นคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียว   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ๑.  เครื่องมอืข้อใดเหมาะสําหรับใช้ในการ
       แยกหน่อกล้วยไปปลูก 

ก. เสียม 
ข. จอบ 
ค. พลั่ว 
ง. ช้อนปลูก 

  ๒.  เครื่องมอืข้อใดใช้งานได้เหมือนกัน 
ก. เสียม บัวรดน้ํา 
ข. พลั่ว บุ้งก๋ี 
ค. ช้อนปลูก คราด 
ง. มีดดายหญ้า กรรไกรตัดหญ้า 

  ๓.  ถ้าทิ้งกรรไกรตัดหญ้าให้ตากฝนบ่อยๆ 
       จะเกิดผลเสียต่อกรรไกรอย่างไร 

ก. น๊อตหลุดง่าย 
ข. ด้ามหลุดง่าย 
ค. เป็นสนิมได้ง่าย 
ง. ทื่อไม่คม 

  ๔.  ผักสวนครัวข้อใดที่ปลูกง่ายที่สุด 
ก. ผักบุ้ง 
ข. คะน้า 
ค. มะระ 
ง. แตงกวา 

  ๕.  ขั้นตอนแรกของการปลูกผักคือข้อใด 
ก. ขุดหลุม 
ข. หว่านเมล็ด 
ค. ขุดหน้าดิน 
ง. พรวนดิน 

 

๖.  เมื่อต้นพืชที่ปลูกออกดอกออกผลแล้ว
  ขั้นตอนต่อไปควรทําอย่างไร 

ก. ขยายพันธ์ุ 
ข. เก็บเก่ียว 
ค. เพาะพันธ์ุ 
ง. เผาทิ้ง 

๗.  การเตรียมดินปลูกพืช เมือ่ขดุดินที่แปลง 
  แล้ว ขั้นตอนต่อไปควรทําอย่างไร 

ก. ใส่ปุ๋ยคอก 
ข. รดนํ้าให้ชุ่ม 
ค. ย่อยดินให้ละเอียด 
ง. ตากดินไว้ประมาณ  ๑ สัปดาห์ 

๘.  ข้อใดเป็นวิธีการรดนํ้าแปลงเพาะได้ 
  ถูกต้อง 

ก. ใช้กระป๋องตักสาด 
ข. ใช้สายยางฉีดนํ้าเป็นฝอยเล็กๆ 
ค. ใช้สายยางปล่อยนํ้าให้ท่วมแปลง 
ง. ตักนํ้ารดทีละขัน 

๙.  ขั้นตอนแรกของการนําเครื่องมือ  
  เกษตรไปใช้คือข้อใด 

ก. ตรวจสอบความเรียบร้อย 
ข. ทานํ้ามันป้องกันสนิม 
ค. ศึกษาวิธีใช้ 
ง. ล้างให้สะอาด 

๑๐. เก็บเก่ียวพืชผักสวนครัว ควรทําในเวลาใด 
ก. เช้าและเที่ยง 
ข. เที่ยงและเย็น 
ค. บ่ายและเย็น 



 
 
 
 

 
  

ใบงานท่ี  ๐๑                
เรื่อง เครือ่งมือเกษตรน่าใช้ 

คําช้ีแจง  ให้นักเรียนวาดภาพเคร่ืองมืองานเกษตรที่นักเรียนรู้จักมา ๑ ชนิด ระบาย
             สีให้สวยงาม พร้อมบอกชื่อเคร่ืองมือ และวิธกีารใช้งาน วัสดุท่ีนํามาใช ้
             พร้อมวิธีการเก็บรักษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อเครื่องมือ…………………………………………………………………..……………………………………..…... 
ใช้กับงาน………………………….................................................................................................. 
วิธีการใช้……………………………..…………………………………….................................................... 

………………………………..……………………………………................................................. 
วัสดุท่ีนํามาใช้………………………………....................................................................................... 

………………………………..……………………………………................................................. 
วิธีการเก็บรักษา……………………………………………………………..….............................................. 

บ.๗.๓/ผ.๑ - ๐๑ 



 

 
 

คําช้ีแจง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกประธานและเลขานุการของกลุ่มเพื่อดําเนินกิจกรรม 
           ดังนี้ 
    ๑. ต้ังชื่อกลุ่มของตนเอง 
    ๒. ให้สมาชิกกลุ่มร่วมกันจําแนกเคร่ืองมือทางการเกษตรจากใบความรู้ท่ี ๑ 
               เป็นแผนท่ีความคิดลงในกระดาษบรู๊ฟ ตกแต่งให้สวยงาม  ตามหัวข้อต่อไปน้ี 

  -  ประเภทการใช้งาน 
  -  ชื่อเคร่ืองมือ 
  -  ส่วนประกอบของเคร่ืองมือแต่ละชนิด  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อกลุ่ม............................................................ 
สมาชิกกลุ่ม     ๑.  ชื่อ – สกุล................................................ชั้น....................ประธานกลุ่ม 
    ๒.  ชื่อ – สกุล................................................ชั้น....................สมาชิก 
    ๓.  ชื่อ – สกุล...............................................ชั้น....................สมาชิก 
  ๔.  ชื่อ – สกุล...............................................ชั้น....................สมาชิก 
  ๕.  ชื่อ – สกุล...............................................ชั้น....................เลขานุการ 

ใบงานท่ี ๐๒
เรื่อง  การจําแนกเครื่องมือทีใ่ช้ในงานเกษตร 

เครื่องมือเกษตร 

บ.๗.๓/ผ.๑-๐๒ 



คําช้ีแจง ให้สมาชิกกลุ่มช่วยกันจัดประเภทของพืชท่ีเขียนไว้บนกระดาษลงในกระดาษ 
           บรู๊ฟโดยวาดภาพพืชเหล่านั้นแล้วเขยีนชื่อกํากบัพร้อมตกแต่งให้สวยงาม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อกลุ่ม............................................................ 
สมาชิกกลุ่ม     ๑.  ชื่อ – สกุล................................................ชั้น....................ประธานกลุ่ม 
    ๒.  ชื่อ – สกุล................................................ชั้น....................สมาชิก 
    ๓.  ชื่อ – สกุล...............................................ชั้น....................สมาชิก 
   ๔.  ชื่อ – สกุล...............................................ชั้น....................สมาชิก 
   ๕.  ชื่อ – สกุล...............................................ชั้น....................เลขานุการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
  

ประเภท 
ของพืช

ใบงานท่ี ๐๓
เรื่อง  จําแนกประเภทของพชื 

บ.๗.๓/ผ.๑-๐๓



คําช้ีแจง  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาใบความรู้ท่ี ๒ และ ๓ แล้วเลือกพืชท่ี 
             ต้องการปลูกกลุ่มละ ๑ ชนิดเตรียมการสําหรับการปลูกพืชท่ีเลือกไว้ตาม 
             หัวข้อท่ีกําหนดให้ เพื่อปฏิบัติการปลูกพืชในคร้ังต่อไปทําเป็นแผนท่ี 
             ความคิดพร้อมตกแต่งให้สวยงาม 
 
 

 

 

 

 
พืชที่ต้องการปลูก 

……………………………………. 

 

 

 

 

 
 
 
ชื่อกลุ่ม............................................................ 
สมาชิกกลุ่ม     ๑.  ชื่อ – สกุล................................................ชั้น....................ประธานกลุ่ม 
    ๒.  ชื่อ – สกุล................................................ชั้น....................สมาชิก 

ใบงานท่ี ๐๔
เรื่อง พืชที่ฉันต้องการปลูก 

บ.๗.๓/ผ.๑-๐๔ 
 

  

วัสด/ุอุปกรณ์ท่ีใช้ วิธีการปลูก 

การดูแล



เครื่องมือเกษตร หมายถึง อุปกรณ์ ที่สร้างข้ึน เพ่ือช่วยทุ่นแรง และอํานวยความสะดวกใน
การทํางาน เครื่องมือเกษตรที่ดี ควรมีลักษณะเหมาะสมกับประเภทของงานน้ัน ๆ และอยู่ใน
สภาพที่พร้อมใช้งาน ช่วยให้ทําการเกษตรมีประสิทธิภาพดี ทําได้รวดเร็วและได้ผลดียิ่งข้ึน 

 

 

 

 

        ภาพ : www.school.net.th
ข้อปฏบิัตใินการใช้เครื่องมือเกษตร 

๑.  หลังทํางานเสร็จทุกครั้งให้ทําความสะอาดเครื่องมืออุปกรณ์  พร้อมตรวจสอบ
ดูการชํารุดสึกหรอ  หากพบให้รีบซ่อมแซมให้เรียบร้อย                                               

๒.  เครื่องมืออุปกรณ์ที่เป็นโลหะ  ให้ชโลมน้ํามันเพ่ือป้องกันสนิม เครื่องยนต์ต้อง
ถ่ายน้ํามันเครื่องตามกําหนด  เติมน้ําเติมลมให้พอดี                                                   

๓ .ทําบัญชีเครื่องมืออุปกรณ์ เพ่ือช่วยความจําจัดเก็บให้เป็นที่ เป็นทาง เป็น
ระเบียบ  หมวดหมู่จัดเก็บให้พ้นแดดพ้นฝน 

๔.  เลือกใช้เครื่องมืออุปกรณ์ให้ถูกลักษณะงานท่ีทํา  อย่าใช้หักโหม 
๕.  ขณะใช้งานต้องคอยสังเกตส่ิงผิดปกติ  เช่น  เสียง  กล่ิน  ถ้าพบต้องหยุดใช้

เพ่ือหาส่ิงบกพร่องแล้วรีบแก้ไข 
๖.  ขณะใช้งานต้องแต่งกายให้รัดกุม  เพราะอาจเป็นอันตรายได้ 
๗.  เครื่องมืออุปกรณ์ที่ได้มาใหม่  ต้องศึกษาวิธีการใช้ให้เข้าใจ  และควรทําตาม

คู่มือการใช้อย่างเคร่งครัด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรู้ท่ี ๑   
                        เรื่อง เครือ่งมือในงานเกษตร                            



 

 

๘. เครื่องมืออุปกรณ์ที่มีความสลับซับซ้อน หากชํารุดเสียหายต้องให้ผู้ชํานาญการ
โดยเฉพาะเป็นผู้ซ่อมแซม   

   เครื่องมือเกษตร  แบ่งตามลักษณะของการใช้งาน  ดังนี้ 
๑. เครื่องมือใช้กับงานดิน  เครื่องมือประเภทน้ีใช้สําหรับการทํางานเกษตร ที่เกี่ยวข้องกับงาน
ดินต่างๆ เช่น การเตรียมพ้ืนที่ การปรับปรุงดิน การผสมดิน เช่น 
 ๑.๑ ช้อนปลูก     

                                     
 ใช้สําหรับขุดย้ายต้นกล้าไปปลูก  ขุดหลุมปลูก หรือใช้ขุดและตักต้นกล้า เพ่ือ
นําไปปลูกในหลุมที่เตรียมไว้การใช้ช้อนปลูกจะช่วยให้ต้นกล้าไม่ได้รับความกระทบกระเทือน 

ความปลอดภัยในการใช ้
ช้อนปลูกตอนปลายมีลักษณะแหลมและค่อนข้างคม ถ้าผู้ใช้ ไม่ระมัดระวังอาจ

เกิดอันตรายได้ 
 การทําความสะอาดและเก็บรักษา 

 ภายหลังการใช้ควรล้างทําความสะอาด  เช็ดให้แห้งทานํ้ามันกันสนิมแล้วเก็บ
เข้าที่ให้เรียบร้อย 

๑.๒  ส้อมพรวน 

 
ใช้สําหรับพรวนดินรอบ ๆ ต้นพืช  ไม่ควรใช้พรวนในดิน  แข็ง  เพราะจะหัก

และงอง่าย 
ความปลอดภัยในการใช้ 
ไม่ควรเล่นกันในขณะทํางานเพราะส้อมพรวนมีความแหลมคม อาจจะได้รับ

อันตรายจากการใช้ ได้  ถ้าผู้ใช้ขาดความระมัดระวัง 
การทําความสะอาดและเก็บรักษา 

         ภายหลังการใช้ควรล้างทําความสะอาดและเช็ดให้แห้ง  ทาน้ํามันกันสนิมแล้ว
เก็บเข้าท่ีให้เรียบร้อย 



  

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

๑.๓ คราด 

 

 

ใช้สําหรับย่อยดินและเก็บเศษหญ้า  แต่งแปลงปลูก  การจับคราดใช้มือทั้งสองจับ
ด้ามคราดให้ห่างกันพอสมควร  แล้วถึงเข้าหาตัว 

ความปลอดภัยในการใช ้
ก่อนใช้ควรตรวจดูว่าคราดอยู่ในสภาพที่ใช้ได้หรือไม่ขณะใช้ควรระมัดระวังไม่ให้

ด้ามคราดไปถูกคนใกล้เคียง 
การทําความสะอาดและเก็บรักษา 
หลังจากใช้แล้วล้างทําความสะอาดและใช้ผ้าเช็ดให้แห้ง ทานํ้ามันกันสนิมแล้วเก็บ

เข้าที่ให้เรียบร้อย 
 
๑.๔ เสียม 

 

 
 
 
ใช้สําหรับขุดหลุมปลูกต้นไม้  ส่วนมากนิยมใช้ขุดหลุมขนาดเล็กลึก  หรือใช้ใน

บริเวณแคบ ไม่เหมาะกับการใช้จอบเวลาขุด   ใช้มือทั้งสองข้างจับด้ามเสียมให้มือยู่ห่างกัน
พอสมควรแล้วกดปลายเสียมลงไปในดิน 

ความปลอดภัยในการใช้ 
ก่อนใช้ควรตรวจสภาพของเสียมเสียก่อน  ขณะปฏิบัติงานให้ ระมัดระวัง

ไม่ให้ด้ามเสียมไปโดนคนข้างเคียงที่ยืนอยู่ได้ 
การทําความสะอาดและเก็บรักษา 
ภายหลังการใช้ควรล้างทําความสะอาด  เช็ดให้แห้งทานํ้ามันกันสนิมแล้วเก็บ

เข้าที่ให้เรียบร้อย 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑.๕  จอบ 

 
ใช้สําหรับขุด  ถากหญ้าขุดแปลง หรือใช้สําหรับขุดหลุมใหญ่ ๆ กรณีที่ใช้

เสียมอาจจะทําให้ล่าช้าหรือไม่สามารถจะใช้เสียมขุดได้เพราะดินแข็งเกินไป (จอบจะใช้งาน
ค่อนข้างหนัก  โดยเฉพาะจอบขุด) 

ความปลอดภัยในการใช้ 
ก่อนใช้ควรตรวจดูว่าจอบเข้าด้ามแน่นหนาหรือไม่  ขณะที่ ใช้จอบต้องระวัง

เพ่ือนที่อยู่ข้างเคียงและเท้าของผู้ใช้ด้วย 
การทําความสะอาดและเก็บรักษา 
หลังจากใช้แล้วล้างทําความสะอาดและใช้ผ้าเช็ดให้แห้ง  ทานํ้ามันกันสนิม

แล้วเก็บเข้าท่ีให้เรียบร้อย 

๒. เครื่องมือใช้ในการให้น้ํา เครื่องมือประเภทน้ีส่วนใหญ่ใช้ในการดูแลรักษาพืช เช่น การให้
น้ําพืช การให้ปุ๋ยบางชนิด การให้สารเคมีรวมทั้งการให้ฮอร์โมนบางชนิดแก่พืช 

๒.๑ บัวรดน้ํา 

 
ใช้สําหรับรดนํ้าพืช  น้ําที่ออกจากฝักบัวจะเป็นฝอยกระจายท่ัวต้นพืช ทําให้

พืชได้รับน้ําอย่างท่ัวถึงและส่วนต่าง ๆ ของพืชไม่หักง่าย  การใช้บัวรดน้ําถ้าไม่ระมัดระวังจะ
เสียหายง่ายท่ีส่วนคอของ ฝักบัวจึงควรจับที่หูห้ิวหรือที่มือจับเท่านั้น 

ความปลอดภัยในการใช ้
ก่อนใช้ควรตรวจดูสภาพของบัวรดนํ้าตรงท่ีมือจับหรือหู ห้ิวเสียก่อน

ถ้าชํารุดควรซ่อมให้เรียบร้อยก่อนนําไปใช้  และขณะท่ีใช้ต้องจับถือให้  แน่นเพ่ือไม่ให้ตกลง
เท้า 

 



 

 

 

  

การทําความสะอาดและเก็บรักษา 
ภายหลังการใช้แล้ว  ควรล้างทําความสะอาดถังตัวถังและฝักบัวอย่าให้เศษ

หญ้าหรืออยา่งอ่ืนอุดตัน  แล้วคว่ําเก็บเข้าที่ 
 

๒.๒  ถังน้ํา 
 

 
การใช้ 

ใช้สําหรับตักน้ําจากบ่อหรือสระใส่บัวรดน้ําหรือใช้สําหรับรดต้นไม้
โดยใช้มือวักน้ําก็ได้ถ้าไม่มีบัว 

ความปลอดภัยในการใช้ 
ก่อนใช้ควรสํารวจดูตรงหูห้ิวและเชือก(ถ้าต้องหาบ)  เม่ือเห็น ว่าไม่

ปลอดภัยควรซ่อมแซมก่อนนําไปใช้  และขณะที่ใช้ต้องจับหรือห้ิวให้แน่น  เพ่ือไม่ให้ตกลงเท้า 
การทําความสะอาดและเก็บรักษา 

ภายหลังการใช้ควรทําความสะอาดเช็ดให้แห้ง  เก็บคว่ํา เข้าที่ 
 

ที่มา : http://agric-tool.blogspot.com/ 
 



ใบความรู้ท่ี ๒  
เรื่อง  ผักสวนครัวรัว้กินได้ 

ผักสวนครัว  หมายถึง  พืชที่ปลูกเพ่ือใช้ในการปรุงเป็นอาหาร  ซ่ึงสามารถแบ่งตามลักษณะ
การนํามาประกอบอาหารได้มี ๔ ประเภท  ดังนี้ 
 ๑.  ใช้ผลเป็นอาหาร  เชน่  แตงกวา  มะเขือเทศ  พริกหวาน 
 ๒.  ใช้ใบและลําต้นเป็นอาหาร  เช่น  ผักกาดขาว  ตําลึง  ผักคะน้า  สะระแหน่ 
 ๓.  ใช้ดอกเป็นอาหาร  เช่น  กะหลํ่าดอก  ดอกแค  บร็อคโคล่ี 
 ๔.  ใช้หัวหรอืรากที่อยูใ่ต้ดินเป็นอาหาร  เช่น  หอมหัวใหญ่  แครอท  กระเทยีม  ขิง 
 

วิธีการปลูกผักสวนครัว 

๑. ใบกะเพรา 

 

 

วิธีการปลูก 

          วิธีการปลูกใบกะเพราก็ไม่ยากเลย เพียงแค่เริ่มจากเตรียมแปลงปลูก ก่อนหว่าน
เมล็ดลงไป อาจจะเริ่มจากการปักชําก้านที่เหลือจากการซ้ือมาทํากับข้าวก็ได้ พอต้นโตออก
ดอก เมล็ดที่หล่นก็งอกต้นใหม่อีกหลายต้น หลังเพาะประมาณ  ๗ - ๑๐  วัน เมล็ดเริ่มงอก 
พอผ่านไป ๑๕ - ๓๐ วัน จึงเริ่มใส่ปุ๋ยยูเรีย ๑- ๒ ช้อนชาต่อน้ํา ๑๐ ลิตร  รดทุก ๕ - ๗ วันได้ 
สําหรับการรดนํ้า ให้รดน้ําอย่างเพียงพอและสมํ่าเสมอทุกวัน หลังปลูกไปประมาณ ๓๐ - ๓๕ 
วันก็เก็บกินได้แล้ว ส่วนเคล็ดลับท่ีจะทําให้ต้นกะเพราเก็บกินใบได้นาน ๆ ก็คือ อย่าให้ออก
ดอก พอออกดอกแล้วต้นจะโทรม อายุส้ัน ถ้าออกดอกก็ให้หมั่นตัดทิ้งเป็นระยะ 

 



  ๑. ใบโหระพา 

 

 

วิธีการปลูก 

          โหระพาเป็นพืชที่ปลูกครั้งเดียวสามารถเก็บเกี่ยวได้ ๑ - ๒ ปี เริ่มจากการเตรียมดิน
ควรมีความร่วนซุย มีการระบายนํ้าดี ต่อมาเริ่มข้ันตอนการปลูกควรทําในเวลาเย็น วิธีการปลูก
ที่นิยมมี ๒ วิธีด้วยกัน คือ การปักชําและการเพาะเมล็ด โหระพาเป็นพืชที่ต้องการความช้ืนสูง
และสมํ่าเสมอ ดังนั้นจึงควรมีการรดน้ําให้ทุกวัน แต่ระวังอย่าปล่อยให้มีการท่วมขังของน้ําใน
แปลง ในระยะแรกควรทําการพรวนดินและกําจัดพืชทุก ๆ ๑ - ๒ สัปดาห์ ถ้าจะใส่ปุ๋ยให้ใช้ปุ๋ย
ยูเรีย ในอัตรา ๑๐ กิโลกรัมต่อไร่ ละลายนํ้ารดหลังปลูกประมาณ ๑๕ - ๒๐ วัน จะทําให้
เจริญเติบโตดียิ่งข้ึน หลังจากปลูกประมาณ ๓๐ - ๓๕ วัน สามารถทําการเก็บเกี่ยวได้แล้ว 
เช่นเดียวกับใบกะเพรา อย่าให้ออกดอก ถ้าออกดอกก็ตัดทิ้ง ๆ เรื่อย ๆ จะทําให้เก็บกินใบ
โหระพาได้นาน ๆ 

 

๓. ผักบุ้ง 

 

วิธีการปลูก 

          ผักบุ้งที่คนรับประทานส่วนใหญ่ คือ ผักบุ้งจีน ซ่ึงปลูกง่าย เจริญเติบโตเร็ว การดูแล
รักษาง่าย สามารถปลูกได้ตลอดปี และข้ึนได้ในดินทุกชนิด เริ่มจากการหว่านเมล็ด ต้นกล้าจะ
เริ่มงอก ๒ - ๓ วันหลังหยอดเมล็ด ผักบุ้งชอบดินที่มีความช้ืนสูง ด้ังนั้น ควรให้น้ําบ่อย ๆ อย่า
ให้ขาดนํ้า เพราะผักบุ้งอาจจะชะงักการเจริญ แคระแกรน และไม่จําเป็นต้องกําจัดศัตรูพืช
เพราะเป็นผักท่ีมีอายุส้ันและเจริญเติบโตเร็วมาก สามารถข้ึนคลุมพ้ืนที่ได้อย่างรวดเร็ว 



  
๔. พริก 

 

 
 
วิธีการปลูก 

          การปลูกพริกนั้นทําได้ง่ายๆ เพียงแค่นําเมล็ดพริกไปหยอดในหลุมที่เตรียมไว้หลุมละ 
๓ - ๕ เมล็ด  กลบแล้วก็รดนํ้า สําหรับพริกเป็นพืชที่ทนแล้งดีกว่าทนน้ํา แต่ในระยะที่พรกิ
เริ่มออกดอกพริกจะต้องการน้ํามากกวา่ปกติ ช่วง ๓ วันแรกควรให้น้ําวันละ ๒ ครั้งเช้า-เย็น 
และค่อยๆ ลดลงเรื่อยๆ จนผ่านไป ๗ สัปดาห์ก็ให้น้ําสัปดาห์ละ ๑ ครั้ง พรกิจะเริ่มให้ผลผลิต
หลังจากปลูกแล้ว ๒ เดือนครึ่งถึง ๓ เดือน ในระยะแรกผลผลิตจะได้น้อยและจะค่อยๆ เพ่ิม
มากข้ึนตามลําดับควรเก็บเกี่ยวอาทิตย์ละ ๑ ครั้ง ทั้งนี้ผลผลิตจะเริ่มลดลงเม่ือพริกเริ่มแก่  

 

๕. สะระแหน่ 

 

 
 
 

วิธีการปลูก 

          ใช้การปักชํา โดยเลือกกิ่งที่ไม่อ่อนหรือไม่แก่เกินไป ปักจ้ิมลงไปในแปลงเพาะชําหรือ
แปลงปลูกที่มีดินร่วนซุย ปักให้กิ่งเอนทาบกับดิน รดน้ําให้ชุ่มแต่อย่าให้ถึงกับแฉะแล้วโรย
แกลบทับกลบดินเพ่ือรักษาความชุ่มชื้นให้หน้าดิน ประมาณ ๔ - ๕ วันก็จะ แตกใบ แตกยอด
เล้ือยคลุมดินต้นสะระแหน่ชอบดินร่วนซุยที่ระบายนํ้าได้ดี และต้องการแสงสว่าง แต่ไม่



  
๖. ตะไคร ้

 
 
วิธีการปลูก 

          ตะไคร้เป็นพืชที่มีอายุหลายปี ปลูกง่ายเจริญได้ดีในดินแทบทุกชนิด เริ่มจากการ
เตรียมดิน โดยใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักคลุกเคล้าให้เข้ากับดินขุดหลุมปลูก นําพันธุ์ตะไคร้ที่
เตรียมไว้ตัดใบออก ให้เหลือต้นยาว ประมาณ ๓๐ - ๔๐ เซนติเมตร มาแช่น้ําประมาณ ๕ - 
๗ วัน เพ่ือให้รากงอก รากที่แก่เต็มที่จะมีสีเหลืองเข้ม นําไปปลูกในแปลง วางต้นพันธุ์ให้เอียง 
๔๕ องศาไปด้านใดด้านหน่ึงแล้วกลบดิน จากน้ันรดนํ้าให้ชุ่ม หลังปลูกได้ประมาณ๓๐ วัน ก็
ควรใส่ปุ๋ยสูตร ๑๕ - ๑๕ - ๑๕ หรือ ๔๖ - ๐ - ๐ อัตรา ๕๐ กิโลกรัม/ไร่ ควรให้น้ําพอหน้า
ดินชื้น ประมาณ ๑ - ๒ วันจึงรดน้ําครั้งหนึ่ง เก็บเกี่ยวเมื่อตะไคร้อายุประมาณ ๙๐ วัน 

ที่มา : http://home.kapook.com/view44743.html 



  ใบความรู้ท่ี ๓ 
 เรื่อง  การดูแลรักษาพืชที่ปลูก

 
 

http://www.mococoshop.com/product.php?id_product=567 
วัสดุ/อุปกรณ์ท่ีใช้ 
  ๑.  บัวรดน้ํา ๒.  สายยาง 
 ขั้นตอนการรดน้ํา  ทําได้ดังนี้ 
  ๑.  เตรียมอุปกรณ์ที่ใช้ในการรดน้ํา  ถ้าต้นกล้าเล็กควรใช้บัวรดน้ํา  ถ้าต้น
กล้าโตและแข็งแรงดีแล้ว  ให้ใช้สายยางที่มีหัวปรับระดับความแรงของน้ํา 
  ๒.  รดน้ําให้ทั่วแปลงปลูกจนพ้ืนดินชุ่ม  แต่ไม่แฉะหรือท่วมขัง 
  ๓.  ทําความสะอาดอุปกรณ์หลังใช้งานทุกครั้งแล้วเก็บเข้าที่ 
 

    http://www.master-hardware.com/ 
 วัสดุ/อุปกรณ์ท่ีใช้ 
  ส้อมพรวน  
 ขั้นตอนการพรวนดิน  ทําได้ดังนี้ 
  ๑.  เตรียมส้อมพรวนดิน 
  ๒.  ใช้ส้อมพรวน  พรวนดินรอบๆ  โคนต้น  ระวังไม่ให้ถูกราก 
  ๓.  ทําความสะอาดอุปกรณ์หลังใช้งานทุกครั้ง  แล้วเก็บเข้าที่ 

 

การรดน้ํา 

 

การพรวนดิน 



  

 
http://www.master-hardware.com/ 

วัสดุ/อุปกรณ์ท่ีใช้ 
 ส้อมพรวน 
ขั้นตอนการกําจัดวัชพืช  ทําได้ดังนี้ 
  ๑.  เตรยีมอุปกรณ์กําจัดวัชพืช  เช่น  ส้อมพรวน 
  ๒.  ใช้มือดึงหรือถอนวัชพืชต้นเล็กๆ  โดยไม่ให้เหลือรากในดิน  โดยไม่ให้
กระทบกระเทือนต้นพืชที่ปลูก  ส่วนวชัพืชที่ต้นโตให้ใช้ส้อมพรวนขุดรากและต้นออก 
  ๓.  ทําความสะอาดอุปกรณ์หล่ังการใช้งานทุกครั้ง  แล้วเก็บเข้าที่ให้เรียบร้อย 
(วัชพืช  คือ  พืชที่เราไม่ต้องการ  คอยแย่งอาหารจากพืชที่เราปลูกทําให้พืชโตช้า  เป็นที่อยู่
อาศัยของแมลง  หนอน) 

 
http://www.thaitoolssupport.com/ 

วัสดุ/อุปกรณ์ท่ีใช้ 
  ๑.  ปุ๋ยคอก หรือ  ปุ๋ยหมัก หรือปุ๋ยชีวภาพ 
  ๒.  ช้อนปลูก 
  ๓.  ส้อมพรวน 
 ขั้นตอนการใส่ปุ๋ย  ทําได้ดังนี้ 
  ๑.  ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักให้ใช้ช้อนปลูกตักปุ๋ยโรยให้ทั่วบริเวณรอบๆ  ต้นกล้า  
ถ้าปุ๋ยน้ําชีวภาพ  ให้ผสมน้ําตามสัดส่วนที่กําหนด  ใส่บัวรดน้ํารดต้นกล้า 
  ๒.  ใช้ส้อมพรวน  พรวนดินกลมปุ๋ยให้ทั่วแปลงปลูก  การใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ย
หมักควรใส่รอบต้นกล้า  ไม่ควรใส่ให้ถูกต้นกล้าโดยตรง  เพราะจะทําให้เฉาตายได้ 

 

การกําจัดวัชพืช 

 

การใส่ปุ๋ย 



แบบทดสอบหลังเรยีน  
หน่วยย่อยท่ี  ๓ 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓ 
คําช้ีแจง  ให้นักเรียน X ทับตัวอักษรหน้าข้อความที่เป็นคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียว   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ๑.  เครื่องมอืข้อใดเหมาะสําหรับใช้ในการ
       แยกหน่อกล้วยไปปลูก 

จ. เสียม 
ฉ. จอบ 
ช. พลั่ว 
ซ. ช้อนปลูก 

  ๒.  เครื่องมอืข้อใดใช้งานได้เหมือนกัน 
จ. เสียม บัวรดน้ํา 
ฉ. พลั่ว บุ้งก๋ี 
ช. ช้อนปลูก คราด 
ซ. มีดดายหญ้า กรรไกรตัดหญ้า 

  ๓.  ถ้าทิ้งกรรไกรตัดหญ้าให้ตากฝนบ่อยๆ 
       จะเกิดผลเสียต่อกรรไกรอย่างไร 

จ. น๊อตหลุดง่าย 
ฉ. ด้ามหลุดง่าย 
ช. เป็นสนิมได้ง่าย 
ซ. ทื่อไม่คม 

  ๔.  ผักสวนครัวข้อใดที่ปลูกง่ายที่สุด 
จ. ผักบุ้ง 
ฉ. คะน้า 
ช. มะระ 
ซ. แตงกวา 

  ๕.  ขั้นตอนแรกของการปลูกผักคือข้อใด 
จ. ขุดหลุม 
ฉ. หว่านเมล็ด 
ช. ขุดหน้าดิน 
ซ. พรวนดิน 

 

๖.  เมื่อต้นพืชที่ปลูกออกดอกออกผลแล้ว
  ขั้นตอนต่อไปควรทําอย่างไร 

จ. ขยายพันธ์ุ 
ฉ. เก็บเก่ียว 
ช. เพาะพันธ์ุ 
ซ. เผาทิ้ง 

๗.  การเตรียมดินปลูกพืช เมือ่ขดุดินที่แปลง 
  แล้ว ขั้นตอนต่อไปควรทําอย่างไร 

จ. ใส่ปุ๋ยคอก 
ฉ. รดนํ้าให้ชุ่ม 
ช. ย่อยดินให้ละเอียด 
ซ. ตากดินไว้ประมาณ  ๑ สัปดาห์ 

๘.  ข้อใดเป็นวิธีการรดนํ้าแปลงเพาะได้ 
  ถูกต้อง 

จ. ใช้กระป๋องตักสาด 
ฉ. ใช้สายยางฉีดนํ้าเป็นฝอยเล็กๆ 
ช. ใช้สายยางปล่อยนํ้าให้ท่วมแปลง 
ซ. ตักนํ้ารดทีละขัน 

๙.  ขั้นตอนแรกของการนําเครื่องมือ  
  เกษตรไปใช้คือข้อใด 

จ. ตรวจสอบความเรียบร้อย 
ฉ. ทานํ้ามันป้องกันสนิม 
ช. ศึกษาวิธีใช้ 
ซ. ล้างให้สะอาด 

๑๐. เก็บเก่ียวพืชผักสวนครัว ควรทําในเวลาใด 
จ. เช้าและเที่ยง 
ฉ. เที่ยงและเย็น 
ช. บ่ายและเย็น 



 

 

 

 

 

 

 

 
หน่วยย่อยที ่๔ 

สานฝันให้เป็นจริง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 
 

 
คําช้ีแจง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกหัวหน้าและเลขานุการของกลุ่มเพื่อดําเนินกิจกรรม 
            ต่อไปน้ี 
  ๑. ให้สมาชิกกลุ่มร่วมกันต้ังชื่อกลุม่ของตนเองแล้วเขียนชื่อกลุ่ม 
  ๒. ให้สมาชิกแต่ละคนเสนอชื่องานท่ีตนสนใจและต้องการจะทําคนละ ๑ อย่าง 
              บันทึกผลลงในตาราง 
  ๓. ให้สมาชิกกลุ่มช่วยกันเลือกงานท่ีสมาชิกส่วนใหญ่เสนอไว้มากําหนดเป็นงาน 
             ท่ีกลุ่มจะทําแล้วเขียนชือ่งานท่ีจะทําลงในข้อ ๓.๑ (สามารถปรับเปลีย่นชื่อได้ 
             ตามความต้องการ) 

ชื่อกลุ่ม................................................................... 
 ชื่อผู้เสนอ ชื่องานท่ีต้องการทํา 

๑  

๒  

๓  

๔  

๕  

๓.๑ งานท่ีกลุ่มจะทํา คือ....………………………………….….................…………..……………………………… 
 

ใบงานท่ี ๐๑
เรื่อง มาเลือกหัวข้อโครงงานกันเถอะ 

บ.๗.๔/ผ.๑-๐๑



ใบงานท่ี ๐๒
เรื่อง  วางแผนการทาํโครงงาน

 
 
 

 

 

คําช้ีแจง ให้นักเรียนในกลุ่มช่วยกนัวางแผนการทําโครงงาน  โดยนําชื่อท่ีได้เลือกจาก 
            ใบงานท่ี ๐๑ มาเป็นชื่อโครงงานและเขียนรายละเอียดของโครงงานตามหัวข้อ 
            ต่อไปน้ี 
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๒.  ท่ีมาและความสําคญัของโครงงาน     
............................................................................................…………………………………………. 
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……………………………………………………………………………………………………………………………. 
๓. วตัถุประสงค์ 
.............................................................................................………………………………….…… 
.............................................................................................……………………………….………  

๔. วัสดุ/อุปกรณ์ 
............................................................................................………………………………….………
………………………………………………………………………………………………………….………………… 

๕. ขั้นตอน 
.............................................................................................……………………………………… 
.............................................................................................……………………………………… 
.............................................................................................……………………………………… 
.............................................................................................……………………………………… 
๖. ระยะเวลาท่ีทําการศึกษา 
.............................................................................................……………………………………… 
๗.  ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รบั 


