
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�ำหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 



ชุดเอกสารส่ือ ๖๐ พรรษา สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

ลิขสิทธิ์ของ สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ

 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี

สงวนลิขสิทธิ์ตามพระราชบัญญัติลิขสิทธิ์

พิมพครั้งที่ ๑ พ.ศ. ๒๕๖๑  จํานวน ๒๒,๐๐๐ ชุด

จัดพิมพโดย องคการคาของ สกสค.



คํานํา
 

คํานํา 
 

ตามที่ สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้จัดทําชุด        

การเรียนรู้ สําหรับใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กที่ขาดครู มีครูไม่ครบชั้นหรืออยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลทุรกันดาร 

ซึ่งประกอบด้วยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับนักเรียน) 

หลังจากที่มีการนําไปใช้ พบว่าสื่อดังกล่าวช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กได้เป็นอย่างดี  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงเห็นควรมีการนําสื่อดังกล่าว มาใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาด

เล็ก และโรงเรียนขยายโอกาสทุกโรง เพ่ือช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาให้ดียิ่งขึ้น ประกอบกับ

กระทรวงศึกษาธิการ ได้ประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 

และสาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตามคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ สพฐ. ๑๒๓๙/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ 

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้ปรับปรุงชุดการจัดการเรียนรู้ (สําหรับ

ครูผู้สอน) ให้สอดคล้องกับการประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด และเพ่ือให้สะดวกต่อการนําไปใช้         

จึงจัดแยกเป็นรายช้ันปี (ประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖) และเป็นรายภาคเรียน (ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒) ทั้ง ๕ กลุ่ม 

ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย               

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์              

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์            

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

(ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มบูรณาการ                

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัด     

การเรียนรู้ และศึกษาคําช้ีแจงในเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) ให้เข้าใจ เพราะจะทําให้

ทราบถึงแนวคิดการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ สัญลักษณ์ที่ใช้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับ

นักเรียน) ฉบับปรับปรุงน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนา

คุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาต่อไป 

ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ และทุกท่านที่ม ี     

ส่วนเกี่ยวข้องกับการปรับปรุงและจัดทําเอกสารมา ณ โอกาส นี้  

 

                                    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 
คํานํา 

 
ตามที่ สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้จัดทําชุด        
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และสาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตามคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ สพฐ. ๑๒๓๙/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ 

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้ปรับปรุงชุดการจัดการเรียนรู้ (สําหรับ

ครูผู้สอน) ให้สอดคล้องกับการประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด และเพ่ือให้สะดวกต่อการนําไปใช้         

จึงจัดแยกเป็นรายช้ันปี (ประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖) และเป็นรายภาคเรียน (ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒) ทั้ง ๕ กลุ่ม 
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นักเรียน) ฉบับปรับปรุงน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนา
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ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ และทุกท่านที่มี      

ส่วนเกี่ยวข้องกับการปรับปรุงและจัดทําเอกสารมา ณ โอกาส นี้  
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คํานํา 

 
ตามที่ สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้จัดทําชุด        

การเรียนรู้ สําหรับใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กที่ขาดครู มีครูไม่ครบชั้นหรืออยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลทุรกันดาร 

ซึ่งประกอบด้วยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับนักเรียน) 

หลังจากที่มีการนําไปใช้ พบว่าสื่อดังกล่าวช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กได้เป็นอย่างดี  
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กระทรวงศึกษาธิการ ได้ประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 
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พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตามคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ สพฐ. ๑๒๓๙/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ 

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้ปรับปรุงชุดการจัดการเรียนรู้ (สําหรับ

ครูผู้สอน) ให้สอดคล้องกับการประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด และเพ่ือให้สะดวกต่อการนําไปใช้         

จึงจัดแยกเป็นรายช้ันปี (ประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖) และเป็นรายภาคเรียน (ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒) ทั้ง ๕ กลุ่ม 

ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย               

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์              

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์            

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

(ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มบูรณาการ                

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัด     

การเรียนรู้ และศึกษาคําช้ีแจงในเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) ให้เข้าใจ เพราะจะทําให้

ทราบถึงแนวคิดการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ สัญลักษณ์ที่ใช้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับ

นักเรียน) ฉบับปรับปรุงน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนา

คุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาต่อไป 

ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ และทุกท่านที่มี      

ส่วนเก่ียวข้องกับการปรับปรุงและจัดทําเอกสารมา ณ โอกาส นี้  

 

                                    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 
คํานํา 

 
ตามที่ สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้จัดทําชุด        

การเรียนรู้ สําหรับใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กที่ขาดครู มีครูไม่ครบชั้นหรืออยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลทุรกันดาร 

ซึ่งประกอบด้วยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับนักเรียน) 

หลังจากที่มีการนําไปใช้ พบว่าสื่อดังกล่าวช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กได้เป็นอย่างดี  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงเห็นควรมีการนําสื่อดังกล่าว มาใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาด

เล็ก และโรงเรียนขยายโอกาสทุกโรง เพ่ือช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาให้ดียิ่งขึ้น ประกอบกับ

กระทรวงศึกษาธิการ ได้ประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 

และสาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตามคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ สพฐ. ๑๒๓๙/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ 

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้ปรับปรุงชุดการจัดการเรียนรู้ (สําหรับ

ครูผู้สอน) ให้สอดคล้องกับการประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด และเพ่ือให้สะดวกต่อการนําไปใช้         
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พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตามคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ สพฐ. ๑๒๓๙/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ 

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้ปรับปรุงชุดการจัดการเรียนรู้ (สําหรับ
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๒. การเตรียมตัวของครู 

 ครูผู้สอนจ ำเป็นต้องศึกษำหน่วยกำรเรียนรู้ล่วงหน้ำก่อนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ทุกครั้ง  เพ่ือ
ประสิทธิภำพในกำรจัดกำรงำน ใบกิจกรรมให้ครบถ้วน โดยศึกษำใบควำมรู้ส ำหรับครู แบบทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียน สื่อประกอบกำรจัดกิจกรรม เฉลยกิจกรรมและล ำดับขั้นตอนกำรจัดกิจกรรม 

 ๓. สื่อการจัดการเรียนรู้กลุ่มบูรณาการ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑ ประกอบด้วย 

  ๓.๑ ใบงาน – ใบกิจกรรม – ใบความรู้  ส ำหรับใช้ในกำรจัดกำรเรียนรู้กิจกรรมกลุ่มย่อย 
กิจกรรมจับคู่และกิจกรรมเดี่ยว โดยใช้สัญลักษณ์รูป     และสีแสดงตำมระดับชั้นเรียน เช่น ชั้นประถมศึกษำปีที่ ๑          
ใช้สีเหลืองและมีรูป        จ ำนวน ๑ ดวง  

  ๓.๒ เกม บัตรค า และบัตรภาพ ใช้ประกอบกำรเรียนรู้ ช่วยสร้ำงควำมสนุกสนำนเพลิดเพลิน 
เกิดกำรเรียนรู้อย่ำงมีควำมสุข 

 ๔. ลักษณะชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มบูรณาการ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑ 

ชุดกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้กลุ่มบูรณำกำร ชั้นประถมศึกษำปีที่  ๑ จัดท ำเป็นหน่วยกำรเรียนรู้ 
(Learning Unit) โดยผ่ำนกำรวิเครำะห์หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน พุทธศักรำช ๒๕๕๑ น ำผลกำร
วิเครำะห์ตัวชี้วัดและสำระกำรเรียนรู้ มาจัดกิจกรรมการเรียนรู้บูรณาการ  มุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนได้พัฒนาการเรียนรู้ 
สมรรถนะส าคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์และเสริมสร้างให้ผู้เรียนได้เกิดคุณลักษณะตามค่านิยมหลัก ๑๒ 
ประการ   การด ารงตนโดยใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  การมีระเบียบวินัย อดทน เคารพกฎหมาย และมีสติ รู้คิด 
รู้ท า   ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครูควรศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้นี้ให้ละเอียด  จัดเตรียมสื่อการเรียนรู้ให้พร้อม  
ประเมินพฤติกรรมของผู้ เรียนอย่างต่อเนื่อง และสามารถปรับใช้ให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อม สถานการณ์           
และการเรียนรู้ของนักเรียนได้  ส ำหรับภำคเรียนที่ ๑ ประกอบด้วย หน่วยกำรเรียนรู้ ๕ หน่วย ดังนี้ 
 

๑. แนวคิดหลัก 
กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ กลุ่มบูรณำกำร ชั้นประถมศึกษำปีที่ ๑  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๒ สุขภำพดีชีวีเป็นสุข  

เป็นการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการระหว่างวิชา   โดยมีกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นแกน และบูรณาการ
กับกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ศิลปะ และการงานอาชีพและเทคโนโลยี  โดยใช้ทักษะ
กระบวนกำร จัดกิจกรรมที่หลำกหลำย ซึ่งนักเรียนได้เรียนรู้ทักษะกระบวนกำรจำกครูผู้สอนที่อธิบำยแนวคิด      
และองค์ควำมรู้ในช่วงต้นชั่วโมงจำกนั้นจึงให้นักเรียนฝึกปฏิบัติแบบร่วมมือร่วมใจ  โดยกำรท ำงำนแบบจับคู่ หรือ   
เป็นกลุ่มย่อย รวมทั้งฝึกฝนทักษะเพ่ิมเติมจำกกำรท ำกิจกรรมเดี่ยว 

ค าชี้แจง 
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ค าชี้แจง 
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  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑  เศรษฐีน้อย  
  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๒  สุขภำพดีชีวีป็นสุข 
  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๔  คนดีศรีแผ่นดิน 
  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๖  เด็กไทยหัวใจสร้ำงสรรค์ 
  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๘  สุนทรียศิลป์ 
  
 ๕. แผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มบูรณาการ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑ 

 กำรจัดท ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ กลุ่มบูรณำกำร ชั้นประถมศึกษำปีที่ ๑ ก ำหนดให้สอดคล้องกับ
หน่วยกำรเรียนรู ้  ใน ๑ หน่วยกำรเรียนรู้จะประกอบด้วยหน่วยย่อย  แต่ละหน่วยย่อยประกอบด้วย          
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้   แต่ละแผนกำรจัดกำรเรียนรู้จะประกอบด้วย ขอบเขตเนื้อหำ จุดประสงค์กำรเรียนรู้  
กิจกรรมกำรเรียนรู้  สื ่อกำรเรียนรู้ และกำรวัดประเมินผลกำรเรียนรู้    ส ำหรับใช้ในกำรสอนแต่ละครั้ง  
แบ่งเป็นชั่วโมงที่ ๑ ชั่วโมงที่ ๒ และหรือชั่วโมงที่ ๓ โดยมีเนื้อหำต่อเนื่องกัน  ส ำหรับกิจกรรมกำรเรียนรู้ สื่อ/
แหล่งเรียนรู้ และกำรประเมิน แยกตำมเนื้อหำและองค์ประกอบของแต่ละแผน เพื่อให้เกิดควำมสะดวกใน
กำรสอน 
 
 ๖. สัญลักษณ์ที่ใช้ 
  ในชุดกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ กลุ่มบูรณำกำร สัญลักษณ์พิมพ์ไว้ในกรอบด้ำนบนมีควำมหมำย 
ดังนี้ 
 

                                     
    หมำยถึง    ชั้นประถมศึกษำปีที่ ๑ 
    หมำยถึง    บูรณำกำร 
    หมำยถึง    หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ หน่วยย่อยที่ ๑ 
    หมำยถึง    แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑ 
    หมำยถึง    ใบงำนที่ ๐๑ 
 
 
 
 

 
   

 

 

 
 

 บ ๑.๑/ผ ๑-๐๑ 



ค 
 

สารบัญ 
 เร่ือง           หน้า 
 

ค าชี้แจง            ก 
สารบัญ                ค    

         หน่วยการเรียนรู้บูรณาการหน่วยท่ี ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข 
โครงสร้างของชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้         ๑  

     แนวทางการจัดการเรียนรู้           ๒ 
โครงสร้างกลุ่มสาระการเรียนรู้บูรณาการ               ๓ 
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด         ๑๔   
ล าดับการน าเสนอแนวคิดหลัก        ๑๖  
โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้ที่ ๒         ๑๗  

หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 
ใบสรุปหน้าหน่วยการเรียนรู้หน่วยย่อยท่ี ๑       ๑๘   
โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้หน่วยย่อยที่ ๑          ๑๙  
แผนการเรียนรู้ที่ ๑  ลักษณะ หน้าที่และวิธีดูแลอวัยวะภายนอก ๑     ๒๐ 
แผนการเรียนรู้ที่ ๒  ลักษณะ หน้าที่และวิธีดูแลอวัยวะภายนอก  ๒        ๓๗ 
แผนการเรียนรู้ที่ ๓  ธรรมชาติชีวิตและการเจริญเติบโตของมนุษย์     ๕๑ 
แผนการเรียนรู้ที่ ๔  บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว     ๗๑ 

  แผนการเรียนรู้ที่ ๕  ชื่นชอบและภาคภูมิใจในตนเอง        ๙๑ 
 หน่วยย่อยที่ ๒ สนุกกับเกมกีฬา 

ใบสรุปหน้าหน่วยการเรียนรู้หน่วยย่อยที่ ๒      ๑๑๐ 
โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้หน่วยย่อยที่ ๒         ๑๑๑  
แผนการเรียนรู้ที่ ๑  การเคลื่อนไหวร่างกาย      ๑๑๒ 
แผนการเรียนรู้ที่ ๒  เกมเบ็ดเตล็ด       ๑๒๖ 
แผนการเรียนรู้ที่ ๓  เกม        ๑๔๐ 
แผนการเรียนรู้ที่ ๔  การเล่นเกม       ๑๕๒ 

หน่วยย่อยที่ ๓ สุขภาพดีมีสุข 
ใบสรุปหน้าหน่วยการเรียนรู้หน่วยย่อยที่ ๓      ๑๖๕   
โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้หน่วยย่อยที่ ๓         ๑๖๖  
แผนการเรียนรู้ที่ ๑  สุขบัญญัติแห่งชาติ      ๑๖๗ 
แผนการเรียนรู้ที่ ๒  อาการเจ็บปุวย      ๑๗๙ 
แผนการเรียนรู้ที่ ๓  อุบัติเหตุ       ๑๙๑ 
  

 

 

๑
๓
๔
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๑๗
๑๙
๒๐
๒๑
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๔๒
๕๖
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๑๑๕
๑๑๗
๑๑๘
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๑๕๙
๑๗๑
๑๗๓
๑๗๔
๑๗๕
๑๘๗
๑๙๙





สวนที่ ๑





๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

๑ 
โครงสร้างของชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

หน่วยการเรียนรู้บูรณาการ  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเรียนรู้บูรณาการ
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1

( ชั่วโมง/ปี )

1 
เศรษฐีน้อย 

(20 ชั่วโมง/ปี) 

3 
เด็กไทยใฝ่ด ี

(2๐ ชั่วโมง/ปี) 

4 
คนดีศรีแผ่นดิน 
(20 ชั่วโมง/ปี) 

5 
โลกสวยด้วยมือเรา 

(3๐ ชั่วโมง/ปี)  
์ 

 

8 
สุนทรียศิลป ์

(3๐ ชั่วโมง/ปี) 

9 
ถิ่นไทยวิไลศิลป ์
(30 ชั่วโมง/ปี) 

10 
อาเซียนศึกษา 
(15 ชั่วโมง/ปี) 

2 
สุขภาพดีชีวีเป็นสุข 

(25 ชั่วโมง/ปี) 

๗ 

 
(๑๖ ชั่วโมง/ปี)  

 
หนวยการเรียนรูที่ ๖

๒๐๖

ชีวิตสุขสันตในบานของเรา        

(๑๖ ช่ัวโมง)



๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

๒ 

แนวทางการจัดการเรียนรู้  กลุ่มบูรณาการ 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 

1. หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1 เศรษฐีน้อย ( 20 ชั่วโมง) 

 หน่วยย่อยที่ 1 ชีวิตพอเพียง 

 หน่วยย่อยที่ 2 ออมไว้ไม่ขัดสน 

1. หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 3 เด็กไทยใฝ่ดี (2๐ ชั่วโมง) 

 หน่วยย่อยที่ 1 มุ่งม่ันและศรัทธำ 

 หน่วยย่อยที่ 2 ปฏิบัติมำเป็นนิจ 

 หน่วยย่อยที่ 3 พำจิตแจ่มใส 

2. หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2 สุขภำพดีชีวีเป็นสุข  

    (25 ชัว่โมง) 

 หน่วยย่อยที่ 1 รักตัวเรำเท่ำฟ้ำ 

 หน่วยย่อยที่ 2 สนุกกับเกมกีฬำ 

 หน่วยย่อยที่ 3 สุขภำพดีมีสุข 

2. หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 5 โลกสวยด้วยมือเรำ 

    (3๐ ชัว่โมง) 

 หน่วยย่อยที่ 1 รอบตัวน่ำรู้ 
 หน่วยย่อยที่ 2 มองดูธรรมชำติ 
 หน่วยย่อยที่ 3 ซึมซำบกำรเปลี่ยนแปลง 

 หน่วยย่อยที่ 4 หวงแหนสิ่งแวดล้อม 
3. หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 4 คนดีศรีแผ่นดิน(20 ชั่วโมง) 

 หน่วยย่อยที่ 1 ต้นกล้ำคนดี 
 หน่วยย่อยที่ 2 สิทธิเด็กไทย 

 หน่วยย่อยที่ 3 วิถีประชำธิปไตย 

3. หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 7 ชีวิตสุขสันต์ในบ้ำนของเรำ 

    (16 ชัว่โมง) 

 หน่วยย่อยที่ 1 ครอบครัวอุ่นจิต 

 หน่วยย่อยที่ 2 ช่ำงคิดซ่อมแซม 

 หน่วยย่อยที่ 3 ผักสวนครัวรั้วกินได้ 
 หน่วยย่อยที่ 4 บ่มเลี้ยงให้ยั่งยืน 

4. หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 6 เด็กไทยหัวใจสร้ำงสรรค์ 

    (14 ชัว่โมง) 

 หน่วยย่อยที่ 1 ท่องไปในโลกกว้ำง 

 

4. หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 9 ถิ่นไทยวิไลศิลป์(30 ชั่วโมง) 

 หน่วยย่อยที่ 1 ถิ่นไทยในอดีต 

 หน่วยย่อยที่ 2 ภูมิใจในท้องถิ่น 

 หน่วยย่อยที่ 3 แผ่นดินไทยแผนดินทอง 

5. หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 8 สุนทรียศิลป์ (3๐ ชั่วโมง) 

 หน่วยย่อยที่ 1 ก ำเนิดงำนศิลป์ 
 หน่วยย่อยที่ 2 จินตนำกำรหรรษำ 

 หน่วยย่อยที่ 3 ลีลำศิลป์ไทย 

 หน่วยย่อยที่ 4 ภูมิใจในงำนศิลป์ 

5. หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 10 อำเซียนศึกษำ(15 ชั่วโมง) 

 หน่วยย่อยที่ 1 เพ่ือนบ้ำนของเรำ 

 หน่วยย่อยที่ 2 สัมพันธ์ฉันท์มิตร 

 

 

สังคมนาอยู

ยอนรอยไทย

เกษตรกรรมคูบาน
สานฝนใหเปนจริง



๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

๓ 

โครงสร้างกลุ่มสาระการเรียนรู้บูรณาการ  ชั้นประถมศกึษาปีที่ ๑ 
หน่วย 

ที ่
ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

1 เศรษฐีน้อย 
 
 
 

มฐ. ส ๓.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๑  
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๑/๒  
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๑/๓  
 
มฐ. ส ๓.๒ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๑  
มฐ. ท ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๑  
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๒  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๑/๓  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๑/๘  
มฐ. ท ๒.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๒  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๑/๓  
มฐ. ง  ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๑  
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๒  
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๑/๓  
 
มฐ. ศ ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๓  
 
  
มฐ. พ ๒.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๑  
 
 

 
- สินค้าและบริการที่ใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวัน 
- การใช้จ่ายเงินในชีวิตประจ าวันที่ไม่เกินตัว
และเห็นประโยชน์ของการออม 
- การใช้ทรัพยากรในชีวิตประจ าวันอย่าง
ประหยัด 
 
- ความจ าเป็นที่คนต้องท างานอย่างสุจริต 
 
- การอ่านออกเสียงค า ค าคล้องจอง และ
ข้อความสั้นๆ 
- ความหมายของค า และข้อความท่ีอ่าน 
- การตอบค าถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 
- มารยาทในการอ่าน 
 
- การสื่อสารด้วยค าและประโยคง่ายๆ 
- มารยาทในการเขียน 
 
- วิธีการท างานเพ่ือช่วยเหลือตนเอง     
- วัสดุ  อุปกรณ์  และเครื่องมือง่าย ๆ  ในการ
ท างานอย่างปลอดภัย                                
- เข้าใจ มีทักษะการท างานเพ่ือช่วยเหลือ
ตนเองอย่างกระตือรือร้นและตรงเวลา 
 
- พ้ืนฐานในการใช้วัสดุ  อุปกรณ์สร้างงาน
ทัศนศิลป์ 
 
  
- ระบุสมาชิกในครอบครัว และความรักความ
ผูกพันของสมาชิกท่ีมีต่อกัน 
 

20 

 



๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

๔ 
 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

2 สุภาพดีชีวี
เป็นสุข 

มฐ. พ ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๑/๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๑/๒   
มฐ. พ ๒.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๑/๑  
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๑/๒   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๑/๓   

 
- ลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะภายนอก 
- วิธีดูแลรักษาอวัยวะภายนอก 
 
- สมาชิกในครอบครัวและความรักความผูกพัน
ของสมาชิกท่ีดีต่อกัน 
- สิ่งที่ชื่นชอบและภาคภูมิใจในตนเอง 
- ลักษณะความแตกต่างระหว่างเพศชายและ
เพศหญิง 
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  มฐ. พ ๓.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๑/๑   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๑/๒   
 
มฐ. พ ๓.๒   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๑/๑ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๑/๒   
 
มฐ. พ ๔.๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๑/๑   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๑/๒   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๑/๓   
มฐ. พ ๕.๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๑/๑   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๑/๒   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๑/๓   
 
มฐ. ท ๑.๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๑/๓   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๑/๗  
 

 
- การเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับท่ี เคลื่อนที่
และใช้อุปกรณ์ประกอบ 
- การเล่นเกมเบ็ดเตล็ดและเข้าร่วมกิจกรรม
ทางกายที่ใช้การเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ 
 
- การออกก าลังกายและเล่นเกมตามค าแนะน า
อย่างสนุกสนาน 
- การปฏิบัติตนตามกฎกติกา ข้อตกลงในการ
เล่นเกมตามค าแนะน า 
 
- การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ
ตามค าแนะน า 
- อาการเจ็บปุวยที่เกิดข้ึนกับตนเอง 
- ปฏิบัติตนตามค าแนะน าเมื่อมีอาการเจ็บปุวย 
 
- สิ่งที่ท าให้เกิดอันตรายที่บ้าน โรงเรียนและ
การปูองกัน 
- สาเหตุและการปูองกันอันตรายจากการเล่น 
- ค าพูดหรือท่าทางขอความช่วยเหลือจากผู้อื่น
เมื่อเกิดเหตุร้ายที่บ้านหรือโรงเรียน 
 
- อธิบายหรือตอบค าถามเก่ียวกับเรื่องที่อ่าน 
- ความหมายของเครื่องหมายหรือสัญลักษณ์
ส าคัญที่มักพบเห็นในชีวิตประจ าวัน 

 

๒ 
๒ 

๒ 
๒ 

๒ 
๒ 

๒ ๒ 
๒ 

๒ ๒ 
๒ ๒ 



๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

๕ 
 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

  

มฐ. ท ๒.๑  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๑/๑ 
มฐ. ท ๓.๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๑/๑   
มฐ. ศ ๓.๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๑/๑  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๑/๒   
มฐ. ศ ๓.๒ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๑/๑ 

 
- การคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด 
 
- การฟังค าแนะน า ค าสั่งง่ายๆ และปฏิบัติตาม 
 
- การเลียนแบบการเคลื่อนไหว 
- การแสดงท่าทางง่ายๆ เพ่ือสื่อความหมาย
แทนค าพูด 
- การละเล่นของเด็กไทย 

 

๓ เด็กไทยใฝ่ดี มฐ. ส ๑.๑  
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๑/๑ 
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๑/๒ 
 
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๑/๓ 
 
 
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๑/๔ 
 
 
มฐ. ส ๑.๒  
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๑/๑ 
 
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๑/๒ 
 
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๑/๓ 
 
มฐ. ศ ๑.๑  
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๑/๓ 
 
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๑/๔ 
 
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๑/๕ 
 

 
- พุทธประวัติ หรือประวัติของศาสดาที่ตนนับ 
- การด าเนินชีวิตและข้อคิดจากประวัติสาวก 
ชาดกและศาสนิกชนตัวอย่าง  
- ความหมาย ความส าคัญ การปฏิบัติตาม
หลักธรรมโอวาท ๓ ในพระพุทธศาสนา หรือ
หลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ 
- คุณค่าและสวดมนต์แผ่ เมตตา มีสติที่เป็น
พ้ืนฐานของสมาธิในพระพุทธศาสนา หรือการ
พัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ  
 
- การบ าเพ็ญประโยชน์ต่อวัด หรือ ศาสนสถาน
ของศาสนาที่ตนนับถือ 
- การแสดงตนเป็นพุทธมามกะหรือแสดงตน
เป็นศาสนิกชนของศาสนาที่ตนนับถือ 
- การปฏิบัติตนในศาสนพิธี พิธีกรรม และวัน
ส าคัญทางศาสนาตามที่ก าหนดได้ถูกต้อง 
 
- ทักษะพื้นฐานในการใช้วัสดุ อุปกรณ์สร้าง
งานทัศนศิลป์ 
- การสร้างงานทัศนศิลป์โดยการทดลองใช้สี
ด้วยเทคนิคง่าย ๆ 
- การวาดภาพระบายสีภาพธรรมชาติตาม
ความรู้สึกของตนเอง 

๒๐ 

 

๒ 
๓ ๒ 

๒ 
๒ ๒ 



๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

๖ 
 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

  

มฐ. ศ ๒.๑  
ตัวชี้วัดควรรู้ ป.๑/๓ 
มฐ. พ ๔.๑  
ตัวชี้วัดควรรู้ ป.๑/๑ 
 

 
- การท่องบทกลอน ร้องเพลงง่าย ๆ 
 
- การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ
ตามค าแนะน า 

 

๔ คนดีศรี
แผ่นดิน 

มฐ. ส ๒.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๑/๑ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๑/๒ 
 
มฐ. ส ๒.๒ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๑/๑   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๑/๒ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๑/๓ 
 
 
มฐ. ศ ๒.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๑/๓ 
มฐ. ท ๓.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๑/๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๑/๕ 

 
- ประโยชน์และปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของ
ครอบครัวและโรงเรียน 
- ความสามารถและความดีของ  ตนเอง  ผู้อื่น 
และบอกผลจากการกระท านั้น 
 
- โครงสร้างบทบาทและหน้าที่ของสมาชิกใน
ครอบครัวและโรงเรียน   
- บทบาท สิทธิ หน้าที่ของตนเองในครอบครัว
และโรงเรียน 
- การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจและท ากิจกรรม
ในครอบครัวและโรงเรียนตามกระบวนการ
ประชาธิปไตย 
 
- การท่องบทกลอน ร้องเพลงง่าย ๆ 

 
- การฟังค าแนะน า ค าสั่งง่ายๆ และปฏิบัติตาม 
- มารยาทในการฟัง การดูและการพูด 
 

๒๐ 

5 โลกสวย
ด้วยมือเรา 

มฐ. ส ๕.๑  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๑/๑  
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๒  
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๑/๓  
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๔  
 

 
- สิ่งต่างๆ รอบตัวที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ
และทีมนุษย์สร้างขึ้น 
- ความสัมพันธ์ของต าแหน่ง ระยะ ทิศของสิ่ง
ต่างๆรอบตัว 
- ทิศหลัก (เหนือ ตะวันออก ใต้ ตะวันตก) 
- แผนผังแสดงต าแหน่งสิ่งต่าง ๆ ในห้องเรียน 
- การเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศในรอบวัน 
 

30 

 

๒ 
๒ 



๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

๗ 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

 

 มฐ. ส ๕.๒  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๑/๑  
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๑/๒  
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป. ๑/๓ 
 
 
มฐ. ง ๑.๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้   ป.๑/๑  
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้   ป.๑/๒  
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้   ป.๑/๓  
มฐ ศ ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ป.๑/๑  
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ป.๑/๒  
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ป.๑/๕  
 

 
- สิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่มีผลต่อความ
เป็นอยู่ของมนุษย์ 
- การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัว 
อิทธิพลของสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลต่อการปฏิบัติ
ตนอย่างเหมาะสม 
- การปฏิบัติตนในการรักษาสิ่งแวดล้อมที่บ้าน
และชั้นเรียน 
 
- ทักษะการท างานอย่างกระตือรือร้น ตรงเวลา 
ปลอดภัยเพ่ือช่วยเหลือตนเองโดยใช้วัสดุ
อุปกรณ์และเครื่องมือง่ายๆ 
 
- รูปร่าง ลักษณะและขนาดของสิ่งต่าง ๆ 
รอบตัวในธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น 
- แสดงความรู้ สึ กที่ มี ต่ อธรรมชาติ  และ
สิ่งแวดล้อมรอบตัว 
- วาดภาพระบายสีภาพธรรมชาติตาม
ความรู้สึกของตนเอง 

 

๖ เด็กไทย
หัวใจ
สร้างสรรค์ 

มฐ. ง ๓.๑   
ตัวชี้วัดควรรู้ ป.๑/๑  
 
ตัวชี้วัดควรรู้ ป.๑/๒ 
 
มฐ.ศ ๑.๑ 
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๑/๑ 
 
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๑/๓  
 
ตัวชี้วัดควรรู้ ป.๑/๔   
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๑/๕   
 
มฐ. พ  ๑.๑  
ตัวชี้วัดควรรู้ ป.๑/๑  

 
- ข้อมูลสิ่งที่สนใจเกี่ยวกับบุคคล สัตว์ สิ่งของ 
เรื่องราวและเหตุการณ์ต่างๆ ที่อยู่ใกล้ตัว 
- อุปกรณ์เทคโนโลยีสารสนเทศ  
- ประโยชน์ของอุปกรณ์เทคโนโลยีสารสนเทศ  
 
- รูปร่าง ลักษณะ และขนาดของสิ่งต่างๆ 
รอบตัวใน  ธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น  
- แสดงความรู้สึกท่ีมีต่อธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมรอบตัว 
- การใช้วัสดุ อุปกรณ์ สร้างงานทัศนศิลป์ 
- การวาดภาพระบายสีตามความรู้สึกของ
ตนเอง 
 
- ลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะภายนอกที่มี 
  การเจริญเติบโตและพัฒนาการไปตามวัย 

๑๔ 

๘ 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

7 ชีวิตสุขสันต์
ในบ้านของ
เรา 

มฐ.ง ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๑/๑ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๒ 
 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๓ 
มฐ.ง ๓.๑ 
 ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๑ 
มฐ. ส ๒.๒ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๒ 
 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๑/๓  
 
มฐ. พ ๒.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๑ 
มฐ. ศ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๓ 
 

 
- ทักษะการท างานอย่างกระตือรือร้น ตรงเวลา 
และปลอดภัย 
- การใช้วัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือง่ายๆในการ
ด ารงชีวิต การจัดเก็บอุปกรณ์การเรียนและ
ของใช้ส่วนตัว 
- การดูแลตนเองในการแต่งกาย 
 
- ข้อมูลที่น่าสนใจ แหล่งข้อมูลที่อยู่ใกล้ตัว 
 
- ความหมายและความแตกต่างของอ านาจ
ตามบทบาท สิทธิหน้าที่ในครอบครัวและ
โรงเรียน 
- กิจกรรมตามกระบวนประชาธิปไตยใน
ครอบครัว 
 
- สมาชิกในครอบครัว 
 
- การใช้วัสดุ อุปกรณ์ สร้างงานทัศนศิลป์ 

1๕ 

๘ สุนทรียศิลป์ มฐ. ศ ๑.๑   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๑ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๒ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๓ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๔ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๕
  

 
- ลักษณะรูปร่างและขนาดของสิ่งต่างๆ 
รอบตัว  ในธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น 
- ความรู้สึกท่ีมีต่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
รอบตัว 
- ทักษะพื้นฐานในการใช้วัสดุอุปกรณ์สร้างงาน
ทัศนศิลป์ 
-  การสร้างงานทัศนศิลป์โดยการทดลองใช้สี
ด้วยเทคนิค ง่ายๆ  
- การวาดภาพระบายสีภาพธรรมชาติตาม
ความรู้สึกของตนเอง 

๓๐ 

 
 
 
 



๑๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

๘ 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

7 ชีวิตสุขสันต์
ในบ้านของ
เรา 

มฐ.ง ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๑/๑ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๒ 
 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๓ 
มฐ.ง ๓.๑ 
 ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๑ 
มฐ. ส ๒.๒ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๒ 
 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๑/๓  
 
มฐ. พ ๒.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๑ 
มฐ. ศ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๓ 
 

 
- ทักษะการท างานอย่างกระตือรือร้น ตรงเวลา 
และปลอดภัย 
- การใช้วัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือง่ายๆในการ
ด ารงชีวิต การจัดเก็บอุปกรณ์การเรียนและ
ของใช้ส่วนตัว 
- การดูแลตนเองในการแต่งกาย 
 
- ข้อมูลที่น่าสนใจ แหล่งข้อมูลที่อยู่ใกล้ตัว 
 
- ความหมายและความแตกต่างของอ านาจ
ตามบทบาท สิทธิหน้าที่ในครอบครัวและ
โรงเรียน 
- กิจกรรมตามกระบวนประชาธิปไตยใน
ครอบครัว 
 
- สมาชิกในครอบครัว 
 
- การใช้วัสดุ อุปกรณ์ สร้างงานทัศนศิลป์ 

1๕ 

๘ สุนทรียศิลป์ มฐ. ศ ๑.๑   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๑ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๒ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๓ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๔ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๕
  

 
- ลักษณะรูปร่างและขนาดของสิ่งต่างๆ 
รอบตัว  ในธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น 
- ความรู้สึกท่ีมีต่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
รอบตัว 
- ทักษะพื้นฐานในการใช้วัสดุอุปกรณ์สร้างงาน
ทัศนศิลป์ 
-  การสร้างงานทัศนศิลป์โดยการทดลองใช้สี
ด้วยเทคนิค ง่ายๆ  
- การวาดภาพระบายสีภาพธรรมชาติตาม
ความรู้สึกของตนเอง 

๓๐ 

 
 
 
 

๘ 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

7 ชีวิตสุขสันต์
ในบ้านของ
เรา 

มฐ.ง ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๑/๑ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๒ 
 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๓ 
มฐ.ง ๓.๑ 
 ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๑ 
มฐ. ส ๒.๒ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๒ 
 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๑/๓  
 
มฐ. พ ๒.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๑ 
มฐ. ศ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๓ 
 

 
- ทักษะการท างานอย่างกระตือรือร้น ตรงเวลา 
และปลอดภัย 
- การใช้วัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือง่ายๆในการ
ด ารงชีวิต การจัดเก็บอุปกรณ์การเรียนและ
ของใช้ส่วนตัว 
- การดูแลตนเองในการแต่งกาย 
 
- ข้อมูลที่น่าสนใจ แหล่งข้อมูลที่อยู่ใกล้ตัว 
 
- ความหมายและความแตกต่างของอ านาจ
ตามบทบาท สิทธิหน้าที่ในครอบครัวและ
โรงเรียน 
- กิจกรรมตามกระบวนประชาธิปไตยใน
ครอบครัว 
 
- สมาชิกในครอบครัว 
 
- การใช้วัสดุ อุปกรณ์ สร้างงานทัศนศิลป์ 

1๕ 

๘ สุนทรียศิลป์ มฐ. ศ ๑.๑   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๑ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๒ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๓ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๔ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๕
  

 
- ลักษณะรูปร่างและขนาดของสิ่งต่างๆ 
รอบตัว  ในธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น 
- ความรู้สึกท่ีมีต่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
รอบตัว 
- ทักษะพื้นฐานในการใช้วัสดุอุปกรณ์สร้างงาน
ทัศนศิลป์ 
-  การสร้างงานทัศนศิลป์โดยการทดลองใช้สี
ด้วยเทคนิค ง่ายๆ  
- การวาดภาพระบายสีภาพธรรมชาติตาม
ความรู้สึกของตนเอง 

๓๐ 

 
 
 
 

๙ 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

     มฐ. ศ ๑.๒   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๑ 
มฐ. ศ ๒.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๑ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๒ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๓ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๔ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๕. 
 
มฐ. ศ ๒.๒   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๒ 
มฐ. ศ ๓.๑   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๒ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๓ 
มฐ. ศ ๓.๒   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๒ 
มฐ. ท ๑.๑    
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๑ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๒ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๔ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๖ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๗ 
 
มฐ. ท ๒.๑   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๒   

 
- งานทัศนศิลป์ในชีวิตประจ าวัน 
  
- สิ่งของต่าง ๆ สามารถก่อก าเนิดเสียงที่
แตกต่างกัน 
- ลักษณะของเสียงดัง-เบาและความช้า-เร็ว
ของจังหวะ 
- การท่องบทกลอน ร้องเพลงง่าย ๆ 
- ร่วมกิจกรรมดนตรีอย่างสนุกสนาน 
- ความเกี่ยวข้องของเพลงที่ใช้ ใน
ชีวิตประจ าวัน 
 
- บรรยายหรือเล่าถึงเพลงในท้องถิ่น 
- ดนตรีในท้องถิ่นที่ชื่นชอบ 
 
- การเลียนแบบการเคลื่อนไหว 
- การแสดงท่าทางง่าย ๆ เพ่ือสื่อความหมาย
แทนค าพูด 
- สิ่งที่ชอบจากการดูหรือร่วมแสดง 
 
- การเล่นและการละเล่นของเด็กไทย 
- สิ่งที่ตนเองชอบในการแสดงนาฏศิลป์ 
 
- การอ่านออกเสียงค าคล้องจองและข้อความ
สั้นๆ 
- ความหมายของค าและข้อความท่ีอ่าน 
- การเล่าเรื่องย่อจากเรื่องที่อ่าน 
- การอ่านหนังสือตามความสนใจอย่าง
สม่ าเสมอและน าเสนอเรื่องที่อ่าน 
- ความหมายของเครื่องหมายหรือสัญลักษณ์
ส าคัญในชีวิตประจ าวัน 
 
- การคัดลายมือตัวเต็มบรรทัด 
- การเขียนสื่อสารด้วยค าและประโยคง่าย ๆ 

  

 

ความรูสึกของตนเอง



๑๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

๙ 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

     มฐ. ศ ๑.๒   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๑ 
มฐ. ศ ๒.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๑ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๒ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๓ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๔ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๕. 
 
มฐ. ศ ๒.๒   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๒ 
มฐ. ศ ๓.๑   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๒ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๓ 
มฐ. ศ ๓.๒   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๒ 
มฐ. ท ๑.๑    
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๑ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๒ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๔ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๖ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๗ 
 
มฐ. ท ๒.๑   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๒   

 
- งานทัศนศิลป์ในชีวิตประจ าวัน 
  
- สิ่งของต่าง ๆ สามารถก่อก าเนิดเสียงที่
แตกต่างกัน 
- ลักษณะของเสียงดัง-เบาและความช้า-เร็ว
ของจังหวะ 
- การท่องบทกลอน ร้องเพลงง่าย ๆ 
- ร่วมกิจกรรมดนตรีอย่างสนุกสนาน 
- ความเกี่ยวข้องของเพลงที่ใช้ ใน
ชีวิตประจ าวัน 
 
- บรรยายหรือเล่าถึงเพลงในท้องถิ่น 
- ดนตรีในท้องถิ่นที่ชื่นชอบ 
 
- การเลียนแบบการเคลื่อนไหว 
- การแสดงท่าทางง่าย ๆ เพ่ือสื่อความหมาย
แทนค าพูด 
- สิ่งที่ชอบจากการดูหรือร่วมแสดง 
 
- การเล่นและการละเล่นของเด็กไทย 
- สิ่งที่ตนเองชอบในการแสดงนาฏศิลป์ 
 
- การอ่านออกเสียงค าคล้องจองและข้อความ
สั้นๆ 
- ความหมายของค าและข้อความท่ีอ่าน 
- การเล่าเรื่องย่อจากเรื่องที่อ่าน 
- การอ่านหนังสือตามความสนใจอย่าง
สม่ าเสมอและน าเสนอเรื่องที่อ่าน 
- ความหมายของเครื่องหมายหรือสัญลักษณ์
ส าคัญในชีวิตประจ าวัน 
 
- การคัดลายมือตัวเต็มบรรทัด 
- การเขียนสื่อสารด้วยค าและประโยคง่าย ๆ 

  

 

๙ 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

     มฐ. ศ ๑.๒   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๑ 
มฐ. ศ ๒.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๑ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๒ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๓ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๔ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๕. 
 
มฐ. ศ ๒.๒   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๒ 
มฐ. ศ ๓.๑   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๒ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๓ 
มฐ. ศ ๓.๒   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๒ 
มฐ. ท ๑.๑    
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๑ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๒ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๔ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๖ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๗ 
 
มฐ. ท ๒.๑   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๒   

 
- งานทัศนศิลป์ในชีวิตประจ าวัน 
  
- สิ่งของต่าง ๆ สามารถก่อก าเนิดเสียงที่
แตกต่างกัน 
- ลักษณะของเสียงดัง-เบาและความช้า-เร็ว
ของจังหวะ 
- การท่องบทกลอน ร้องเพลงง่าย ๆ 
- ร่วมกิจกรรมดนตรีอย่างสนุกสนาน 
- ความเกี่ยวข้องของเพลงที่ใช้ ใน
ชีวิตประจ าวัน 
 
- บรรยายหรือเล่าถึงเพลงในท้องถิ่น 
- ดนตรีในท้องถิ่นที่ชื่นชอบ 
 
- การเลียนแบบการเคลื่อนไหว 
- การแสดงท่าทางง่าย ๆ เพ่ือสื่อความหมาย
แทนค าพูด 
- สิ่งที่ชอบจากการดูหรือร่วมแสดง 
 
- การเล่นและการละเล่นของเด็กไทย 
- สิ่งที่ตนเองชอบในการแสดงนาฏศิลป์ 
 
- การอ่านออกเสียงค าคล้องจองและข้อความ
สั้นๆ 
- ความหมายของค าและข้อความท่ีอ่าน 
- การเล่าเรื่องย่อจากเรื่องที่อ่าน 
- การอ่านหนังสือตามความสนใจอย่าง
สม่ าเสมอและน าเสนอเรื่องที่อ่าน 
- ความหมายของเครื่องหมายหรือสัญลักษณ์
ส าคัญในชีวิตประจ าวัน 
 
- การคัดลายมือตัวเต็มบรรทัด 
- การเขียนสื่อสารด้วยค าและประโยคง่าย ๆ 

  

 

๑๐ 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

  มฐ. ท ๓.๑   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๒ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๔ 
มฐ. ท ๕.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๒ 
 
มฐ. พ ๓.๑    
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๑ 
 
มฐ. ส ๔.๒   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๑ 
 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๒  
 
 

 
- รับฟังค าแนะน า ค าสั่งง่ายๆ และปฏิบัติตาม 
- การตอบค าถามและเล่าเรื่องที่ฟังและดู  ทั้งที่
เป็นความรู้และความบันเทิง   
- การพูดสื่อสารได้ตามวัตถุประสงค์ 
 
- การท่องจ าบทอาขยานตามที่ก าหนดและบท
ร้อยกรองตามความสนใจ 
 
- การเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับท่ี เคลื่อนที่ 
และใช้อุปกรณ์ประกอบ 
 
- ความเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม 
สิ่งของ เครื่องใช้หรือการด าเนินชีวิตของตนเอง
กับสมัยของพ่อแม่ ปูุย่า ตายาย 
- เหตุการณ์ที่เกิดข้ึนในอดีตที่มีผลกระทบต่อ
ตนเองในปัจจุบัน 

 

9 ถิ่นไทยวิไล
ศิลป ์

มฐ. ส ๔.๑   
 ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๑/๑   
  
 ตัวชี้วัดที่ต้องรู้  ป.๑/๒   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้  ป.๑/๓      
 มฐ. ส ๔.๒   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๑/๒   
 
มฐ. ส ๔.๓  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้  ป.๑/๑   
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้  ป.๑/๓  
  

- บอกวันเดือน ปี และการนับช่วงเวลาตาม
ปฏิทินที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
- เรียงล าดับเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวันตามวัน 
เวลา ที่เกิดขึ้น 
- บอกประวัติความเป็นมาของตนเองและ
ครอบครัวโดยสอบถามผู้ที่เกี่ยวข้อง 
 
- เหตุการณ์ที่เกิดข้ึนในอดีตที่มีผลกระทบต่อ
ตนเองในปัจจุบัน 

 
- ความหมายและความส าคัญของสัญลักษณ์
ส าคัญของชาติไทยและปฏิบัติตนได้ถูกต้อง 
- สิ่งที่ตนรักและภาคภูมิใจในท้องถิ่น 
 
 

๓๐ 

 
 

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๑/๑



๑๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๐ 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

  มฐ. ท ๓.๑   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๒ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๔ 
มฐ. ท ๕.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๒ 
 
มฐ. พ ๓.๑    
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๑ 
 
มฐ. ส ๔.๒   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๑ 
 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๒  
 
 

 
- รับฟังค าแนะน า ค าสั่งง่ายๆ และปฏิบัติตาม 
- การตอบค าถามและเล่าเรื่องที่ฟังและดู  ทั้งที่
เป็นความรู้และความบันเทิง   
- การพูดสื่อสารได้ตามวัตถุประสงค์ 
 
- การท่องจ าบทอาขยานตามที่ก าหนดและบท
ร้อยกรองตามความสนใจ 
 
- การเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับท่ี เคลื่อนที่ 
และใช้อุปกรณ์ประกอบ 
 
- ความเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม 
สิ่งของ เครื่องใช้หรือการด าเนินชีวิตของตนเอง
กับสมัยของพ่อแม่ ปูุย่า ตายาย 
- เหตุการณ์ที่เกิดข้ึนในอดีตที่มีผลกระทบต่อ
ตนเองในปัจจุบัน 

 

9 ถิ่นไทยวิไล
ศิลป ์

มฐ. ส ๔.๑   
 ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๑/๑   
  
 ตัวชี้วัดที่ต้องรู้  ป.๑/๒   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้  ป.๑/๓      
 มฐ. ส ๔.๒   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๑/๒   
 
มฐ. ส ๔.๓  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้  ป.๑/๑   
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้  ป.๑/๓  
  

- บอกวันเดือน ปี และการนับช่วงเวลาตาม
ปฏิทินที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
- เรียงล าดับเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวันตามวัน 
เวลา ที่เกิดขึ้น 
- บอกประวัติความเป็นมาของตนเองและ
ครอบครัวโดยสอบถามผู้ที่เกี่ยวข้อง 
 
- เหตุการณ์ที่เกิดข้ึนในอดีตที่มีผลกระทบต่อ
ตนเองในปัจจุบัน 

 
- ความหมายและความส าคัญของสัญลักษณ์
ส าคัญของชาติไทยและปฏิบัติตนได้ถูกต้อง 
- สิ่งที่ตนรักและภาคภูมิใจในท้องถิ่น 
 
 

๓๐ 

 
 

๑๐ 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

  มฐ. ท ๓.๑   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๒ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๔ 
มฐ. ท ๕.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๒ 
 
มฐ. พ ๓.๑    
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๑ 
 
มฐ. ส ๔.๒   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๑ 
 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๒  
 
 

 
- รับฟังค าแนะน า ค าสั่งง่ายๆ และปฏิบัติตาม 
- การตอบค าถามและเล่าเรื่องที่ฟังและดู  ทั้งที่
เป็นความรู้และความบันเทิง   
- การพูดสื่อสารได้ตามวัตถุประสงค์ 
 
- การท่องจ าบทอาขยานตามที่ก าหนดและบท
ร้อยกรองตามความสนใจ 
 
- การเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับท่ี เคลื่อนที่ 
และใช้อุปกรณ์ประกอบ 
 
- ความเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม 
สิ่งของ เครื่องใช้หรือการด าเนินชีวิตของตนเอง
กับสมัยของพ่อแม่ ปูุย่า ตายาย 
- เหตุการณ์ที่เกิดข้ึนในอดีตที่มีผลกระทบต่อ
ตนเองในปัจจุบัน 

 

9 ถิ่นไทยวิไล
ศิลป ์

มฐ. ส ๔.๑   
 ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๑/๑   
  
 ตัวชี้วัดที่ต้องรู้  ป.๑/๒   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้  ป.๑/๓      
 มฐ. ส ๔.๒   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๑/๒   
 
มฐ. ส ๔.๓  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้  ป.๑/๑   
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้  ป.๑/๓  
  

- บอกวันเดือน ปี และการนับช่วงเวลาตาม
ปฏิทินที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
- เรียงล าดับเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวันตามวัน 
เวลา ที่เกิดขึ้น 
- บอกประวัติความเป็นมาของตนเองและ
ครอบครัวโดยสอบถามผู้ที่เกี่ยวข้อง 
 
- เหตุการณ์ที่เกิดข้ึนในอดีตที่มีผลกระทบต่อ
ตนเองในปัจจุบัน 

 
- ความหมายและความส าคัญของสัญลักษณ์
ส าคัญของชาติไทยและปฏิบัติตนได้ถูกต้อง 
- สิ่งที่ตนรักและภาคภูมิใจในท้องถิ่น 
 
 

๓๐ 

 
 

๑๑ 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

    มฐ. ท ๑.๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้  ป.๑/๒  
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้  ป.๑/๓  
มฐ. ท ๒.๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้  ป.๑/๑   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้  ป.๑/๒   
มฐ. ท ๔.๑   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๑   
 
มฐ. ศ ๑.๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้  ป.๑/๑ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้  ป.๑/๕   
 
มฐ. ง พ ๒.๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้  ป.๑/๑   
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้  ป.๑/๒   
มฐ. ง ๓.๑   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้  ป.๑/๑   
 

 
- ความหมายของค าและข้อความท่ีอ่าน 

- อภิปรายถาม-ตอบเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 
 
- การคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด 
- การเขียนสื่อสารด้วยค าและประโยคง่าย ๆ 
 
- การอ่านและเขียนพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ 
และเลขไทย 
 
- รูปร่าง ลักษณะ และขนาดของสิ่งของต่าง ๆ 
รอบตัว ในธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น 
- การวาดภาพระบายสีภาพธรรมชาติตาม
ความรู้สึกของตนเอง 
 
- สมาชิกในครอบครัวและความรักความผูกพัน
ของสมาชิกท่ีมีต่อกัน 
- สิ่งที่ชื่นชอบและภาคภูมิใจในตนเอง 
 
- ข้อมูลที่สนใจและแหล่งข้อมูลที่อยู่ใกล้ตัว 
 

 
  

๑๐ อาเซียน
ศึกษา 

มฐ. ส ๑.๒  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้  ป๑/๒ 
มฐ. ส ๔.๒ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป. ๑/๑   
 

 
- การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ 
 
- ความเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม 
สิ่งของ เครื่องใช้ หรือการด าเนินชีวิตของอดีต
กับปัจจุบันที่เป็นรูปธรรม และใกล้ตัวเด็ก เช่น 
เทคโนโลยีทางการเกษตร วิวัฒนาการ การ
คมนาคม การสื่อสาร ฯลฯ 
- สาเหตุและผลของการเปลี่ยนแปลงของสิ่ง
ต่าง ๆ ตามกาลเวลา 
 

 

 
 
 



๑๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๑ 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

    มฐ. ท ๑.๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้  ป.๑/๒  
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้  ป.๑/๓  
มฐ. ท ๒.๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้  ป.๑/๑   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้  ป.๑/๒   
มฐ. ท ๔.๑   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๑   
 
มฐ. ศ ๑.๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้  ป.๑/๑ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้  ป.๑/๕   
 
มฐ. ง พ ๒.๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้  ป.๑/๑   
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้  ป.๑/๒   
มฐ. ง ๓.๑   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้  ป.๑/๑   
 

 
- ความหมายของค าและข้อความท่ีอ่าน 

- อภิปรายถาม-ตอบเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 
 
- การคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด 
- การเขียนสื่อสารด้วยค าและประโยคง่าย ๆ 
 
- การอ่านและเขียนพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ 
และเลขไทย 
 
- รูปร่าง ลักษณะ และขนาดของสิ่งของต่าง ๆ 
รอบตัว ในธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น 
- การวาดภาพระบายสีภาพธรรมชาติตาม
ความรู้สึกของตนเอง 
 
- สมาชิกในครอบครัวและความรักความผูกพัน
ของสมาชิกท่ีมีต่อกัน 
- สิ่งที่ชื่นชอบและภาคภูมิใจในตนเอง 
 
- ข้อมูลที่สนใจและแหล่งข้อมูลที่อยู่ใกล้ตัว 
 

 
  

๑๐ อาเซียน
ศึกษา 

มฐ. ส ๑.๒  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้  ป๑/๒ 
มฐ. ส ๔.๒ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป. ๑/๑   
 

 
- การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ 
 
- ความเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม 
สิ่งของ เครื่องใช้ หรือการด าเนินชีวิตของอดีต
กับปัจจุบันที่เป็นรูปธรรม และใกล้ตัวเด็ก เช่น 
เทคโนโลยีทางการเกษตร วิวัฒนาการ การ
คมนาคม การสื่อสาร ฯลฯ 
- สาเหตุและผลของการเปลี่ยนแปลงของสิ่ง
ต่าง ๆ ตามกาลเวลา 
 

 

 
 
 

๑๑ 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

    มฐ. ท ๑.๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้  ป.๑/๒  
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้  ป.๑/๓  
มฐ. ท ๒.๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้  ป.๑/๑   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้  ป.๑/๒   
มฐ. ท ๔.๑   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๑   
 
มฐ. ศ ๑.๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้  ป.๑/๑ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้  ป.๑/๕   
 
มฐ. ง พ ๒.๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้  ป.๑/๑   
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้  ป.๑/๒   
มฐ. ง ๓.๑   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้  ป.๑/๑   
 

 
- ความหมายของค าและข้อความท่ีอ่าน 

- อภิปรายถาม-ตอบเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 
 
- การคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด 
- การเขียนสื่อสารด้วยค าและประโยคง่าย ๆ 
 
- การอ่านและเขียนพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ 
และเลขไทย 
 
- รูปร่าง ลักษณะ และขนาดของสิ่งของต่าง ๆ 
รอบตัว ในธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น 
- การวาดภาพระบายสีภาพธรรมชาติตาม
ความรู้สึกของตนเอง 
 
- สมาชิกในครอบครัวและความรักความผูกพัน
ของสมาชิกท่ีมีต่อกัน 
- สิ่งที่ชื่นชอบและภาคภูมิใจในตนเอง 
 
- ข้อมูลที่สนใจและแหล่งข้อมูลที่อยู่ใกล้ตัว 
 

 
  

๑๐ อาเซียน
ศึกษา 

มฐ. ส ๑.๒  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้  ป๑/๒ 
มฐ. ส ๔.๒ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป. ๑/๑   
 

 
- การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ 
 
- ความเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม 
สิ่งของ เครื่องใช้ หรือการด าเนินชีวิตของอดีต
กับปัจจุบันที่เป็นรูปธรรม และใกล้ตัวเด็ก เช่น 
เทคโนโลยีทางการเกษตร วิวัฒนาการ การ
คมนาคม การสื่อสาร ฯลฯ 
- สาเหตุและผลของการเปลี่ยนแปลงของสิ่ง
ต่าง ๆ ตามกาลเวลา 
 

 

 
 
 

๑๒ 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

  มฐ. ส ๔.๓   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้  ป.๑/๒ 
 
 
 
 
 
มฐ. ท ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้  ป.๑/๗  
 
มฐ. ศ ๑.๑   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป. ๑/๓  
 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๕   
 
 
มฐ. พ ๓.๑  
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้  ป.๑/๑   
 

 
- ตัวอย่างของแหล่งวัฒนธรรม ในชุมชนที่ใกล้
ตัวนักเรียน เช่น วัด ตลาด พิพิธภัณฑ์ มัสยิด 
โบสถ์คริสต์ โบราณสถาน โบราณวัตถุ 
- คุณค่าและความส าคัญ ของแหล่งวัฒนธรรม
ในชุมชน ในด้านต่าง ๆ เช่น เป็นแหล่ง
ท่องเที่ยว เป็นแหล่งเรียนรู้ 
 
-การอ่านเครื่องหมาย หรือ สัญลักษณ์ใน
ชีวิตประจ าวัน 
 
- การใช้วัสดุ อุปกรณ์ เช่น ดินเหนียว ดิน
น้ ามัน ดินสอ พู่กัน กระดาษ สีเทียน สีน้ า 
ดินสอสี สร้างงานทัศนศิลป์ 
- การทดลองสีด้วยการใช้สีน้ า สีโปสเตอร์ สี
เทียน และสีจากธรรมชาติ ที่หาได้ในท้องถิ่น
โดยการวาดภาพ 
 
- ธรรมชาติของการเคลื่อนไหวร่างกายใน
ชีวิตประจ าวัน แบบอยู่กับที่ แบบเคลื่อนที่ 
และแบบใช้อุปกรณ์ประกอบ  

๑๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





สวนที่ ๒





๑๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๔ 

มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดของหน่วยการเรียนรู้บูรณาการ 
หน่วยที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข (จ านวน ๒๕ ชั่วโมง) 

 
มาตรฐาน พ ๑.๑ : เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

ตัวช้ีวัด 
พ ๑.๑  ป.๑/๑ อธิบายลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะภายนอก 
พ ๑.๑  ป.๑/๒ อธิบายวธิีดูแลรักษาอวัยวะภายนอก           

 

มาตรฐาน พ ๒.๑ :  เขา้ใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการด าเนินชีวิต            
 ตัวช้ีวัด 

พ ๒.๑  ป.๑/๑ ระบุสมาชิกในครอบครัวและความรัก ความผูกพันของสมาชิกที่ดีต่อกัน 
พ ๒.๑  ป.๑/๒ บอกสิ่งที่ชื่นชอบและภาคภูมิใจในตนเอง 
พ ๒.๑  ป.๑/๓ บอกลักษณะความแตกต่างระหว่างเพศชายและเพศหญิง 

 

มาตรฐาน พ ๓.๑ : เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
ตัวช้ีวัด 

พ ๓.๑  ป.๑/๑ เคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่ เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบ  
พ ๓.๑  ป.๑/๒ เล่นเกมเบ็ดเตล็ดและเข้าร่วมกิจกรรมทางกายท่ีใช้การเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ 

 

มาตรฐาน พ ๓.๒ : รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอ  
มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ าใจ นักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและชื่นชมใน 
สุนทรียภาพของการกีฬา 

ตัวช้ีวัด 
พ ๓.๒  ป.๑/๑ ออกก าลังกายและเล่นเกมตามค าแนะน าอย่างสนุกสนาน 
พ ๓.๒  ป.๑/๒ ปฏิบัติตนตามกฎกติกา ข้อตกลงในการเล่นเกมตามค าแนะน า 

 

มาตรฐาน พ ๔.๑ : เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การปูองกันโรคและการ 
สร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ตัวช้ีวัด 
พ ๔.๑  ป.๑/๑ ปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ ตามค าแนะน า 
พ ๔.๑  ป.๑/๒ บอกอาการเจ็บปุวยที่เกิดขึ้นกับตนเอง 
พ ๔.๑  ป.๑/๓ ปฏิบัติตนตามค าแนะน า  เมื่อมีอาการเจ็บปุวย 

 

มาตรฐาน พ ๕.๑ : ปูองกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยาสารเสพติด  
และความรุนแรง 

ตัวช้ีวัด 
พ ๕.๑  ป.๑/๑ ระบุสิ่งที่ท าให้เกิดอันตรายที่บ้าน โรงเรียนและการปูองกัน 
พ ๕.๑  ป.๑/๒ บอกสาเหตุและการปูองกันอันตรายจากการเล่น 
พ ๕.๑  ป.๑/๓ แสดงค าพูดหรือท่าทางขอความช่วยเหลือจากผู้อ่ืน เมื่อเกิดเหตุร้ายที่บ้าน 

หรือ โรงเรียน 

๓ 



๑๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๕ 
มาตรฐาน ท ๑.๑ : ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพื่อน าไปใช้ตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนิน 

ชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 
ตัวช้ีวัด 

ท ๑.๑  ป.๑/๓ ตอบค าถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 
ท ๑.๑  ป.๑/๗ บอกความหมายของเครื่องหมายหรือสัญลักษณ์ส าคัญที่มักพบเห็น 

ในชีวิตประจ าวัน 
มาตรฐาน ท ๒.๑ : ใช้กระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร เขียนเรยีงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่าง ๆ  

เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ 
ตัวช้ีวัด 

ท ๒.๑  ป๑/๑ คัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด 
มาตรฐาน ท ๓.๑ : สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณและพูดแสดงความรู้ ความคิดและความรู้สึก 

ในโอกาสต่าง ๆ อย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์ 
ตัวช้ีวัด 

ท ๓.๑  ป.๑/๑ ฟังค าแนะน า ค าสั่งง่าย ๆ และปฏิบัติตาม  
มาตรฐาน ว ๑.๑ : เข้าใจหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่าง ๆ  

ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กันมีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และ 
น าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 

ตัวช้ีวัด 
ว  ๑.๑  ป.๑/๓ สังเกตและอธิบายลักษณะและหน้าที่และความส าคัญของอวัยวะภายนอก 

ของมนุษย์  ตลอดจนการดูแลรักษาสุขภาพ 
มาตรฐาน ศ ๓.๑ : เข้าใจ และแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์  

ถ่ายทอดความรู้สึกความคิดอย่างอิสระชื่นชม และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
ตัวช้ีวัด 

ศ ๓.๑  ป.๑/๑ เลียนแบบการเคลื่อนไหว 
ศ ๓.๑  ป.๑/๒ แสดงท่าทางง่าย ๆ เพ่ือสื่อความหมายแทนค าพูด 

มาตรฐาน ศ ๓.๒ : เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างนาฏศิลป์ ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม เห็นคุณค่าของนาฏศิลป์ 
ที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและสากล 

ตัวช้ีวัด 
ศ ๓.๒  ป.๑/๑ ระบุและเล่นการละเล่นของเด็กไทย 

 

 

 

 

 

 

๔ 
๕ 



๑๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๖ 
ล าดับการน าเสนอแนวคิดหลัก 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หน่วยย่อยที่ ๑  
รักตัวเราเท่าฟ้า  

 
ลักษณะ หนา้ที่ ความส าคญั 

และวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายนอก  ความ
ภาคภูมิใจในความเป็นเพศหญิงหรอืเพศชาย
ความส าคญัและความแตกต่างของครอบครัว

และเพื่อนที่มีต่อตนเอง   
 
 
 
  
 
 
 
 

 

หน่วยย่อยที่ ๒ 
สนุกกับเกมกีฬา 

 

การเคลื่อนไหว การควบคุมรา่งกาย
ขณะที่อยู่กับท่ี เคลื่อนท่ี โดยใช้อุปกรณ์
ประกอบและทักษะการเคลื่อนไหวแบบ

บังคับทิศทาง 
การปฏิบัตตินตามกฎ กติกา ข้อตกลงใน

การเล่นเกมเบด็เตล็ดและการร่วม
กิจกรรมทางกายที่ใช้การเคลื่อนไหว 

 
 
 

หน่วยย่อยที่ ๓ 
สุขภาพดีมสีุข 

 

คุณภาพของสุขภาพคือคุณภาพของ
ชีวิต การปฏิบตัิตนตามหลัก 

สุขบัญญตัิแห่งชาติ  การปฏบิัติตน
เมื่อเจ็บปุวยเหตุหรือสิ่งที่ก่อให้เกดิ

อันตรายที่เกดิขึ้นในบ้านและ
โรงเรียน 

 
 
 
 
 

 
ลักษณะ หน้าที่และวิธีดูแลอวัยวะภายนอก   

ธรรมชาตขิองชีวิตและการเจริญเติบโตของมนุษย์ 

บทบาทหน้าท่ีของสมาชิกในครอบครัว 

ชื่นชอบและภาคภูมิใจตนเอง 

ลักษณะ หน้าที่และวิธีดูแลอวัยวะภายนอก   

การเคลื่อนไหวร่างกาย 

การเล่นเกมเบ็ตเล็ด 

เกม 

การเล่นเกม 

สุขบญัญัติแห่งชาติ 

อาการเจ็บป่วย 

อุบัติเหตุ 



๒๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 
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หนวยยอยที่ ๑ รักตัวเราเทาฟา  





๒๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบสรุปหน้าหน่วยการเรียนรู้ 
 

หน่วยย่อยที ่๑            ชื่อหน่วยย่อย รักตัวเราเท่าฟ้า 
จ านวนเวลาเรียน ๑๐  ชัว่โมง                                       จ านวนแผนการจัดการเรียนรู้ ๕ แผน 

สาระส าคัญของหน่วย 
ลักษณะ หน้าที่ ความส าคัญ และวิธีดูแลอวัยวะภายนอก ธรรมชาติของชีวิตและการเจริญเติบโตของ

มนุษย์ปัจจัยที่มีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตและการเจริญเติบโตของมนุษย์ตามเกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโต
ของเด็กไทยบทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัวความส าคัญของเพ่ือนและวิธีการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัว
และกลุ่มเพื่อนเพศชายและเพศหญิง และการล่วงละเมิดทางเพศ  การเล่าเรื่องท่ีได้จากฟังและดูหรือจากการอ่าน     
มาตรฐานและตัวชี้วัด 
มฐ. พ ๑.๑ ตัวช้ีวัด ป.๑/๑, ป.๑/๒     มฐ. พ ๒.๑ ตัวช้ีวัด ป.๑/๑     มฐ. พ ๔.๑ ตัวชี้วัด ป.๑/๒, ป.๑/๓ 
มฐ. ท ๓.๑ ตัวช้ีวัดป.๑/๑  
มฐ. ศ ๓.๑ ตัวชี้วัด ป.๑/๑ ป.๑/๒ 
ล าดับการเสนอแนวคิดหลัก 

ลักษณะ หน้าที่ ความส าคัญ และวิธีดูแลอวัยวะภายนอก ธรรมชาติของชีวิตและการเจริญเติบโตของ
มนุษย์ปัจจัยที่มีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต  บทบาทหน้าท่ีของสมาชิกในครอบครัวความส าคัญของเพ่ือนและ
วิธีการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพื่อนเพศชายและเพศหญิง 

ลักษณะ  หน้าที่และวิธีดูแลอวัยวะภายนอก 
 

ลักษณะ  หน้าที่และวิธีดูแลอวัยวะภายนอก 
 

ธรรมชาติของชีวิตและการเจริญเติบโตของมนุษย์ 

บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว 

ชื่นชอบและภาคภูมิใจตนเอง 

โครงสร้างของหน่วย 

หน่วยการ
เรียนรู้ที่ ชื่อหน่วยย่อย แผนที่ ชื่อแผน เวลา หมายเหตุ 

๒ รักตัวเราเท่าฟูา ๑ 
๒ 
๓ 
๔ 
๕ 

ลักษณะ  หน้าที่และวิธีดูแลอวัยวะภายนอก 
ลักษณะ หน้าที่และวิธีดูแลอวัยวะภายนอก 
ธรรมชาติของชีวิตและการเจริญเติบโตของมนุษย์ 
บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว 
ชื่นชอบและภาคภูมิใจตนเอง 

๒ ชั่วโมง 
๒ ชั่วโมง 
 ๒ ชั่วโมง 
๒ ชั่วโมง 
๒ ชั่วโมง 

 

๑๘ 

ใบสรุปหน้าหน่วยการเรียนรู้ 
 

หน่วยย่อยที ่๑            ชื่อหน่วยย่อย รักตัวเราเท่าฟ้า 
จ านวนเวลาเรียน ๑๐  ชัว่โมง                                       จ านวนแผนการจัดการเรียนรู้ ๕ แผน 

สาระส าคัญของหน่วย 
ลักษณะ หน้าที่ ความส าคัญ และวิธีดูแลอวัยวะภายนอก ธรรมชาติของชีวิตและการเจริญเติบโตของ

มนุษย์ปัจจัยที่มีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตและการเจริญเติบโตของมนุษย์ตามเกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโต
ของเด็กไทยบทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัวความส าคัญของเพ่ือนและวิธีการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัว
และกลุ่มเพื่อนเพศชายและเพศหญิง และการล่วงละเมิดทางเพศ  การเล่าเรื่องท่ีได้จากฟังและดูหรือจากการอ่าน     
มาตรฐานและตัวชี้วัด 
มฐ. พ ๑.๑ ตัวช้ีวัด ป.๑/๑, ป.๑/๒     มฐ. พ ๒.๑ ตัวช้ีวัด ป.๑/๑     มฐ. พ ๔.๑ ตัวชี้วัด ป.๑/๒, ป.๑/๓ 
มฐ. ท ๓.๑ ตัวช้ีวัดป.๑/๑  
มฐ. ศ ๓.๑ ตัวชี้วัด ป.๑/๑ ป.๑/๒ 
ล าดับการเสนอแนวคิดหลัก 

ลักษณะ หน้าที่ ความส าคัญ และวิธีดูแลอวัยวะภายนอก ธรรมชาติของชีวิตและการเจริญเติบโตของ
มนุษย์ปัจจัยที่มีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต  บทบาทหน้าท่ีของสมาชิกในครอบครัวความส าคัญของเพ่ือนและ
วิธีการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพื่อนเพศชายและเพศหญิง 

ลักษณะ  หน้าที่และวิธีดูแลอวัยวะภายนอก 
 

ลักษณะ  หน้าที่และวิธีดูแลอวัยวะภายนอก 
 

ธรรมชาติของชีวิตและการเจริญเติบโตของมนุษย์ 

บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว 

ชื่นชอบและภาคภูมิใจตนเอง 

โครงสร้างของหน่วย 

หน่วยการ
เรียนรู้ที่ ชื่อหน่วยย่อย แผนที่ ชื่อแผน เวลา หมายเหตุ 

๒ รักตัวเราเท่าฟูา ๑ 
๒ 
๓ 
๔ 
๕ 

ลักษณะ  หน้าที่และวิธีดูแลอวัยวะภายนอก 
ลักษณะ หน้าที่และวิธีดูแลอวัยวะภายนอก 
ธรรมชาติของชีวิตและการเจริญเติบโตของมนุษย์ 
บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว 
ชื่นชอบและภาคภูมิใจตนเอง 

๒ ชั่วโมง 
๒ ชั่วโมง 
 ๒ ชั่วโมง 
๒ ชั่วโมง 
๒ ชั่วโมง 

 

๑๘ 



๒๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 
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๒๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้   หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  รักตัวเราเท่าฟ้า 
หน่วยย่อยที่ 1  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  ลักษณะ หน้าที่และวิธีดูแลอวัยวะภายนอก  เวลา 2 ชั่วโมง 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. สาระส าคัญของแผน  

ลักษณะ หน้าที่ ความส าคัญ และวิธีดูแลอวัยวะ การเล่าเรื่องท่ีได้จากการฟังและดูหรือจากการอ่าน การ
ใช้ค าทักทาย สนทนาด้วยค าหรือข้อความสั้น ๆ ในชีวิตประจ าวัน การอ่านออกเสียงค า สะกดค า และอ่านประโยค
ง่ายๆ  
2. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้  

ขอบข่ายเนื้อหา  
• ลักษณะหน้าที่ ความส าคัญของอวัยวะภายนอก  
• วิธีดูแลอวัยวะภายนอก  
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
๑) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์  
• แบบทดสอบก่อนเรียน  
• เนื้อเพลง “ตาดูหูฟัง”  
• เนื้อเพลง แปรงฟัน  
• เนื้อเพลง อวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย  
๒) การเตรียมใบงาน ใบความรู้ ใบกิจกรรม  
• แบบทดสอบก่อนเรียน  
• ใบความรู้ที่ ๑ 
• ใบงานที่ 01  
• แบบบันทึกคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน  
• แบบสังเกตพฤติกรรม  
• แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
• แบบประเมินผลงาน  
๓) การวัดและประเมินผล  
• สังเกตพฤติกรรม  
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
• ตรวจผลงาน  
• ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน 
๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม  
  -ไม่มี- 

 
 
 
 
 

๒๐ 



๒๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 
แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ    

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า    
แผนการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง  ลักษณะ  หน้าที่และวิธีดูแลอวัยวะภายนอก  

บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ภาษาไทย  และศิลปะ   
เวลา  2 ชั่วโมง   ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๑  

 
แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ    

ขั้นน า 

• ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
• ครูสอนนักเรียนร้องเพลง “ตาดูหูฟัง” หรือเพลงอ่ืนตามความเหมาะสม  พร้อมกับท า
กิจกรรมประกอบเพลงอย่างอสระ   นักเรียนร่วมกันบอกชื่ออวัยวะที่ปรากฏในเนื้อเพลง 
พร้อมกับ ชี้ที่ร่างกายของตนเองให้ตรงกับอวัยวะนั้นๆ  โดยให้ครูสังเกตว่านักเรียนชี้ได้
ถูกต้องหรือไม่ 

ขั้นสอน 

•  จับคู่กับเพ่ือนและส ารวจว่าเพ่ือนมีอวัยวะใดบ้าง บอกชื่ออวัยวะนั้น  
•  ครูเขียนชื่ออวัยวะภายนอกบนกระดานนักเรียนฝึกอ่านชื่ออวัยวะ พร้อมกับชี้อวัยวะให้
ถูกต้อง  
•  นักเรียนสนทนาตั้งค าถามตอบค าถามเกี่ยวกับลักษณะ หน้าที่ ความส าคัญและวิธีดูแล
อวัยวะภายนอก  
•  นักเรียนศึกษาใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง อวัยวะในช่องปากและวิธีดูแลอวัยวะในช่องปาก 
•  ครูเขียนค าศัพท์ ให้นักเรียนฝึกอ่านตามครูให้ถูกต้อง  ครูออกเสียงค าอวัยวะภายนอก 
นักเรียนฝึกออกเสียงตามครู พร้อมกับชี้ที่ร่างกายของตนเองให้ตรงกับอวัยวะนั้นๆ โดยให้ 
ครูสังเกตว่า นักเรียนออกเสียงค า และชี้อวัยวะได้ถูกต้องหรือไม่ 
•  นักเรียนท าใบงานที่ ๐๑ เรื่อง วิธีดูแลอวัยวะในช่องปาก   

ขั้นสรุป •  ครูและนักเรียนสรุปแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับลักษณะ หน้าที่ ความส าคัญและวิธีดูแล
อวัยวะภายนอกให้เหมาะสมและถูกวิธี 

วัดและประเมินผล 

•  สังเกตพฤติกรรม 
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์     
•  ตรวจผลงาน 
•  ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน 

 
 

 

 

 

 

 

 

๒๑ 



๒๗
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณ

าการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แผนการจัดการเรียนรู้บรูณาการ : หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า  แผนการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง  ลักษณะ  หน้าที่และวิธีดูแลอวัยวะภายนอก 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา  ภาษาไทย  และศิลปะ     เวลา 2 ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

๒๒ 

ขอบเขตเนื้อหา   
   - ลักษณะ หนา้ที่  ความส าคญัของอวัยวะภายนอก และ
วิธีดูแลอวัยวะภายนอก 
   - การตั้งค าถามและการตอบค าถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านที่
ฟังและด ู
   - การเคลื่อนไหวประกอบท่าทาง 
   

 
จุดประสงค ์
ความรู ้
๑. บอกลักษณะ หน้าที่และความส าคัญของอวัยวะ 
ภายนอกได ้
๒. บอกวิธีดูแลอวัยวะภายนอกได ้
๓. ตั้งค าถามและการตอบค าถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านได้  
๔. ตั้งค าถามและการตอบค าถามเกี่ยวกับเรื่องที่ฟังและดไูด้ 
๕. เลือกภาพตรงตามความหมายของค า  และกลุ่มค าที่ฟัง  
๖. เคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลงอย่างอิสระได ้ 
๗. แสดงท่าทางง่าย ๆ เพื่อสื่อความหมายแทนค าพดูได ้ 
ทักษะ 
๑. การสังเกต  
๒. การระบุ   
๓. การจ าแนก 
๔. การเปรียบเทยีบ 
๕. การน าความรูไ้ปใช้    
คุณธรรม จริยธรรม/คุณลักษณะอันพึงประสงค ์

- มุ่งมั่นในการท างาน 
 
 

กิจกรรม  (ชั่วโมงที่ ๑) 
ทดสอบก่อนเรียน  
     ท าแบบทดสอบก่อนเรียน    
ขั้นน า  
๑. ครูสอนนักเรียนร้องเพลง “ตาดูหูฟัง” พร้อมกับท าท่าทางเคลื่อนไหว
ประกอบเพลงอย่างอิสระ  (หรือเพลงอื่นๆ  ตามความเหมาะสม) 
๒. ให้นักเรียนร่วมกันบอกชื่ออวัยวะที่ปรากฏในเนื้อเพลง พร้อมกับชี้ที่
ร่างกายของตนเองให้ตรงกับอวัยวะนั้น ๆ  โดยให้ครูสังเกตว่า  นักเรยีนชี้ได้
ถูกต้องหรือไม ่
ขั้นสอน  
๓. ให้นักเรียนจับคู่กับเพื่อนและส ารวจว่าเพื่อนมีอวัยวะใดบ้าง แล้วบอกชื่อ
อวัยวะนั้น จากนั้นครูเขียนชื่ออวัยวะเหล่านั้นลงบนกระดาน 
๔. ครูบอกชื่ออวัยวะบนกระดาน แล้วให้นักเรียนพดูตามพร้อมกับชี้อวัยวะ
นั้นของตนเองว่ามีเหมือนเพื่อนหรอืไม่ โดยใหค้รสูังเกตว่า นักเรยีนชี้ที่
อวัยวะได้ถูกต้องหรือไม ่
กิจกรรม  (ชั่วโมงที่ ๒) 
๕. ครูเขยีนค าว่า อวัยวะภายนอก บนกระดาน แล้วให้นักเรียนอ่าน ร่วมกัน
อภิปรายความหมาย ครูถามนักเรยีนว่า อวัยวะภายนอกของนักเรียนมี
ลักษณะเหมือนกับเพื่อนหรือไม่ อย่างไร 
๖. ครูยกตัวอย่างกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน  แล้วให้นักเรียนบอกชื่ออวัยวะ
ภายนอกที่ใช้ท ากิจกรรม เช่น  
ฟังเพลง – หู    อ่านหนังสือ – ตา     ดูโทรทัศน์  - ตา (ดู)  หู  (ฟังเสียง) 
๗. นักเรียนช่วยกันศึกษาหน้าที่ของอวัยวะในช่องปากและการดูแลอวัยวะใน
ช่องปากจากใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง อวัยวะในช่องปากและวิธีดูแลอวัยวะในช่อง
ปาก  
๘. นักเรียนท าใบงานที่ ๐๑ เรื่อง วิธีดูแลอวัยวะในช่องปาก โดยวาดภาพ 
เขียนชื่อ บอกหน้าที่ และวิธีดูแลอวัยวะในช่องปากให้นักเรียนฝึกอ่านตามครู 
 
 

สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
๑. แบบทดสอบก่อนเรียน 
๒. เพลง “ตาดหููฟัง” 
๓.เพลง อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย   
๔. ใบความรู ้      ๕. ใบงาน 
 ภาระงาน / ชิ้นงาน  
- วาดภาพ                  - ตอบค าถาม 
- ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
การวัดและประเมินผล 
๑. ประเมินความรู้เรื่อง ลักษณะ หน้าที่ 
ความส าคญั และวิธีดูแลอวัยวะภายนอก  
๒. ประเมินทักษะการสังเกต การระบุ การจ าแนก 
การน าความรู้ไปใช้   
วิธีการ 
๑. ทดสอบ 
๒. สอบถามนักเรียนรายบุคคลรายกลุ่ม 
๓. สังเกตพฤติกรรม       ๔. ประเมินผลงาน 
เครื่องมือ 
๑. แบบทดสอบก่อนเรียน       
๒. แบบประเมินพฤติกรรม  
๓. แบบประเมินคณุลักษณะอันพึงประสงค ์
๔. แบบประเมินผลงาน 
เกณฑ์การประเมิน 
๑. การท าใบงานถูกต้องตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
๒. การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคต์าม
เกณฑ์ในแบบประเมิน 
 
 
 



๒๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

ใบงานที่ ๐๑ 
เรื่อง  วิธีดูแลรักษาอวัยวะในช่องปาก                     

ค าช้ีแจง ๑. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันบอกหน้าที่ของอวัยวะในช่องปาก 
               และวิธีดูแลอวยัวะในช่องปากจากใบความรู้ที่ ๑  
    ๒. ให้นักเรียนวาดภาพและเขียนชื่ออวยัวะในช่องปาก ระบายสีให้สวยงาม 
           ๓. ให้นักเรียนเขียนสรุปความรู้บอกวธิีดูแลอวยัวะในช่องปาก 
               ที่นักเรียนวาดภาพให้ถูกต้อง 

  
 
 
 
 
 
                                                                                                                                      

 
 
 

วาดภาพ เขียนชื่ออวัยวะในช่องปาก วิธีดูแล 
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..................................................................... 
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..................................................................... 
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..................................................................... 
..................................................................... 

กลุ่ม ................................ชื่อสมาชิก............................................................................................... 
                                          ................................................................................................ 
                                          ................................................................................................ 
                                          ................................................................................................ 
                                          ................................................................................................ 

 บ ๒.๑/ผ ๑-๐๑ 

๒๓ 
                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าช้ีแจง การเคลื่อนไหวประกอบเพลง “ตาดหููฟัง ” 
   
นักเรียนเคลื่อนไหวร่างกายตามเพลง ดังนี ้

ตามจินตนาการของนักเรียนอย่างอิสระ  

เพลง “ตาดูหูฟัง” 
 
  เรามีตาไว้ดู     เรามีหูไว้ฟัง 

คุณครูท่านสอนท่านสั่ง 
  เราตั้งใจฟัง  เราตั้งใจดู 

เพลง อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
ตา เรำมีไว้ด ู         หู  เรำมีไว้ฟัง 

มือ เรำมีสองมอื          เอำไว้จับถือท ำงำนทั่วไป 

ส่วน ขา พำเรำเดินได ้         ไปไหน  ๆ ด้วยขำของเรำ  

๒๔ 

บ ๒.๑/ผ ๒-๐๑★



๒๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าช้ีแจง การเคลื่อนไหวประกอบเพลง “ตาดหููฟัง ” 
   
นักเรียนเคลื่อนไหวร่างกายตามเพลง ดังนี ้

ตามจินตนาการของนักเรียนอย่างอิสระ  

เพลง “ตาดูหูฟัง” 
 
  เรามีตาไว้ดู     เรามีหูไว้ฟัง 

คุณครูท่านสอนท่านสั่ง 
  เราตั้งใจฟัง  เราตั้งใจดู 

เพลง อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
ตา เรำมีไว้ด ู         หู  เรำมีไว้ฟัง 

มือ เรำมีสองมอื          เอำไว้จับถือท ำงำนทั่วไป 

ส่วน ขา พำเรำเดินได้          ไปไหน  ๆ ด้วยขำของเรำ  

๒๔ 

จมูก อยูกลาง เอาไวสําหรับหายใน



๓๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
              
 
 

ภาพอวัยวะในช่องปาก 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                          
 

 
 
 
 
 
 
 

เพลง แปรงฟัน 
 

ตื่นเช้าล้างหน้าแปรงฟนั 
แปรงทุก ๆ วันฟันจะสวยดี 
แปรงขึ้นแปรงลงเข้าซ ี
วันละ ๒ ที แปรงฟัน แปรงฟัน 
 

 

๒๕ 



๓๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

ใบความรู้ที่ ๑  
เรื่อง  อวัยวะในช่องปากและวิธีดูแลอวัยวะในช่องปาก 

 
๑. อวัยวะในช่องปาก 

 ปากเป็นอวัยวะภายนอกชนิดหนึ่ง  ซึ่งภายในปากของเรายังประกอบด้วยอวัยวะอื่น ๆ  รวม
เรียกว่า อวัยวะในช่องปาก ประกอบไปด้วย 
 - ริมฝีปากบน 
 - เหงือก 
 - ฟันตัดด้านบน 
 - ฟันเขี้ยวด้านบน 
 - ฟันกรามด้านบน 
 - ริมฝีปากล่าง 
 - ลิ้น 
 - ฟันตัดด้านล่าง 
 - ฟันเขี้ยวด้านล่าง 
  - ฟันกรามด้านล่าง 
 ฟันของคนเรามี ๒ ชุด คือ ฟันชุดแรก เรียกว่า ฟันน้ านม และฟันชุดที่สอง  เรียกว่า ฟันแท้  
ถ้าฟันแท้หลุดไป ก็จะไม่มฟีัน 

๒. อวัยวะในช่องปากมีหน้าที่ส าคัญ ได้แก ่
- ปาก  ใช้พูดคุยและรับประทานอาหาร 
- เหงือก  เป็นท่ียึดเกาะของฟัน 
- ลิ้น  ใช้รับรสชาติอาหารและช่วยในการออกเสียง 
- ฟัน  ใช้กัด  บด  เคี้ยวอาหาร 

              ๓. การดูแลอวัยวะในช่องปาก      
เราควรดูแลอวัยวะในช่องปาก ดังนี้   

- แปรงฟันให้สะอาดอย่างท่ัวถึงและถูกวิธี ทุกซี่ ทุกด้าน อย่างน้อยวันละ ๒ ครั้ง 
หรือหลังกินอาหาร และควรแปรงลิ้นทุกครั้งหลังแปรงฟันด้วย 

- เราควรเลือกใช้ยาสีฟันท่ีมีส่วนผสมของฟลูออไรด์ เพื่อสร้างความแข็งแรงและ 
ปูองกันฟันผุ 
 
 

 

๒๖ 



๓๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
- กินอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อเหงือกและฟัน เช่น นม ฝร่ัง ชมพู่ มันแกว แครอต 

เป็นต้น 
- หลังจากกินขนมหวานแล้ว ต้องแปรงฟันให้สะอาดทุกครั้ง 
- ไม่ใช้ฟันผิดวิธี เช่น เปิดฝาขวด ฉีกถุงขนม เป็นต้น 
- ไปพบทันตแพทย์ (หมอฟัน) เพื่อตรวจสุขภาพในช่องปากอย่างน้อยปีละ ๒ ครั้ง 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒๗ 



๓๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 
ใบความรู้ส าหรับครู  

เรื่อง  ลักษณะ หน้าท่ี ความส าคัญและวิธีดูแลอวัยวะภายนอก 
อวัยวะภายนอก  คือ อวัยวะของร่างกาย ท่ีเราสามารถมองเห็นได้ และจับต้องได้  

ได้แก่ หู ตา จมูก ผม ปาก มือ เป็นต้น  
อวัยวะภายนอก มีหน้าท่ีต่างกัน เช่น  

ผม   ใช้ปกคลุมศีรษะ 
  ตา  ใช้ดูสิ่งต่าง ๆ รอบตัวเรา 
  จมูก  ใช้หายใจและดมกลิ่น 
  หู  ใช้ฟังเสียงต่าง ๆ 
  คอ  ใช้เป็นท่ีตั้งและเคลื่อนไหวศีรษะ 
  มือ  ใช้หยิบจับสิ่งของต่าง ๆ 
  ผิวหนัง  ใช้ปกคลุมร่างกาย 
  เท้า  ใช้ในการเคลื่อนท่ีและรับน้ าหนักตัว 
 อวัยวะแต่ละส่วนมีหน้าท่ีแตกต่างกัน ซึ่งในการท ากิจกรรม
ใดกิจกรรมหนึ่ง จ าเป็นต้องใช้อวัยวะหลาย ๆ ส่วน ท าหน้าท่ีประกอบกัน ดังนั้นถ้าเราขาดอวัยวะใด
อวัยวะหนึ่งไป จะท าให้เราท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้ล าบาก 

การดูแลอวัยวะของร่างกาย สามารถท าได้ ดังนี้ 
๑. ตา 

๑) ไม่ใช้มือขยี้ตา  เมื่อฝุ่นเข้าตาให้ล้างตาด้วยน้ าสะอาด 
๒) อ่านหนังสือในบริเวณท่ีมีแสงสว่างอย่างเพียงพอและวางหนังสือห่างจากระดับ

สายตาประมาณ  ๑ ฟุต 
๓) ไม่ควรใช้สายตาจ้องมองสิ่งหนึ่งสิ่งใดเป็นเวลานาน ๆ 

๒. จมูก 
๑) ต้องระวังอย่าให้ส่ิงใด ๆ เข้าไปในรูจมูก 
๒) ไม่แคะจมูกเล่น 
๓) ไม่สั่งน้ ามูกแรง ๆ 
๔) หลีกเลี่ยงการอยู่ในท่ีท่ีมีฝุ่นควันมาก 

๓. หู 
๑) ต้องระวังไม่ให้สิ่งใด ๆ เข้าไปในรูหู 
๒) ไม่แคะหูเล่น 
๓) ไม่ควรตะโกนใส่หูกัน 
๔) ระวังอย่าให้น้ าเข้าหู  ถ้าปวดหู ควรรีบไปพบแพทย์ 
๕) หลีกเลี่ยงสถานท่ีท่ีมีเสียงดังมาก เช่น เขตก่อสร้าง 

๒๘ 



๓๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

๔. ผม 
๑) สระผมอย่างน้อยสัปดาห์ละ ๒ – ๓ ครั้ง 
๒) ไม่ควรหวีผมแรง ๆ 
๓) ในวัยของนักเรียน ควรตัดผมให้สั้น เพื่อดูแลรักษาความสะอาดได้ง่าย 

๕. คอ 
๑) ไม่หมุนคอแรง ๆ 
๒) ไม่เล่นรุนแรงท่ีอาจเป็นอันตรายต่อคอ 
๓) ไม่วางของหนักบนศีรษะ 

๖. ผิวหนัง 
๑) อาบน้ าอย่างน้อยวันละ ๒ ครั้ง 
๒) เช็ดตัวให้แห้งหลังอาบน้ าทุกครั้ง 
๓) ใส่เสื้อผ้าท่ีสะอาดและไม่เปียกชื้น 

๗. มือและเล็บ 
๑) ล้างมือให้สะอาดก่อนกินอาหารและหลังขับถ่ายทุกครั้ง 
๒) ตัดเล็บให้สั้นอยู่เสมอ 
๓) ไม่กัดเล็บหรือดูดนิ้วเล่น 

๘. เท้าและเล็บ 
๑) ล้างขาและเท้าให้สะอาด 
๒) ตัดเล็บเท้าให้ส้ันอยู่เสมอ 
๓) สวมรองเท้าเมื่อต้องอยู่นอกบ้านทุกครั้ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒๙ 



๓๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบทดสอบก่อนเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑ 
หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 

 
 

ค าช้ีแจง  ให้กาเครื่องหมาย     ทับตัวอักษรหน้าค าตอบท่ีถูกต้อง 
๑. คนเราใช้อวัยวะใดบ้างในการกินอาหาร 
    ก. แขน ปาก 
    ข. มือ ปาก 
    ค. ฟัน หู 

๖. การกระท าในข้อใดท่ีแสดงถึงความรักความผูกพัน 
    ของครอบครัว      
    ก. ลูกเชื่อฟังค าสั่งสอนของพ่อแม่    
    ข. ลูกช่วยพ่อแม่กวาดบ้านทุกวัน 
    ค. ลูกไปท างานหารายได้ช่วยพ่อแม่ 

๒. ข้อใดเป็นวิธีดูแลฟันท่ีเหมาะสมท่ีสุด 
    ก. กินฝรั่งทุกวัน 
    ข. แปรงฟันทุกวัน 
    ค. ออกก าลังกายทุกวัน 

๗. ใครมีลักษณะที่น่าชื่นชมมากท่ีสุด 
    ก. แตงมีหน้าตาสวย      
    ข. ปุานช่วยโต้เถียงแทนเพ่ือน 
    ค. ฝนกล่าวขอโทษที่ว่ิงชนเพ่ือน 

๓. ใครดูแลอวัยวะภายนอกได้เหมาะสมท่ีสุด 
    ก. ก้อยใช้ผ้าขนหนูซับน้ าท่ีใบหูหลังอาบน้ า 
    ข. น้อยอาบน้ าเฉพาะเวลาก่อนเข้านอน 
    ค. ต้นใช้นิ้วเขี่ยผงท่ีติดอยู่ในดวงตา 

๘. “ดาว” ใส่เสื้อลูกไม้และนุ่งผ้าถุงไปท าบุญที่วัด   
    ใครมีเพศต่างจาก “ดาว”       
    ก. วิภาถักเปียไปโรงเรียน     
    ข. วินไว้หนวดและเครา 
    ค. ดาราใส่ชุดกระโปรงไปเท่ียว 

๔. เพราะเหตุใดจึงควรใช้ยาสีฟันท่ีมีส่วนผสม 
    ของฟลูออไรด์ 
    ก. เพื่อช่วยปูองกันฟันผุ 
    ข. เพื่อท าให้เหงือกแข็งแรง 
    ค. เพื่อช่วยให้ฟันเรียงกันเป็นระเบียบ 

๙. นุ่นเป็นเด็กขี้อาย ท าให้นุ่นไม่มีเพื่อนเลย  
    นุ่นควรปรับปรุงตนเองตามข้อใด 
    ก. ยิ้มทักทายเพื่อนก่อน     
    ข. แต่งกายเลียนแบบเพื่อน 
    ค. ไปบอกครูว่าเพื่อนไม่พูดด้วย 

๕. ข้อใดเป็นลักษณะของครอบครัวท่ีมีความสุข 
    ก. พ่อแม่กอดลูกทุกวัน     
    ข. พ่อแม่ให้ลูกเรียนพิเศษ   
    ค. พ่อแม่ให้ลูกเล่นกีฬา 

๑๐. ใครท่ีมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ 
    ก. เด็กหญิงฝูายมักพูดว่าตนเองมีฐานะดีกว่าเพื่อน ๆ 
    ข. เด็กชายเด่นชวนเพื่อนเตะฟุตบอลหลังเลิกเรียน    
    ค. เต๋าช่วยเพื่อนท าความสะอาดทั้งท่ีไม่ใช่เวรของตน 
 
 
 
 
 

ค าช้ีแจง  ให้กาเครื่องหมาย  ทับตัวอักษรหน้าค าตอบท่ีถูกต้อง
ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขที่...........ชั้น................ 

แบบทดสอบก่อนเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑
๓๐ 



๓๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยย่อยท่ี ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 

  
เฉลย  

ข้อ   ๑       ข  
ข้อ   ๒       ข 
ข้อ   ๓       ก 
ข้อ   ๔       ก 
ข้อ   ๕       ก 
ข้อ   ๖       ก 
ข้อ   ๗       ค 
ข้อ   ๘       ข 
ข้อ   ๙       ก 
ข้อ   ๑๐     ข 
 

 
               
            เกณฑ์การประเมินการทดสอบก่อนเรียน 
                      ได้คะแนน ๖  คะแนนขึ้นไปถือว่า  ผ่าน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

๓๑ 



๓๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบสังเกตพฤติกรรม  
หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 

เรื่อง ................................................................. ชั้น............................... 
 

เลข
ที่ 

 
 
 

ชื่อ-สกุล 
กา

รอ
ภิป

รา
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ใช้ใ

นชี
วิต

 
ปร

ะจ
 าว

ัน 

รว
ม 

เฉล
ี่ย 

 
 
 

ผลการประเมิน 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑   ผ่าน ไม่ผ่าน 
๑                     
๒                     
๓                     
๔                     
๕                     
๖                     
๗                     
๘                     
๙                     

๑๐                     
๑๑                     
๑๒                     
๑๓                     
๑๔                     
๑๕                     

รวม                    
เฉลี่ย                    

         
         ลงชื่อ.....................................ผู้ประเมิน 

วันที่...........เดอืน...............................พ.ศ. ........... 
 

เกณฑ์การประเมิน   ใส่เครื่องหมาย         ลงในช่องหมายเลขที่ประเมิน 
   ๓    หมายถึง   ดี    ๒    หมายถึง   พอใช้ ๑    หมายถึง   ต้องปรับปรุง    
เกณฑ์การตัดสินการประเมิน   ใส่เครื่องหมาย         ลงในช่องผ่าน หรือไม่ผ่าน 
    ผ่าน        หมายถึง   มีผลการประเมินเฉลี่ย  ระดับคุณภาพ  ๒  ถึง  ๓  
                ไม่ผ่าน     หมายถึง   มีผลการประเมินเฉลี่ย  ต่ ากว่าระดับคุณภาพ   ๒ 
 

 

แบบสังเกตพฤติกรรม 
๓๒ 



๓๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
วิชา ......................................................................................................................................... ชั้น ……………………………………………………………………. 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ……………………………………………..…………………  เรื่อง ………………...........................……………………………………………. 
ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมแล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับ 
             ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม       ๒ = ดี       ๑ = ผ่านเกณฑ์      ๐ = ไม่ผ่าน 
 
 

 
เกณฑ์การประเมิน   ระดับ ๓  ดีเยี่ยม      หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติด้วยความเต็มใจ แนะน าเพื่อนปฏิบัติ 

     ระดับ ๒  ดี             หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติด้วยความเตม็ใจ  
     ระดับ ๑  ผ่านเกณฑ์  หมายถึง  ปฏิบัติตามค าสั่ง หรือปฏิบตัิต่อหน้าคร ู
     ระดับ ๐  ไมผ่่าน      หมายถึง  ปฏิบัติน้อยมาก หรือไม่ปฏิบตัิเลย 

                                      ลงชื่อ .................................................................... ผู้ประเมิน 

                  …………. / ………………….. / ….....… 

เลขที่ 

 
 

 
 
 

ชื่อ-สกุล 

พฤติกรรม มุ่งมั่นในการท างาน 

รวม
คะแนน 

๑๕ 
คะแนน 

ค่าเฉลี่ย 

สรุป 
ผลการประเมิน 

ปฏ
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ด้ว
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าน
 

ปฏ
ิบัต

ิงาน
ตา

มข
ั้นต

อน
ที่ว

างไ
ว้ 

ปฏ
ิบัต

ิงาน
ที่ไ

ด้ร
ับม

อบ
หม

าย
เสร

็จต
าม

ก า
หน

ด 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

๑           
๒           
๓           
๔           
๕           
๖           
๗           
๘           
๙           

๑๐           
๑๑           
๑๒           
๑๓           
๑๔           

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
๓๓ 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
วิชา ......................................................................................................................................... ชั้น ……………………………………………………………………. 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ……………………………………………..…………………  เรื่อง ………………...........................……………………………………………. 
ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมแล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับ 
             ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม       ๒ = ดี       ๑ = ผ่านเกณฑ์      ๐ = ไม่ผ่าน 
 
 

 
เกณฑ์การประเมิน   ระดับ ๓  ดีเยี่ยม      หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติด้วยความเต็มใจ แนะน าเพื่อนปฏิบัติ 

     ระดับ ๒  ดี             หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติด้วยความเตม็ใจ  
     ระดับ ๑  ผ่านเกณฑ์  หมายถึง  ปฏิบัติตามค าสั่ง หรือปฏิบตัิต่อหน้าคร ู
     ระดับ ๐  ไมผ่่าน      หมายถึง  ปฏิบัติน้อยมาก หรือไม่ปฏิบตัิเลย 

                                      ลงชื่อ .................................................................... ผู้ประเมิน 

                  …………. / ………………….. / ….....… 

เลขที่ 

 
 

 
 
 

ชื่อ-สกุล 

พฤติกรรม มุ่งมั่นในการท างาน 

รวม
คะแนน 

๑๕ 
คะแนน 

ค่าเฉลี่ย 

สรุป 
ผลการประเมิน 

ปฏ
ิบัต

ิงาน
ด้ว

ยค
วา

มต
ั้งใจ

 ขย
ัน 

ขัน
แข

็ง 

ปฏ
ิบัต

ิงาน
ด้ว

ยค
วา

มพ
ยา

ยา
ม 

มีก
าร

เตร
ียม

พร
้อม

ใน
กา

รเร
ียน

แล
ะป

ฏิบ
ัติง

าน
 

ปฏ
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าม
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ด 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

๑           
๒           
๓           
๔           
๕           
๖           
๗           
๘           
๙           

๑๐           
๑๑           
๑๒           
๑๓           
๑๔           

๓๓ 



๓๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบประเมินผลงาน 
วิชา ..................................................................................................... ชั้น ……………………….... 
หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................เรื่อง ……………….…….……………………………………….... 
ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมแล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับ 

ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม   ๒ = พอใช้   ๑ = ควรปรับปรุง 
 

เลขท่ี ช่ือ – สกุล 

รายการประเมิน 

รวม
คะแนน 

สรุปผล 
การประเมิน 

อธิ
บา

ยได
้ถูก

ต้อ
ง  

 

ผล
งาน

ถูก
ต้อ

ง เ
ป็น

ระ
เบ

ียบ
เรีย

บร
้อย

 

ท า
งา

นเ
สร

็จท
ัน

ตา
มก

 าห
นด

เวล
า 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 

๑             
๒             
๓             
๔             
๕             
๖             
๗             
๘             
๙             

๑๐             
๑๑             
๑๒             
๑๓             
๑๔             
๑๕             

                                     ลงชื่อ .......................................................... ผู้ประเมิน 
                                                               ………. / ………………….. / ….…… 
เกณฑ์การประเมิน     
            นักเรียนได้คะแนน  ๖   คะแนนขึ้นไป ถือว่า ผ่านเกณฑ์ประเมิน 
 
 
 
 

๓๔ 

แบบประเมินผลงาน 
วิชา ..................................................................................................... ชั้น ……………………….... 
หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................เรื่อง ……………….…….……………………………………….... 
ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมแล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับ 

ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม   ๒ = พอใช้   ๑ = ควรปรับปรุง 
 

เลขท่ี ช่ือ – สกุล 

รายการประเมิน 

รวม
คะแนน 

สรุปผล 
การประเมิน 

อธิ
บา

ยได
้ถูก

ต้อ
ง  

 

ผล
งาน

ถูก
ต้อ

ง เ
ป็น

ระ
เบ

ียบ
เรีย

บร
้อย

 

ท า
งา

นเ
สร

็จท
ัน

ตา
มก

 าห
นด

เวล
า 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 

๑             
๒             
๓             
๔             
๕             
๖             
๗             
๘             
๙             

๑๐             
๑๑             
๑๒             
๑๓             
๑๔             
๑๕             

                                     ลงชื่อ .......................................................... ผู้ประเมิน 
                                                               ………. / ………………….. / ….…… 
เกณฑ์การประเมิน     
            นักเรียนได้คะแนน  ๖   คะแนนขึ้นไป ถือว่า ผ่านเกณฑ์ประเมิน 
 
 
 
 

๓๔ 



๔๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

รายละเอียดการให้คะแนน 
 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ/ระดับคะแนนคะแนนระ 

ดีเยี่ยม (๓) พอใช้ (๒) ควรปรับปรุง (๑) 
๑. อธิบายได้ถูกต้อง  
ละเอียด ชัดเจน 

อธิบายเรื่องราว เนื้อหา
ตามท่ีก าหนดให้ 
ได้ถูกต้อง ละเอียด ชัดเจน 

อธิบายเรื่องราว เนื้อหา
ตามท่ีก าหนดให้ 
ได้ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ 

อธิบายเรื่องราว เนื้อหา
ตามท่ีก าหนดให้ 
ได้เพียงบางส่วน 

๒. ผลงานถูกต้อง 
เป็นระเบียบเรียบร้อย 

ผลงานถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
ละเอียด ชัดเจน 

ผลงานถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
เป็นส่วนใหญ่ 

ผลงานถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
บางส่วน 

๓. ท างานเสร็จทัน 
ตามก าหนดเวลา 

ท างานที่ก าหนดให้ 
เสร็จทันตามก าหนดเวลา 

ท างานที่ก าหนดให้  
เสร็จทันตามก าหนดเวลา
เป็นส่วนใหญ่ 

ท างานที่ก าหนดให้  
เสร็จทันตามก าหนดเวลา 
บางส่วน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๓๕ 



๔๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบบันทึกคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 
หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  ........... 

 

ที ่ ชื่อ - สกุล ก่อนเรียน หลังเรียน 
ผลการทดสอบ ความ 

ก้าวหน้า หมายเหตุ เพ่ิม ลด 
๑        
๒        
๓        
๔        
๕        
๖        
๗        
๘        
๙        

๑๐        
๑๑        
๑๒        
๑๓        
๑๔        
๑๕        

รวม       
เฉลี่ย       

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบบันทึกคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน
๓๖ 



๔๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 
ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้   หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  รักตัวเราเท่าฟ้า 

หน่วยย่อยที่ 1  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒  ลักษณะ หน้าที่และวิธีดูแลอวัยวะภายนอก  เวลา 2 ชั่วโมง 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1. สาระส าคัญของแผน  
บอกลักษณะ หน้าที่ และความส าคัญของอวัยวะภายนอก ตั้งค าถามและการตอบค าถามเกี่ยวกับเรื่องที่

อ่าน เลือกภาพตรงตามความหมายของค า และกลุ่มค าท่ีฟัง  แสดงท่าทางง่าย ๆ เพ่ือสื่อความหมาย   
2. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้  

ขอบข่ายเนื้อหา  
•  ลักษณะ หน้าที่  ความส าคัญของอวัยวะภายนอก และวิธีดูแลอวัยวะภายนอก 
• การตั้งค าถามและการตอบค าถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านที่ฟังและดู 
• การเคลื่อนไหวประกอบท่าทางตามจินตนาการ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
๑) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์  

• บัตรภาพ     
• ใบความรู้    
• ใบงาน        
• เพลง  

๒) การเตรียมใบงาน ใบความรู้ ใบกิจกรรม  
• ใบความรู้ที่ 1  
• ใบงานที่ 01  
• ใบงานที่ 0๒ 
• แบบสังเกตพฤติกรรม  
• แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
• แบบประเมินผลงาน  

๓) การวัดและประเมินผล  
• สังเกตพฤติกรรม  
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
• ตรวจผลงาน  

๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม  
-ไม่มี- 
 
 
 
 
 
 
 

 

๓๗ 

ลักษณะ หนาที่ ความสําคัญของอวัยวะภายนอก และวิธีดูแลอวัยวะภายนอก



๔๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยท่ี ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า  
แผนการเรียนรู้ที่ ๒  เรื่อง  ลักษณะ หน้าที่และวิธีดูแลอวัยวะภายนอก 

บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ศิลปะ  และภาษาไทย   
เวลา ๒ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑  

 
แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ 

ขั้นน า 
• ให้นักเรียนจับฉลากชื่ออวัยวะดังนี้ ตา หู จมูก ขา แขน มือ บอกวิธีดูแลอวัยวะภายนอก 
ที่จับฉลากได้ แล้วครูสอบถามว่า มีวิธีดูแลรักษาเพ่ิมเติมหรือไม่ 
• ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่า วิธีดูแลอวัยวะภายนอก 

ขั้นสอน 

• ครูและนักเรียนสรุปวิธีดูแลอวัยวะภายนอกที่เหมาะสม  
• ครูน านักเรียนร้องเพลง อวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย  
• ครูเขียนค าศัพท์ชื่ออวัยวะภายนอก  
• ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับหน้าที่ ความส าคัญและการดูแลอวัยวะภายนอก 
• นักเรียนร้องเพลง แปรงฟัน นักเรียนฝึกวิธีการแปรงฟัน. 
• นักเรียนท าใบงานที่ ๐๑ เรื่อง อวัยวะภายนอกของร่างกาย 

ขั้นสรุป 

• ครูประเมินความถูกต้องของภาระงานที่มอบหมาย นักเรียนตรวจสอบความถูกต้อง  
ช่วยกันสรุปแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับลักษณะ หน้าที่ ความส าคัญและวิธีดูแลวัยวะภายนอก
ให้เหมาะสมถูกวิธี 
• ครูมอบหมายการบ้านท าใบงานที่ ๐๒ เรื่อง หน้าที่ของอวัยวะภายนอกช่องปาก 

ขั้นวัดและ
ประเมนิผล 

• สังเกตพฤติกรรม 
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์     
• ตรวจผลงาน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๓๓ 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  สุขภาพดีชีวีเป็นสุข 
๓๘ 

ภาษาไทย และศิลปะ          



๔๔
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณ

าการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แผนการจัดการเรียนรู้บรูณาการ  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๑  รักตัวเราเท่าฟ้า  
แผนการเรียนรู้ที่ ๒  เรื่อง  ลักษณะ หน้าที่และวิธีดูแลอวัยวะภายนอก 

บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา  ภาษาไทย  และศิลปะ  เวลา ๒ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

๓๙ 

ขอบเขตเนื้อหา   
  - ลักษณะ หน้าที่  ความส าคญัของอวัยวะ
ภายนอก และวิธีดูแลอวัยวะภายนอก 
   - การตั้งค าถามและการตอบค าถามเกี่ยวกับ
เรื่องที่อ่านที่ฟังและด ู
   - การเคลื่อนไหวประกอบท่าทางตาม
จินตนาการ 
 

จุดประสงค ์
ความรู ้
๑. บอกลักษณะ หน้าที่ และความส าคัญของ
อวัยวะภายนอกได ้
๒. บอกวิธีดูแลอวัยวะภายนอกได ้
๓. ตั้งค าถามและการตอบค าถามเกี่ยวกับเรื่อง
ที่อ่านได ้ 
๔. เลือกภาพตรงตามความหมายของค า และ
กลุ่มค าที่ฟัง  
๖. แสดงท่าทางง่าย ๆ เพื่อสื่อความหมายแทน
ค าพูดได ้ 
ทักษะ 
๑. การสังเกต     
๒. การระบุ     
๓. การจ าแนก   
๔. การเปรียบเทียบ   
๕. การน าความรูไ้ปใช้   
คุณธรรม จริยธรรม/คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์
- มุ่งมั่นในการท างาน 
 
 

สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
๑. บัตรภาพ    ๒. ใบความรู้    
๓. ใบงาน       ๔.เพลง 
ภาระงาน/ชิ้นงาน 
- ตอบค าถามชื่อและหน้าที ่
ของอวัยวะภายนอก 
- จับคู่ชื่อและหน้าที่ของอวัยวะภายนอก 
- ตอบค าถามลักษณะ หน้าที่ และวิธีดูแลอวัยวะ
ภายนอก  

กิจกรรม    (ชั่วโมงที่ ๑) 
ขั้นน า   
๑. ให้นักเรียนจับฉลากชื่ออวัยวะดังนี้ ตา หู จมูก ขา แขน มือ บอกวิธีดูแลอวัยวะภายนอก
ที่จับฉลากได้  
๒. แล้วครูสอบถามว่า มีวิธีดูแลรักษาเพิ่มเตมิหรือไม ่
๓. ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่า วิธีดูแลอวัยวะตามที่นักเรียนบอกมานั้น
เป็นวิธีที่เหมาะสมหรือไม่ เพราะเหตุใด 
ขั้นสอน      
๔. ครูและนักเรียนสรุปวิธีดูแลอวัยวะภายนอกที่เหมาะสม และครูแนะน าให้นักเรียนน าไป
ปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน 
กิจกรรม    (ชั่วโมงที่ ๒) 
๕. ครูน านักเรียนร้องเพลง อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย พร้อมท าท่าประกอบโดยอิสระ 
ร่วมกันสนทนาเกีย่วกับเพลง  
๖. ครูเขยีนค าศัพท์ชื่ออวัยวะภายนอก  
๗. ครูอธิบายเพิ่มเตมิเกี่ยวกับหนา้ที่ ความส าคัญและการดูแลอวัยวะภายนอก 
๘. นักเรียนร้องเพลง แปรงฟัน จากนั้นนักเรียนไปแปรงฟันจริง หลังจากที่นักเรียนแปรงฟัน
เสร็จแล้ว ครตูรวจประสิทธิภาพในการแปรงฟันถ้านักเรยีนแปรงฟันไม่ทั่วถึงไมส่ะอาดให้
นักเรียนแปรงฟันซ้ าอีกครั้ง  
๙. นักเรียนท าใบงานที่ ๐๑ เรื่อง อวัยวะภายนอกของร่างกาย 
ขั้นสรุป  
๑๐. ครูประเมินความถูกต้องของภาระงานที่มอบหมาย นักเรียนตรวจสอบความถูกต้อง 
ช่วยกันสรุปแสดงความคดิเห็นเกีย่วกับลักษณะ หน้าที่ ความส าคญัและวิธีดูแลวัยวะ
ภายนอกให้เหมาะสมถูกวิธี 
๑๑. ครูมอบหมายการบา้นท าใบงานที่ ๐๒ เรื่อง หน้าที่ของอวัยวะภายนอก 
ช่องปาก 

การวดัและประเมินผล 
๑. ประเมินความรู้เรื่อง ลักษณะ หน้าที่ 
ความส าคัญ และวิธีดูแลอวัยวะภายนอก  
๒. ประเมินทักษะการสังเกต การระบุ  
การจ าแนก  การน าความรู้ไปใช้   
วิธีการ 
๑. สอบถามนักเรียนรายบุคคล รายกลุ่ม 
๒. สังเกตพฤติกรรม 
๓. ประเมินผลงาน 
เครื่องมือ 
๑. แบบประเมินพฤติกรรม  
๒. แบบประเมินคุณลักษณะ 
    อันพึงประสงค์ 
๓. แบบประเมินผลงาน 
เกณฑ์การประเมนิ 
๑. การท าใบงานถูกต้องตามเกณฑ์ 
ที่ก าหนด 
๒. การประเมินคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ตามเกณฑ์ 
ในแบบประเมิน 
 
 



๔๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

ใบงานที่ ๐๑ 
เรื่อง  อวัยวะภายนอกของร่างกาย 

 
ค าช้ีแจง  ๑. ให้นักเรียนฝึกอ่านค าศพัท์ในใบงานให้ถูกต้อง 
            ๒. ให้นักเรียนขีดเส้นโยงจากรูปภาพอวัยวะของร่างกายตามที่ก าหนดให้  
            ๓. คัดลายมอืตัวบรรจงเต็มบรรทัดค าศัพท์ชื่ออวยัวะลงในสมดุงานของ 
                นักเรียนเป็นการบ้าน    
                (ถ้านักเรียนอ่านไมไ่ด้  ให้ครู เพื่อน หรือผู้ปกครองช่วยเหลือในการอา่นได้) 
  

 
 
 
 
 
 

 
 

                                     
 

                                       
 
 
 
 
 
 

๔๐ 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขที่...........ชั้น................ 

                              ที่มาของภาพ  https://www.google.co.th/search?q=รูปร่างเด็กน่ารัก 
 

ตา

มือ

ขา

หู

จมูก 

ปาก

 บ ๒.๑/ผ ๒-๐๑ 

                                    

                                      

บ ๒.๑/ผ ๒-๐๑★



๔๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขที่...........ชั้น................ 

 
 

                                              ใบงานท่ี ๐๒ 
เรื่อง  หน้าท่ีของอวัยวะภายนอกช่องปาก 

  ค าช้ีแจง  ๑. ให้นักเรียนอ่านค าศัพท์ชือ่อวยัวะภายนอกของรา่งกายให้ถูกต้อง 
      ๒. ให้นักเรียนบอกหน้าที่อวยัวะภายนอกทีก่ าหนดให้ถูกต้อง 
             (ครูช่วยแนะน านักเรียนในการอา่นและเขยีนค าศัพท์) 

 

            
 
 
 
           
 
 

  
 
 
 

 
 

 
                    
                  
 
 

 
 
 
 
 
 

๔๑ 

 บ ๒.๑/ผ ๒-๐๒ 

ตา   มีไว้   ดู หู   มีไว้   ............ 

มือ  มีไว้   ............ จมูก มีไว้  .......... 

ปาก มีไว้  .............. 

บ ๒.๑/ผ ๒-๐๒★



๔๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

เพลง อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
ตา เรามีไว้ดู หู  เรามีไว้ฟัง 

จมูก อยู่กลาง   เอาไว้ส าหรับหายใจ 
มือ เรามีสองมือ  เอาไว้จับถือท างานทั่วไป 
ส่วน ขา พาเราเดินได้  ไปไหน ๆ ด้วยขา

ของเรา 

 
 
 
 
 
 
 
                     
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

                                          
 

 
 
 
 

เพลง แปรงฟัน 
ตื่นเช้าล้างหน้าแปรงฟัน 

แปรงทุก ๆ วันฟันจะสวยดี 
แปรงขึ้นแปรงลงเข้าซี 
วันละ ๒ ที แปรงฟนั แปรงฟัน 
 

๔๒ 



๔๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบความรู้ที่ ๑  
เรื่อง  อวัยวะในช่องปากและวิธีดูแลอวัยวะในช่องปาก 

 
๑. อวัยวะในช่องปาก 

 ปากเป็นอวัยวะภายนอกชนิดหนึ่ง  ซึ่งภายในปากของเรายังประกอบด้วยอวัยวะอื่น ๆ  รวม
เรียกว่า อวัยวะในช่องปาก ประกอบไปด้วย 
 - ริมฝีปากบน 
 - เหงือก 
 - ฟันตัดด้านบน 
 - ฟันเขี้ยวด้านบน 
 - ฟันกรามด้านบน 
 - ริมฝีปากล่าง 
 - ลิ้น 
 - ฟันตัดด้านล่าง 
 - ฟันเขี้ยวด้านล่าง 
  - ฟันกรามด้านล่าง 
 ฟันของคนเรามี ๒ ชุด คือ ฟันชุดแรก เรียกว่า ฟันน้ านม และฟันชุดที่สอง  เรียกว่า ฟันแท้  ถ้า
ฟันแท้หลุดไป ก็จะไม่มีฟัน 

๒. อวัยวะในช่องปากมีหน้าที่ส าคัญ ได้แก ่
- ปาก  ใช้พูดคุยและรับประทานอาหาร 
- เหงือก  เป็นท่ียึดเกาะของฟัน 
- ลิ้น  ใช้รับรสชาติอาหารและช่วยในการออกเสียง 
- ฟัน  ใช้กัด  บด  เคี้ยวอาหาร 

              ๓. การดูแลอวัยวะในช่องปาก      
เราควรดูแลอวัยวะในช่องปาก ดังนี้   

- แปรงฟันให้สะอาดอย่างท่ัวถึงและถูกวิธี ทุกซี่ ทุกด้าน อย่างน้อยวันละ ๒ ครั้ง 
หรือหลังกินอาหาร และควรแปรงลิ้นทุกครั้งหลังแปรงฟันด้วย 

- เราควรเลือกใช้ยาสีฟันท่ีมีส่วนผสมของฟลูออไรด์ เพื่อสร้างความแข็งแรงและ 
ปูองกันฟันผุ 

 
 
 

๔๓ 

 ฟนของคนเรามี ๒ ชุด คือ ฟนชุดแรก เรียกวา ฟนนํ้านม และฟนชุดที่สอง  เรียกวา ฟนแท  
ถาฟนแทหลุดไป ก็จะไมมีฟน



๔๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 
- กินอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อเหงือกและฟัน เช่น นม ฝร่ัง ชมพู่ มันแกว แครอต 

เป็นต้น 
- หลังจากกินขนมหวานแล้ว ต้องแปรงฟันให้สะอาดทุกครั้ง 
- ไม่ใช้ฟันผิดวิธี เช่น เปิดฝาขวด ฉีกถุงขนม เป็นต้น 
- ไปพบทันตแพทย์ (หมอฟัน) เพื่อตรวจสุขภาพในช่องปากอย่างน้อยปีละ ๒ ครั้ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๔๔ 



๕๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบความรู้ส าหรับครู  
เร่ือง  ลักษณะ หน้าที่ ความส าคัญและวิธีดูแลอวัยวะภายนอก 

อวัยวะภายนอก  คือ อวัยวะของร่างกาย ท่ีเราสามารถมองเห็นได้ และจับต้องได้ ได้แก่ หู ตา 
จมูก ผม ปาก มือ เป็นต้น  

อวัยวะภายนอก มีหน้าท่ีต่างกัน เช่น  
ผม   ใช้ปกคลุมศีรษะ 

  ตา  ใช้ดูสิ่งต่าง ๆ รอบตัวเรา 
  จมูก  ใช้หายใจและดมกลิ่น 
  หู  ใช้ฟังเสียงต่าง ๆ 
  คอ  ใช้เป็นท่ีตั้งและเคลื่อนไหวศีรษะ 
  มือ  ใช้หยิบจับสิ่งของต่าง ๆ 
  ผิวหนัง  ใช้ปกคลุมร่างกาย 
  เท้า  ใช้ในการเคลื่อนท่ีและรับน้ าหนักตัว 
 อวัยวะแต่ละส่วนมีหน้าท่ีแตกต่างกัน ซึ่งในการท ากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง จ าเป็นต้องใช้อวัยวะหลาย ๆ  
ส่วน ท าหน้าท่ีประกอบกัน ดังนั้นถ้าเราขาดอวัยวะใดอวัยวะหนึ่งไป จะท าให้เราท ากิจกรรมต่าง ๆ  ได้ล าบาก 

การดูแลอวัยวะของร่างกาย สามารถท าได้ ดังนี้ 
๙. ตา 

๔) ไม่ใช้มือขยี้ตา  เมื่อฝุ่นเข้าตาให้ล้างตาด้วยน้ าสะอาด 
๕) อ่านหนังสือในบริเวณท่ีมีแสงสว่างอย่างเพียงพอและวางหนังสือห่างจากระดับ

สายตาประมาณ  ๑ ฟุต 
๖) ไม่ควรใช้สายตาจ้องมองสิ่งหนึ่งสิ่งใดเป็นเวลานาน ๆ 

๑๐. จมูก 
๕) ต้องระวังอย่าให้ส่ิงใด ๆ เข้าไปในรูจมูก 
๖) ไม่แคะจมูกเล่น 
๗) ไม่สั่งน้ ามูกแรง ๆ 
๘) หลีกเลี่ยงการอยู่ในท่ีท่ีมีฝุ่นควันมาก 

๑๑. หู 
๖) ต้องระวังไม่ให้สิ่งใด ๆ เข้าไปในรูหู 
๗) ไม่แคะหูเล่น 
๘) ไม่ควรตะโกนใส่หูกัน 
๙) ระวังอย่าให้น้ าเข้าหู  ถ้าปวดหู ควรรีบไปพบแพทย์ 
๑๐)หลีกเลี่ยงสถานท่ีท่ีมีเสียงดังมาก เช่น เขตก่อสร้าง 

๔๕ 



๕๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๒. ผม 
๔) สระผมอย่างน้อยสัปดาห์ละ ๒ – ๓ ครั้ง 
๕) ไม่ควรหวีผมแรง ๆ 
๖) ในวัยของนักเรียน ควรตัดผมให้สั้น เพื่อดูแลรักษาความสะอาดได้ง่าย 

๑๓. คอ 
๔) ไม่หมุนคอแรง ๆ 
๕) ไม่เล่นรุนแรงท่ีอาจเป็นอันตรายต่อคอ 
๖) ไม่วางของหนักบนศีรษะ 

๑๔. ผิวหนัง 
๔) อาบน้ าอย่างน้อยวันละ ๒ ครั้ง 
๕) เช็ดตัวให้แห้งหลังอาบน้ าทุกครั้ง 
๖) ใส่เสื้อผ้าท่ีสะอาดและไม่เปียกชื้น 

๑๕. มือและเล็บ 
๔) ล้างมือให้สะอาดก่อนกินอาหารและหลังขับถ่ายทุกครั้ง 
๕) ตัดเล็บให้สั้นอยู่เสมอ 
๖) ไม่กัดเล็บหรือดูดนิ้วเล่น 

๑๖. เท้าและเล็บ 
๔) ล้างขาและเท้าให้สะอาด 
๕) ตัดเล็บเท้าให้ส้ันอยู่เสมอ 
๖) สวมรองเท้าเมื่อต้องอยู่นอกบ้านทุกครั้ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

๔๖ 



๕๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบสังเกตพฤติกรรม  
หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 

เรื่อง ................................................................. ชั้น............................... 

         
         ลงชื่อ.....................................ผู้ประเมิน 

วันที่...........เดือน...............................พ.ศ. ........... 
 

เกณฑ์การประเมิน   ใส่เครื่องหมาย         ลงในช่องหมายเลขที่ประเมิน 
   ๓    หมายถึง   ดี    ๒    หมายถึง   พอใช้ ๑    หมายถึง   ต้องปรับปรุง    
เกณฑ์การตัดสินการประเมิน   ใส่เครื่องหมาย         ลงในช่องผ่าน หรือไม่ผ่าน 

ผ่าน        หมายถึง   มีผลการประเมินเฉลี่ย  ระดับคุณภาพ  ๒  ถึง  ๓ 
ไม่ผ่าน     หมายถึง   มีผลการประเมินเฉลี่ย  ต่ ากว่าระดับคุณภาพ    

เลข
ที่ 
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ผลการประเมิน 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑   ผ่าน ไม่ผ่าน 
๑                     
๒                     
๓                     
๔                     
๕                     
๖                     
๗                     
๘                     
๙                     

๑๐                     
๑๑                     
๑๒                     
๑๓                     
๑๔                     
๑๕                     

รวม                    
เฉลี่ย                    

๔๗ 
แบบสังเกตพฤติกรรม  

หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 
เรื่อง ................................................................. ชั้น............................... 

         
         ลงชื่อ.....................................ผู้ประเมิน 

วันที่...........เดอืน...............................พ.ศ. ........... 
 

เกณฑ์การประเมิน   ใส่เครื่องหมาย         ลงในช่องหมายเลขที่ประเมิน 
   ๓    หมายถึง   ดี    ๒    หมายถึง   พอใช้ ๑    หมายถึง   ต้องปรับปรุง    
เกณฑ์การตัดสินการประเมิน   ใส่เครื่องหมาย         ลงในช่องผ่าน หรือไม่ผ่าน 

ผ่าน        หมายถึง   มีผลการประเมินเฉลี่ย  ระดับคุณภาพ  ๒  ถึง  ๓ 
ไม่ผ่าน     หมายถึง   มีผลการประเมินเฉลี่ย  ต่ ากว่าระดับคุณภาพ    

เลข
ที่ 

 
 
 

ชื่อ-สกุล 

กา
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ผลการประเมิน 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑   ผ่าน ไม่ผ่าน 
๑                     
๒                     
๓                     
๔                     
๕                     
๖                     
๗                     
๘                     
๙                     

๑๐                     
๑๑                     
๑๒                     
๑๓                     
๑๔                     
๑๕                     

รวม                    
เฉลี่ย                    

๔๗ 



๕๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
วิชา ......................................................................................................................................... ชั้น ……………………………………………………………………. 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ……………………………………………..…………………  เรื่อง ………………...........................……………………………………………. 
ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมแล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับ 
             ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม       ๒ = ดี       ๑ = ผ่านเกณฑ์      ๐ = ไม่ผ่าน 

 
 

เกณฑ์การประเมิน       ระดับ ๓  ดีเยี่ยม      หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัตดิ้วยความเต็มใจ แนะน าเพื่อนปฏิบัติ 
     ระดับ ๒  ดี             หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติด้วยความเตม็ใจ  
     ระดับ ๑  ผ่านเกณฑ์  หมายถึง  ปฏิบัติตามค าสั่ง หรือปฏิบตัิต่อหน้าคร ู
     ระดับ ๐  ไมผ่่าน      หมายถึง  ปฏิบัติน้อยมาก หรือไม่ปฏิบตัิเลย 
 

                                      ลงช่ือ .................................................................... ผู้ประเมิน 
                  …………. / ………………….. / ….....… 

เลขที่ 

 
 

 
 
 

ชื่อ-สกุล 

พฤติกรรม มุ่งมั่นในการท างาน 

รวม
คะแนน 
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ผ่าน ไม่ผ่าน 

๑           
๒           
๓           
๔           
๕           
๖           
๗           
๘           
๙           

๑๐           
๑๑           
๑๒           

๔๘ 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
วิชา ......................................................................................................................................... ชั้น ……………………………………………………………………. 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ……………………………………………..…………………  เรื่อง ………………...........................……………………………………………. 
ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมแล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับ 
             ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม       ๒ = ดี       ๑ = ผ่านเกณฑ์      ๐ = ไม่ผ่าน 

 
 

เกณฑ์การประเมิน       ระดับ ๓  ดีเยี่ยม      หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัตดิ้วยความเต็มใจ แนะน าเพื่อนปฏิบัติ 
     ระดับ ๒  ดี             หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติด้วยความเตม็ใจ  
     ระดับ ๑  ผ่านเกณฑ์  หมายถึง  ปฏิบัติตามค าสั่ง หรือปฏิบตัิต่อหน้าคร ู
     ระดับ ๐  ไมผ่่าน      หมายถึง  ปฏิบัติน้อยมาก หรือไม่ปฏิบตัิเลย 
 

                                      ลงช่ือ .................................................................... ผู้ประเมิน 
                  …………. / ………………….. / ….....… 

เลขที่ 

 
 

 
 
 

ชื่อ-สกุล 

พฤติกรรม มุ่งมั่นในการท างาน 

รวม
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ปฏ
ิบัต

ิงาน
ด้ว

ยค
วา

มต
ั้งใจ

 ขย
ัน 

ขัน
แข

็ง 

ปฏ
ิบัต

ิงาน
ด้ว

ยค
วา

มพ
ยา

ยา
ม 

มีก
าร

เตร
ียม

พร
้อม

ใน
กา

รเร
ียน

แล
ะป

ฏิบ
ัติง

าน
 

ปฏ
ิบัต

ิงาน
ตา

มข
ั้นต

อน
ที่ว

างไ
ว้ 

ปฏ
ิบัต

ิงาน
ที่ไ

ด้ร
ับม

อบ
หม

าย
เสร

็จต
าม

ก า
หน

ด 

ผ่าน ไม่ผ่าน 
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๑๒           

๔๘ 



๕๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบประเมินผลงาน 
วิชา ..................................................................................................... ชั้น ……………………….... 
หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................เรื่อง ……………….…….……………………………………….... 
ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมแล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับ 

ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม   ๒ = พอใช้   ๑ = ควรปรับปรุง 
 

เลขท่ี ช่ือ – สกุล 

รายการประเมิน 

รวม
คะแนน 

สรุปผล 
การประเมิน 

อธิ
บา

ยได
้ถูก

ต้อ
ง  

 

ผล
งาน

ถูก
ต้อ

ง เ
ป็น

ระ
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เรีย

บร
้อย
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๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 

๑             
๒             
๓             
๔             
๕             
๖             
๗             
๘             
๙             

๑๐             
๑๑             
๑๒             
๑๓             
๑๔             
๑๕             

                                      
ลงชื่อ .......................................................... ผู้ประเมิน 

                                                               ………. / ………………….. / ….…… 
เกณฑ์การประเมิน     
            นักเรียนได้คะแนน  ๖   คะแนนขึ้นไป ถือว่า ผ่านเกณฑ์ประเมิน 
 

๔๙ 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
วิชา ......................................................................................................................................... ชั้น ……………………………………………………………………. 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ……………………………………………..…………………  เรื่อง ………………...........................……………………………………………. 
ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมแล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับ 
             ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม       ๒ = ดี       ๑ = ผ่านเกณฑ์      ๐ = ไม่ผ่าน 

 
 

เกณฑ์การประเมิน       ระดับ ๓  ดีเยี่ยม      หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัตดิ้วยความเต็มใจ แนะน าเพื่อนปฏิบัติ 
     ระดับ ๒  ดี             หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติด้วยความเตม็ใจ  
     ระดับ ๑  ผ่านเกณฑ์  หมายถึง  ปฏิบัติตามค าสั่ง หรือปฏิบตัิต่อหน้าคร ู
     ระดับ ๐  ไมผ่่าน      หมายถึง  ปฏิบัติน้อยมาก หรือไม่ปฏิบตัิเลย 
 

                                      ลงช่ือ .................................................................... ผู้ประเมิน 
                  …………. / ………………….. / ….....… 

เลขที่ 

 
 

 
 
 

ชื่อ-สกุล 

พฤติกรรม มุ่งมั่นในการท างาน 
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ผ่าน ไม่ผ่าน 

๑           
๒           
๓           
๔           
๕           
๖           
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๘           
๙           

๑๐           
๑๑           
๑๒           

๔๘ 



๕๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

รายละเอียดการให้คะแนน 
 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ/ระดับคะแนนคะแนนระ 

ดีเยี่ยม (๓) พอใช้ (๒) ควรปรับปรุง (๑) 
๑. อธิบายได้ถูกต้อง  
ละเอียด ชัดเจน 

อธิบายเรื่องราว เนื้อหา
ตามท่ีก าหนดให้ 
ได้ถูกต้อง ละเอียด ชัดเจน 

อธิบายเรื่องราว เนื้อหา
ตามท่ีก าหนดให้ 
ได้ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ 

อธิบายเรื่องราว เนื้อหา
ตามท่ีก าหนดให้ 
ได้เพียงบางส่วน 

๒. ผลงานถูกต้อง 
เป็นระเบียบเรียบร้อย 

ผลงานถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
ละเอียด ชัดเจน 

ผลงานถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
เป็นส่วนใหญ่ 

ผลงานถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
บางส่วน 

๓. ท างานเสร็จทัน 
ตามก าหนดเวลา 

ท างานที่ก าหนดให้ 
เสร็จทันตามก าหนดเวลา 

ท างานที่ก าหนดให้  
เสร็จทันตามก าหนดเวลา
เป็นส่วนใหญ่ 

ท างานที่ก าหนดให้  
เสร็จทันตามก าหนดเวลา 
บางส่วน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๕๐ 



๕๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 
ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้   หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  รักตัวเราเท่าฟ้า 

หน่วยย่อยที่ 1  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓  ธรรมชาติของชีวิตและการเจริญเติบโตของมนุษย์  เวลา 2 ชั่วโมง 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1. สาระส าคัญของแผน  
 ธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนตาย การเจริญเติบโตของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโตของ
เด็กไทย อาหารและปัจจัยที่มีประโยชน์ จ าเป็น ต่อการด ารงชีวิตและการเจริญเติบโตของร่างกาย                                                                                 
2. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้  

ขอบข่ายเนื้อหา 
• ธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนตาย 
• ลักษณะและการเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์ที่มีความแตกต่างกันในแต่ละบุคคล 
• เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทย 
• ปัจจัยที่มีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตและการเจริญเติบโตของมนุษย์ 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
     ๑) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์  

• แผนภาพธรรมชาติของมนุษย์ ช่วงวัยต่าง ๆ ของมนุษย์ 
• เนื้อเพลง มากินข้าวซิ 
• บัตรภาพอาหาร 
• บัตรภาพผลไม้ 
• ใบความรู้    
• ใบงาน 
• เกณฑ์มาตรฐานของการเจริญเติบโตของเด็กไทย 
๒) การเตรียมใบงาน ใบความรู้ ใบกิจกรรม  
• ใบงานที่ 01,๐๒,๐๓ 
• แบบสังเกตพฤติกรรม  
• แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
• แบบประเมินผลงาน  
๓) การวัดและประเมินผล  
• สังเกตพฤติกรรม  
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
• ตรวจผลงาน  
๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม  

-ไม่มี- 
 
 
 

๕๑ 

จําเปนตอการดํารงชีวิตและการเจริญเติบโตของรางกาย



๕๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ    
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า   
แผนการเรียนรู้ที่ ๓ เรื่อง  ธรรมชาติของชีวิตและการเจริญเติบโตของมนุษย์ 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ภาษาไทย และศิลปะ   

เวลา ๒ ชั่วโมง   ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑  
 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ    

ขั้นน า •  ครูสนทนาซักถามนักเรียนเกี่ยวกับชีวิตของนักเรียน เช่น ตอนเด็ก ๆ นักเรียน มีรูปร่าง
อย่างไร 

ขั้นสอน 
 

•  นักเรียนสังเกตแผนภาพ หรือจากบุคคลต่าง ๆ รอบตัว ศึกษาข้อมูลลักษณะการเจริญเติบโต
ของมนุษย์  
•  นักเรียนท าใบงานที่ ๐๑,๐๒,๐๓  เกี่ยวกับธรรมชาติของชีวิตมนุษย์   
•  ครูตรวจผลงานร่วมกันสรุปเกี่ยวกับธรรมชาติของชีวิต ร่วมกันอธิบายปัจจัยที่มีความจ าเป็น
ต่อการด ารงชีวิตและการเจริญเติบโตของมนุษย์   
•  นักเรียนร้องเพลง มากินข้าวซิ  ท ากิจกรรมบอกชื่ออาหารหรือผลไม้ในบัตรภาพ  
•  ชั้นเดียวกันศึกษาแผนภาพอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย  ฝึกการชั่งน้ าหนัก วัดส่วนสูง 
เปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน  
• นักเรียนท าใบงานที่ ๐๔ เรื่อง ฉันเจริญเติบโต 

ขั้นสรุป •  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่องธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนตาย   การน า
ความรู้เดิมและความรู้ความเข้าใจใหม่ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ที่ใกล้เคียงกัน 

วัดและประเมินผล 
• สังเกตพฤติกรรม 
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์     
• ตรวจผลงาน 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๕๒ 



๕๘
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณ

าการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า   
แผนการเรียนรู้ที่ ๓ เรื่อง  ธรรมชาติของชีวิตและการเจริญเติบโตของมนุษย์ 

บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ภาษาไทย  และศิลปะ   เวลา ๒ ชั่วโมง   ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๕๓ 

ขอบเขตเนื้อหา   
  - ธรรมชาติของชีวิตมนุษยต์ั้งแตเ่กิดจนตาย  
  - ลักษณะและการเจริญเติบโตของร่างกาย
มนุษย์ที่มีความแตกต่างกันในแต่ละบุคคล 
  - เกณฑม์าตรฐานการเจรญิเติบโต 
ของเด็กไทย 
  - ปัจจัยที่มีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต
และการเจรญิเติบโตของมนุษย ์
  - การฟังและการดู ทั้งที่เป็นความรู้ และ 
ความบันเทิง 
  - การสรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องที่ฟัง
และอ่าน 
   - การเคลื่อนไหวที่สะท้อนอารมณ ์
ของตนเองอย่างอิสระ 
 

จุดประสงค ์
ความรู ้
๑. อธิบายธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ตั้งแต่เกิด 
จนตายได้                 
๒. เปรยีบเทียบการเจริญเติบโตของตนเอง
กับเกณฑม์าตรฐานการเจริญเติบโตของ
เด็กไทยได้  

กิจกรรม  (ชั่วโมงที่ ๑) 
ขั้นน า  
๑. ครูสนทนาซักถามนักเรียนเกีย่วกับชีวิตของนักเรียนโดยให้นักเรยีนตอบอย่างอิสระ เช่น  
ตอนเด็ก ๆ นักเรียน  มีรูปร่างอย่างไร  นักเรียนเคยเห็นเด็กแรกเกิดหรือไม่   
๒. ครูซักถามความรู้สึกของนักเรียนว่า ถ้าสมาชิกในบ้านเจ็บป่วยหรอืเสียชีวิต นักเรยีนจะรู้สึก
อย่างไร 
ขั้นสอน  
๓. ครูตดิแผนภาพธรรมชาติของมนุษย์ ให้นักเรียนสังเกตจากแผนภาพ หรือจากบุคคลต่าง ๆ 
รอบตัว 
๔. ให้นักเรียนผลัดกันตอบค าถาม เช่น * สิ่งเหล่านี้จะเกิดขึ้นกับทุกคนหรือไม่ เพราะเหตุใด  
(ตอบ เป็นสิ่งที่เกิดขึ้น กับทุกคน เพราะการเกิด การแก่ การเจ็บป่วย และการตายเป็นธรรมชาติ
ของมนุษย์รวมทั้งสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ ดว้ย) 
๕. ครูแจกภาพเด็กและคนชรา นักเรียนแตล่ะกลุ่มท าใบงานที่ ๐๑ ค าถามชวนคิด   
๖. นักเรียนท าใบงานที่ ๐๒ เรื่อง ธรรมชาติของชีวิตมนุษย ์ 
๗. นักเรียนท าใบงานที่ ๐๓  เรื่อง ช่วงวัยของชีวิตมนุษย์ 
๘. ครูตรวจผลงานใบงาน ครูชวนสนทนาซักถามว่า ถ้ามีคนชักชวนให้ซื้อยา ที่ท าให้ไม่แก่ นักเรยีน
ควรซื้อหรือไม่ เพราะเหตุใด (แนวตอบ ไม่ซื้อ เพราะ ความแก่เป็นสิง่ที่ต้องเกิดกับทุกคน เมื่อเข้าสู่ 
ช่วงวัย  ยาชนิดนี้เป็นยาที่โฆษณาเกินจริง และอาจเป็นอันตรายต่อรา่งกายได้) 
กิจกรรม  (ชั่วโมงที่ ๒) 
๙. นักเรียนร้องเพลง  มากินข้าวซ ิตามครู  ประมาณ ๒ - ๓ รอบ ครูแจกบัตรภาพอาหาร ผลไม้  
ให้นักเรียนคนละ ๑ บตัร  แล้วนักเรียนร้องเพลง มากินข้าวซิ  พร้อมกับถือบัตรภาพเดินเป็นวงกลม 
นักเรียนแสดงท่าทางเคลื่อนไหวอย่างอิสระ เมื่อเพลงจบนักเรียนทุกคนบอกชื่ออาหารหรือผลไม้ใน
บัตรภาพ  
 

สื่อ / แหล่งเรียนรู ้
๑. แผนภาพธรรมชาติของมนุษย ์
๒. ภาพเด็กและคนชรา 
๓. แผนภาพช่วงวัยต่าง ๆ ของมนุษย ์
๔. เพลง มากินข้าวซ ิ
๕. บัตรภาพอาหาร 
๖. บัตรภาพผลไม ้
๗. ใบความรู้    
๘. ใบงาน 
๙. เกณฑ์มาตรฐานของการเจริญเติบโตของ
เด็กไทย 
ภาระงาน/ชิ้นงาน 
- เขียนอธิบายลักษณะที่แตกต่างของคนแต่
ละช่วงวัย  
- พูดรายงานสรปุสิ่งที่ควรท าในวันผู้สูงอายุ
แห่งชาติ  
- เขียนตอบค าถามความสัมพันธ์ของ
ธรรมชาติของชีวิต  
- เขียนแผนภาพความคิดแสดงช่วงวัยต่าง ๆ 
- เปรียบเทียบน้ าหนัก ส่วนสูงกับเกณฑ์
มาตรฐาน  
 
 
 



๕๙
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณ

าการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า   
แผนการเรียนรู้ที่ ๓ เรื่อง  ธรรมชาติของชีวิตและการเจริญเติบโตของมนุษย์ 

บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ภาษาไทย และศิลปะ   เวลา ๒ ชั่วโมง   ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๕๔ 

                                                                                                                                 
๓. บอกชื่ออาหารที่มีประโยชน์ต่อการ
ด ารงชีวิตและการเจริญเติบโตของร่างกายได้      
๔. อธิบายปัจจัยทีม่ีความจ าเป็นตอ่การ
ด ารงชีวิตและการเจริญเติบโตของมนุษย์ได้                                                                                                                                                            
๕. เลา่เรื่องที่ฟังและดู ทั้งที่เป็นความรู้ และ
ความบันเทิงได ้
 
ทักษะ   
๑. การสังเกต       
๒. การระบุ   
๓. การจ าแนก      
๔. การเปรียบเทยีบ  
๕. การรวบรวมข้อมลู   
๖. การน าความรูไ้ปใช้    
คุณธรรม จริยธรรม/คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค ์

- ใฝ่เรียนรู ้
 

 

 

๑๐. นักเรียนตอบค าถามจากแผนภาพอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย  

๑๑. ครูให้นักเรยีนทุกคนฝึกการชั่งน้ าหนัก วัดส่วนสูง ครตูั้งค าถามให้นักเรียนผลดักันตอบว่า 
ท าไมการเจรญิเติบโตของแตล่ะคนจึงแตกต่างกัน เพราะสาเหตุใด 

๑๒. ครูน าเกณฑ์มาตรฐานการเจรญิเติบโตของเด็กไทย  มาให้นักเรยีนดูเพื่อฝึกการเปรยีบเทียบ
ภาวะการเจรญิเติบโตของตนเองกบัเกณฑม์าตรฐานว่า ไดต้ามเกณฑห์รือไม่ (สมส่วน ผอม อ้วน  
หรือมากเกินเกณฑ์) 

๑๓. ให้นักเรียนท าใบงานที่ ๐๔  เรื่อง ฉันเจริญเติบโต  โดยครูให้ข้อมูลเพิ่มเติมจากใบความรู้ที่ ๓ 
เรื่อง เกณฑม์าตรฐานการเจรญิเตบิโตของเด็กไทย 

ขั้นสรุป  

๑๔. ครูและนักเรยีนร่วมกันสรุปความรู้เรื่องธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนตาย แนะน าให้
นักเรียนปฏิบตัิตนอย่างถูกต้องทั้งด้านการรบัประทานอาหารที่มีประโยชน์ ท าจิตใจให้ร่าเริง
แจ่มใส ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ พักผ่อนให้เพียงพอ จะท าให้สขุภาพร่างกายแข็งแรง 

 

 

การวัดและประเมินผล 
๑. ประเมินความรู้เรื่อง ธรรมชาต ิ 
ของชีวิต ลักษณะและการเจริญเตบิโต 
ปัจจัยที่มีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต
และการเจรญิเติบโต  
๒. ประเมินทักษะการสังเกต การระบุ 
การจ าแนก  การเปรียบเทียบ  
การรวบรวมข้อมูล การน าความรู้ไปใช้   
วิธีการ 
๑. สอบถามนักเรียนรายบุคคล รายกลุ่ม 
๒. สังเกตพฤติกรรม 
๓. ประเมินผลงาน 
เครื่องมือ 
๑. แบบประเมินพฤติกรรม  
๒. แบบประเมินคณุลักษณะอันพึง
ประสงค ์
๓. แบบประเมินผลงาน 
เกณฑ์การประเมิน 
๑. การท าใบงานถูกต้องตามเกณฑ์ 
ที่ก าหนด 
๒. การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ตามเกณฑ์ในแบบประเมิน 
 



๖๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 
ใบงานท่ี ๐๑ 

 เรื่อง  ค าถามชวนคิด  
 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนติดภาพเด็กและคนชรา แล้วตอบค าถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนอา่นหัวข้อที่ก าหนดให้ แล้วบันทึกข้อมลูตามความเป็นจริง 
             ลงในช่องว่าง 

๑) นักเรียน   เคยเห็น     ไม่เคยเห็น  ทารกเกิดใหม่ 
 

๒) ในครอบครัวของนักเรียน     มี       ไม่มี   คนชรา 
 

๓) สมาชิกในครอบครัวของนักเรียน   เคย    ไม่เคย  เจ็บป่วย 
 
 
 

 
         
 
 

ชื่อกลุ่ม...............................ชื่อ...........................................................เลขที่...........ชั้น............... 
    ชื่อ...........................................................เลขที่...........ชั้น............... 
    ชื่อ...........................................................เลขที่...........ชั้น............... 

๕๕ 

 บ ๒.๑/ผ ๓-๐๑ 
บ ๒.๑/ผ ๓-๐๑★



๖๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 
ใบงานที่ ๐๒ 

เรื่อง  ธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ 
     

ค าช้ีแจง   ๑. ให้นักเรียนศึกษาข้อมูลเพิม่เติมจากใบความรู้ที่ ๑ เรือ่ง ช่วงวัยต่าง ๆ  
                     ของมนุษย ์

๒. ให้นักเรียนเลือก ตัวเลขหน้าค า ที่ก าหนดให้ น าไปเติมในช่องว่าง  
    ใต้แผนภาพธรรมชาติของชีวิตมนุษย ์ ให้ถูกต้อง 
 
 
 

 
       

 
 
 
 
 
 
 

 
        
 
 

วัฏจักรของชีวิต 
    เพ่ิมเติมความรู้           ชีวิต      อ่านว่า     ชี – วิด        
                                 วัฏจักร   อ่านว่า     วัด – ตะ – จัก 
 

 
               
               
 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขที่...........ชั้น................ 

   ๓. วัยรุ่น ๑. วัยเรียน ๒. วัยทารก     ๔. วัยสูงอาย ุ

………… ………… ………… …………

๕๖ 

 บ ๒.๑/ผ ๓-๐๒ 

บ ๒.๑/ผ ๓-๐๒★



๖๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 
ใบงานท่ี ๐๓ 

  เรื่อง  ช่วงวัยของชีวิตมนุษย์ 
 
 

ค าช้ีแจง  ๑. ให้นักเรียนอ่านใบงานที่ ๐๓ เรือ่ง ช่วงวัยของชีวิตมนุษย์ 
                 ๒. ให้นักเรียนศึกษาข้อมูลเพิม่เติมจากใบความรู้ที่ ๑ เรือ่ง ช่วงวัยต่าง ๆ 
                    ของมนุษย ์
                 ๓. ให้นักเรียนเขียนแผนภาพความคิดแสดงช่วงวัยต่าง ๆ ของมนุษย ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
                      เริ่มตน้                                                    สิ้นสุด 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
วัย ..................................
.
 

 
วัย ..................................
.
 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขที่...........ชั้น................ 

 
วัย ..................................
.
 ช่วงวัย 

ของ 
ชีวิตมนุษย์ 

 
วัย ..................................
.
 

๕๗ 

 บ ๒.๑/ผ ๓-๐๓ 
บ ๒.๑/ผ ๓-๐๓★



๖๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 
           ใบงานท่ี ๐๔ 

     เรื่อง  ฉันเจริญเติบโต 
 

ค าช้ีแจง ๑. ให้นักเรียนอ่านใบงานที่ ๐๔ เรื่อง ฉันเจริญเติบโต 
           ๒. ให้นักเรียนสังเกตลักษณะแตกต่างรอบ ๆ ตัว หรอืศึกษาขอ้มูลเพิ่มเตมิจาก 
               ใบความรู้เรื่อง การเจรญิเติบโตของมนุษย ์
           ๓. ให้นักเรียนเขียนบันทึกข้อมลูน้ าหนักและส่วนสูงของตนเอง 
           ๔. นักเรียนสรปุผลการเจรญิเติบโตน้ าหนักส่วนสูงโดยใช้ข้อมลูเดิมชั่งน้ าหนักวัดส่วนสูง 
               ประกอบการสรุปผล  โดยท าเครื่องหมาย    ลงใน  หน้าข้อความที่ก าหนด  
 

๑) ฉันชื่อ.......................................................................................................... 
 

๒) ฉันมีน้ าหนัก.........................กิโลกรัม   วัดส่วนสูงได้ .................................เซนติเมตร 
 

๓) เมื่อบันทึก น้ าหนัก และ ส่วนสูง แล้ว สรุปผลได้ดังนี้ 
 

  ฉันเจริญเติบโต  
    

  ฉันไม่เจริญเติบโต  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขที่...........ชั้น................ 

๕๘ 
 บ ๒.๑/ผ ๓-๐๔ บ ๒.๑/ผ ๓-๐๔★



๖๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

แผนภาพธรรมชาติของมนุษย์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกิด 

แก่ตาย 

เจ็บ 

๕๙ 



๖๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แผนภาพช่วงวัยต่าง ๆ ของมนุษย์ 
 

เมื่อคลอดออกมาเป็นทารก มนุษย์จะเจริญเติบโตและเปลี่ยนแปลงตามวัย ดังนี้ 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วัยทารก 

วัยก่อนเรียน 

วัยรุ่น 

วัยผู้ใหญ่ 

วัยสูงอายุหรือวัยชรา 

วัยเรียน 

๖๐ 

วัยทารก

วัยกอนเรียน

วัยเรียน

วัยรุน

วัยผูใหญ

วัยสูงอายุหรือวัยชรา



๖๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบความรู้ที่ ๑  
เรื่อง  หลักการดูแลสุขภาพ 

 
 
 ๑. ออกก าลังกาย 
  ออกก าลังกายอย่างน้อยสัปดาห์ละ ๓ ครั้ง 
 
 ๒. อาหารปลอดภัย 
  รับประทานอาหารครบ ๕ หมู่ สะอาดและปลอดภัย 
 
 
 ๓. อบายมุข 
  หลีกเลี่ยงสารเสพติด 
 
 
 ๔. อารมณ์แจ่มใส 
  รู้จักพักผ่อนคลายความเครียดและท าจิตใจให้แจ่มใสอยู่เสมอ 
 
 ๕. อโรคยา 
  หลีกเลี่ยงปัจจัยท่ีเสี่ยงต่อการเกิดโรค 
 
 
 ๖. อนามัยสิ่งแวดล้อม 
   
 
 
 
 
 
 

ปลอดภัยไวก้่อน 
 การดื่ม น้ าอัดลม ท าให้ฟันผุและอ้วน หากดื่มในขณะท้องว่าง  
จะท าให้ท้องอืด  และปวดแสบท้อง กระเพาะอาหาร เป็นแผล 

ใบความรู้ที่ 
๖๑ 



๖๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

อาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย 
  เราจ าเป็นต้องรับประทานอาหาร  เพื่อให้ร่างกายได้รับสารอาหารอย่างพอเพียงเพื่อใช้ใน
การเจริญเติบโต  และซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอของร่างกาย  อาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย  คือ อาหารหลัก  
๕ หมู่ 
 
  อาหารหมู่ที่ ๑  เนื้อสัตว์ นม ไข่ ถั่วเมล็ดแห้ง   
สร้างเสริมการเจริญเติบโตและซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอ 
 
 
 อาหารหมู่ที่ ๒  ข้าว แปูง น้ าตาล  ช่วยให้ร่างกายท างานเป็นปกติ  
ให้พลังงานแก่ร่างกาย 

 
 อาหารหมู่ที่ ๓  ผักต่าง ๆ สร้างภูมิต้านทานโรค   
ช่วยให้ร่างกายแข็งแรง 
 
 
 อาหารหมู่ที่ ๔  ผลไม้ต่างๆ สร้างภูมิต้านทานโรค   
ช่วยให้ร่างกายท างานเป็นปกติ 
 
 
 อาหารหมู่ที่ ๕  น้ ามันหรือไขมันจากพืชและสัตว์   
ให้พลังงานและความอบอุ่นแก่ร่างกาย 
 
 

 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างบัตรภาพผลไม ้

 

ตัวอย่างบัตรภาพอาหาร 

 

อาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย
๖๒ 



๖๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

ช่วงวัยต่าง ๆ ของมนุษย์ 
 

การเจริญเติบโตตามวยัของมนุษย์ 
๑. วัยทารก คือ ช่วงอายุตั้งแต่แรกเกิดถึง ๑ ปี เป็นวัยท่ีต้องได้รับการดูแลเอาใจใส่อย่าง

ใกล้ชิด เพราะยังช่วยเหลือตนเองไม่ได้ 
๒. วัยก่อนเรียน คือ ช่วงอายุ ๑ – ๖ ปี เป็นวัยท่ีเจริญเติบโตรวดเร็ว เดินและวิ่ง  ได้คล่อง 

มีความซุกซน ไม่ชอบอยู่นิ่ง สามารถช่วยเหลือตนเองได้บ้าง เช่น รับประทานอาหาร 
อาบน้ า แปรงฟัน เป็นต้น 

๓. วัยเรียน คือ ช่วงอายุ ๖ – ๑๒ ปี เป็นวัยท่ีเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย มี
น้ าหนักและส่วนสูงเพิ่มขึ้น สามารถเรียนรู้และเข้าใจสิ่งต่าง ๆ เพื่อดูแลตนเองได้ 

๔. วัยรุ่น คือ ช่วงอายุ ๑๒ – ๒๐ ปี เป็นวัยท่ีมีการเจริญเติบโตและการเปลี่ยนแปลงทาง
เพศอย่างชัดเจน มีอารมณ์อ่อนไหวง่าย ชอบอยู่กับกลุ่มเพื่อน 

๕. วัยผู้ใหญ่ คือ ช่วงอายุ ๒๐ – ๖๐ ปี เป็นวัยท่ีมีการเจริญเติบโตอย่างสมบูรณ์   มี
อารมณ์มั่นคง เป็นวัยท่ีต้องท างานและมีครอบครัว 

๖. วัยสูงอายุ หรือ วัยชรา คือ อายุตั้งแต่ ๖๐ ปีขึ้นไป สภาพร่างกายจะเสื่อมลง เดินช้า 
คิดช้า สุขภาพไม่แข็งแรง เป็นวัยท่ีต้องการความรักและการดูแลเอาใจใส่จากลูกหลาน             

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๖๓ 

 การเจริญเติบโตตามวัยของมนุษย
 ๑.  วัยทารก คือ ชวงอายุตั้งแตแรกเกิดถึง ๑ ป เปนวัยที่ตองไดรับการดูแลเอาใจใส

อยางใกลชิด เพราะยังชวยเหลือตนเองไมได
 ๒.  วัยกอนเรียน คือ ชวงอายุ ๑ – ๖ ป เปนวัยที่เจริญเติบโตรวดเร็ว เดินและวิ่ง  ไดคลอง 

มีความซุกซน ไมชอบอยูนิ่ง สามารถชวยเหลือตนเองไดบาง เชน รับประทาน
อาหาร อาบนํ้า แปรงฟน เปนตน

 ๓.  วัยเรียน คือ ชวงอายุ ๖ – ๑๒ ป เปนวัยที่เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย 
มีนํ้าหนักและสวนสูงเพิ่มขึ้น สามารถเรียนรูและเขาใจสิ่งตาง ๆ เพื่อดูแลตนเองได

 ๔.  วัยรุน คือ ชวงอายุ ๑๒ – ๒๐ ป เปนวัยที่มีการเจริญเติบโตและการเปลี่ยนแปลง
ทางเพศอยางชัดเจน มีอารมณออนไหวงาย ชอบอยูกับกลุมเพื่อน

 ๕.  วัยผูใหญ คือ ชวงอายุ ๒๐ – ๖๐ ป เปนวัยที่มีการเจริญเติบโตอยางสมบูรณ   
มีอารมณมั่นคง เปนวัยที่ตองทํางานและมีครอบครัว

 ๖.  วัยสูงอายุ หรือ วัยชรา คือ อายุตั้งแต ๖๐ ปขึ้นไป สภาพรางกายจะเสื่อมลง เดินชา 
คิดชา สุขภาพไมแข็งแรง เปนวัยที่ตองการความรักและการดูแลเอาใจใสจากลูกหลาน     



๖๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทย 
     เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโตจะเป็นเกณฑ์ท่ีใช้ในการเปรียบเทียบการเจริญเติบโต เกี่ยวกับความ
สูง น้ าหนัก อายุ เพศ ว่ามีพัฒนาการได้มาตรฐานสมวัยหรือไม่ การศึกษาท าความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องนี้จึงมี
ความส าคัญ เพราะจะท าให้สามารถมีการเสริมสร้างตนเองและผู้อื่น  ให้มี     การเจริญเติบโตตามเกณฑ์
มาตรฐานท่ีก าหนดอย่างสมวัย 
 
เกณฑ์การเปรียบเทียบการเจริญเติบโตตามสัดสว่นของน้ าหนักและส่วนสูงกบัเกณฑ์มาตรฐาน 

๑. เกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเพศชาย 
             ตารางแสดงน้ าหนักตามเกณฑ์อายุ 

อายุ 
น้ าหนักตามเกณฑ์อายุ  (กิโลกรัม) 

น้ าหนัก 
น้อยกว่าเกณฑ์ 

น้ าหนัก 
ค่อนข้างน้อย 

น้ าหนัก      
ตามเกณฑ์ 

น้ าหนัก
ค่อนข้างมาก 

น้ าหนัก 
มากเกินเกณฑ์ 

๖ ๑๕.๔ ลงมา ๑๕.๕ – ๑๖.๕ ๑๖.๖ – ๒๕.๔ ๒๕.๕ – ๒๗.๒ ๒๗.๓ ขึ้นไป 
๗ ๑๗.๐ ลงมา ๑๗.๑ – ๑๘.๒ ๑๘.๓ – ๒๘.๘ ๒๘.๙ – ๓๑.๐ ๓๑.๑ ขึ้นไป 
๘ ๑๘.๕ ลงมา ๑๘.๖ – ๑๙.๙ ๒๐.๐ – ๓๒.๒ ๓๒.๓ – ๓๔.๙ ๓๕.๐ ขึ้นไป 
๙ ๑๙.๗ ลงมา ๑๙.๘ – ๒๑.๔ ๒๑.๕ – ๓๖.๖ ๓๖.๗ – ๓๙.๙ ๔๐.๐ ขึ้นไป 
๑๐ ๒๑.๔ ลงมา ๒๑.๕ – ๒๓.๕ ๒๓.๖ – ๔๐.๘ ๔๐.๙ – ๔๔.๕ ๔๔.๖ ขึ้นไป 
๑๑ ๒๓.๑ ลงมา ๒๓.๒ – ๒๕.๕ ๒๕.๖ – ๔๕.๒ ๔๕.๓ – ๔๙.๔ ๔๙.๕ ขึ้นไป 
๑๒ ๒๕.๒ ลงมา ๒๕.๓ – ๒๘.๐ ๒๘.๑ – ๕๐.๐ ๕๐.๑ – ๕๔.๕ ๕๔.๖ ขึ้นไป 

 

 
 
ตารางแสดงส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ 

อายุ ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ  (เซนติเมตร) 
เตี้ย ค่อนข้างเตี้ย ส่วนสูงตามเกณฑ์ ค่อนข้างสูง สูง 

๖ ๑๐๕.๓ ลงมา ๑๐๕.๔ – ๑๐๗.๖ ๑๐๗.๗ – ๑๒๑.๓ ๑๒๑.๔ – ๑๒๓.๖ ๑๒๓.๗ ขึ้นไป 
๗ ๑๑๐.๓ ลงมา ๑๑๐.๔ – ๑๑๒.๗ ๑๑๒.๘ – ๑๒๗.๔ ๑๒๗.๕ – ๑๒๙.๙ ๑๒๙.๙ ขึ้นไป 
๘ ๑๑๔.๗ ลงมา ๑๑๔.๘ – ๑๑๗.๓ ๑๑๗.๔ – ๑๓๓.๒ ๑๓๓.๓ – ๑๓๕.๘ ๑๓๕.๙ ขึ้นไป 
๙ ๑๑๘.๙ ลงมา ๑๑๔.๐ – ๑๒๑.๗ ๑๒๑.๘ – ๑๓๘.๓ ๑๓๘.๔ – ๑๔๐.๙ ๑๔๑.๐ ขึ้นไป 
๑๐ ๑๒๓.๒ ลงมา ๑๒๓.๓ – ๑๒๖.๑ ๑๒๖.๒ – ๑๔๓.๔ ๑๔๓.๕ – ๑๔๖.๒ ๑๔๖.๓ ขึ้นไป 
๑๑ ๑๒๗.๔ ลงมา ๑๒๗.๕ – ๑๓๐.๔ ๑๓๐.๕ – ๑๔๙.๔ ๑๔๙.๕ – ๑๕๒.๘ ๑๕๒.๙ ขึ้นไป 
๑๒ ๑๓๑.๕ ลงมา ๑๓๑.๖ – ๑๓๔.๐ ๑๓๕.๑ – ๑๕๖.๙ ๑๕๗.๐ – ๑๖๐.๗ ๑๖๐.๘ ขึ้นไป 

 
 

๖๔ 



๗๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

๒. เกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเพศหญิง 
             ตารางแสดงน้ าหนักตามเกณฑ์อายุ 
อายุ น้ าหนักตามเกณฑ์อายุ  (กิโลกรัม) 

น้ าหนัก 
น้อยกว่าเกณฑ์ 

น้ าหนัก 
ค่อนข้างน้อย 

น้ าหนัก      
ตามเกณฑ์ 

น้ าหนัก
ค่อนข้างมาก 

น้ าหนัก 
มากเกินเกณฑ์ 

๖ ๑๔.๙ ลงมา ๑๕.๐ – ๑๖.๐ ๑๖.๑ – ๒๕.๗ ๒๔.๘ – ๒๖.๔ ๒๖.๕ ขึ้นไป 
๗ ๑๖.๔ ลงมา ๑๖.๕ – ๑๗.๖ ๑๗.๗ – ๒๘.๗ ๒๘.๘ – ๓๑.๒ ๓๑.๓ ขึ้นไป 
๘ ๑๗.๘ ลงมา ๑๗.๙ – ๑๙.๒ ๑๙.๓ – ๓๒.๕ ๓๒.๖ – ๓๕.๕ ๓๕.๖ ขึ้นไป 
๙ ๑๙.๓ ลงมา ๑๙.๔ – ๒๑.๑ ๒๑.๒ – ๓๗.๔ ๓๖.๕ – ๔๑.๑ ๔๑.๒ ขึ้นไป 
๑๐ ๒๑.๒ ลงมา ๒๑.๓ – ๒๓.๓ ๒๓.๔ – ๔๒.๑ ๔๒.๒ – ๔๖.๒ ๔๖.๓ ขึ้นไป 
๑๑ ๒๓.๓ ลงมา ๒๓.๔ – ๒๖.๐ ๒๖.๑ – ๔๖.๕ ๔๖.๖ – ๕๐.๖ ๕๐.๗ ขึ้นไป 
๑๒ ๒๖.๓ ลงมา ๒๖.๔ – ๒๙.๓ ๒๙.๔ – ๕๐.๒ ๕๐.๓ – ๕๔.๐ ๕๔.๑ ขึ้นไป 

ตารางแสดงส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ 

อายุ ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ  (เซนติเมตร) 
เตี้ย ค่อนข้างเตี้ย ส่วนสูงตามเกณฑ์ ค่อนข้างสูง สูง 

๖ ๑๐๕.๑ ลงมา ๑๐๕.๒ – ๑๐๗.๓ ๑๐๗.๔ – ๑๒๐.๘ ๑๒๐.๙ – ๑๒๓.๐ ๑๒๓.๑ ขึ้นไป 
๗ ๑๐๙.๘ ลงมา ๑๐๙.๙ – ๑๑๒.๓ ๑๑๒.๔ – ๑๒๖.๘ ๑๒๖.๙ – ๑๒๙.๒ ๑๒๙.๓ ขึ้นไป 
๘ ๑๑๔.๓ ลงมา ๑๑๔.๔ – ๑๑๖.๙ ๑๑๗.๐ – ๑๓๒.๕ ๑๓๒.๖ – ๑๓๕.๑ ๑๓๕.๒ ขึ้นไป 
๙ ๑๑๙.๐ ลงมา ๑๑๙.๑ – ๑๒๑.๘ ๑๒๑.๙ – ๑๓๙.๑ ๑๓๙.๒ – ๑๔๒.๑ ๑๔๒.๒ ขึ้นไป 
๑๐ ๑๒๔.๐ ลงมา ๑๒๔.๑ – ๑๒๗.๐ ๑๒๗.๑ – ๑๔๖.๑ ๑๔๖.๒ – ๑๔๙.๔ ๑๔๙.๕ ขึ้นไป 
๑๑ ๑๒๙.๔ ลงมา ๑๒๙.๕ – ๑๓๒.๘ ๑๓๒.๙ – ๑๕๒.๖ ๑๕๒.๗ – ๑๕๕.๙ ๑๕๕.๙ ขึ้นไป 
๑๒ ๑๓๕.๓ ลงมา ๑๓๕.๔ – ๑๓๘.๗ ๑๓๘.๘ – ๑๕๖.๙ ๑๕๗.๐ – ๑๕๙.๕ ๑๕๙.๖ ขึ้นไป 

    
 

ที่มา :  เกณฑ์อ้างอิง น้ าหนัก ส่วนสูง และเครื่องชี้วัดภาวะโภชนาการของประชาชนชาวไทย  
         อายุ ๑ วัน – ๑๙ ปี กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

 
ถ้าเปรียบเทียบน้ าหนัก และส่วนสูงของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐานแล้วเป็นไปตามเกณฑ์  แสดงว่า 

เรามีการเจริญเติบโตและพัฒนาการ (พัฒนาการ อ่านว่า พัด – ทะ – นา – กาน)   
ทางร่างกายเหมาะสมกับวัย 

 
 
 
 
 

เกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเพศหญิง
๖๕ 



๗๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบความรู้ส าหรับครู 
เรื่อง  การเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์               

 
พืชและสัตว์มีการเจริญเติบโตตัวเราก็มีการเจริญเติบโตเช่นเดียวกับต้นพืช   เมื่อก่อน 

เราตัวเล็ก เดี๋ยวนี้เราตัวโตขึ้น ท่ีเราตัวโตขึ้นเพราะเราได้กินอาหารทุกวัน อาหารท่ีเหมาะสม และช่วยให้
เด็ก ๆ เจริญเติบโตได้ดีชนิดหนึ่ง คือ นม  

  การรับประทานอาหารท่ีดีมีประโยชน์จะช่วยให้ร่างกายของเราเจริญเติบโตและแข็งแรง  สิ่งท่ี
แสดงให้เห็นว่าร่างกายของเรามีการเจริญเติบโต คือ การมีน้ าหนักและส่วนสูงเพ่ิมขึ้น ความสูงของร่างกาย
คนเราจะเพ่ิมขึ้นอย่างพอเหมาะกับน้ าหนักตัวเรา เด็กผู้หญิงจะมีส่วนสูงเต็มท่ีเมื่อมีอายุระหว่าง ๑๔ – ๑๕ 
ปี หลังจากนั้นก็จะสูงเพิ่มขึ้นอีกเล็กน้อย ส่วนเด็กผู้ชายส่วนสูงจะเพิ่มขึ้นเต็มท่ีเมื่ออายุระหว่าง ๑๗ – ๑๘ 
ปี หลังจากนั้นส่วนสูงจะเพิ่มขึ้นอีกเล็กน้อย 
           ร่างกายคนเรามีการเจริญเติบโตจากวัยทารกสู่วัยเด็ก วัยรุ่น และวัยผู้ใหญ่ ซึ่งในแต่ละวัยขนาด
ของร่างกายจะมีการเปลี่ยนแปลงแตกต่างกันไป การเจริญเติบโตทางร่างกายของคนเรา สังเกตได้จากสิ่ง
ต่อไปนี ้ 

1. น้ าหนัก  
2. ส่วนสูง  
3. ความยาวของล าตัว  
4. ความยาวของช่วงแขนเม่ือกางเต็มที่  
5. ความยาวของเส้นรอบวงศีรษะ  
6. ความยาวของเส้นรอบอก  
7. การขึ้นของฟันแท้  

 
 
 

 
 

๖๖ 



๗๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบสังเกตพฤติกรรม  
หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 

เรื่อง ................................................................. ชั้น............................... 
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ผลการประเมิน 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑   ผ่าน ไม่ผ่าน 
๑                     
๒                     
๓                     
๔                     
๕                     
๖                     
๗                     
๘                     
๙                     

๑๐                     
๑๑                     
๑๒                     
๑๓                     

รวม                    
เฉลี่ย                    

         
         ลงชื่อ.....................................ผู้ประเมิน 

             วันที่...........เดือน...............................พ.ศ. ........... 
 

เกณฑ์การประเมิน   ใส่เครื่องหมาย         ลงในช่องหมายเลขที่ประเมิน 
   ๓    หมายถึง   ดี    ๒    หมายถึง   พอใช้ ๑    หมายถึง   ต้องปรับปรุง    
เกณฑ์การตัดสินการประเมิน   ใส่เครื่องหมาย         ลงในช่องผ่าน หรือไม่ผ่าน 

ผ่าน        หมายถึง   มีผลการประเมินเฉลี่ย  ระดับคุณภาพ  ๒  ถึง  ๓ 
ไม่ผ่าน     หมายถึง   มีผลการประเมินเฉลี่ย  ต่ ากว่าระดับคุณภาพ    

 

แบบสังเกตพฤติกรรม 
๖๗ 

แบบสังเกตพฤติกรรม  
หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 

เรื่อง ................................................................. ชั้น............................... 
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ชื่อ-สกุล 
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ผลการประเมิน 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑   ผ่าน ไม่ผ่าน 
๑                     
๒                     
๓                     
๔                     
๕                     
๖                     
๗                     
๘                     
๙                     

๑๐                     
๑๑                     
๑๒                     
๑๓                     

รวม                    
เฉลี่ย                    

         
         ลงชื่อ.....................................ผู้ประเมิน 

             วันที่...........เดือน...............................พ.ศ. ........... 
 

เกณฑ์การประเมิน   ใส่เครื่องหมาย         ลงในช่องหมายเลขที่ประเมิน 
   ๓    หมายถึง   ดี    ๒    หมายถึง   พอใช้ ๑    หมายถึง   ต้องปรับปรุง    
เกณฑ์การตัดสินการประเมิน   ใส่เครื่องหมาย         ลงในช่องผ่าน หรือไม่ผ่าน 

ผ่าน        หมายถึง   มีผลการประเมินเฉลี่ย  ระดับคุณภาพ  ๒  ถึง  ๓ 
ไม่ผ่าน     หมายถึง   มีผลการประเมินเฉลี่ย  ต่ ากว่าระดับคุณภาพ    

 

๖๗ 



๗๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
  วิชา ...................................................................................... ชั้น ………………………………. 

       หน่วยการเรียนรู้ที่ ………………  เรื่อง ………………...........................…………………………. 
       ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรม 
                     แล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

      ๓ = ดีเยี่ยม      ๒ = ดี      ๑ = ผ่านเกณฑ์      ๐ = ไม่ผ่าน 
 

 

เกณฑ์การประเมิน    ระดับ ๓  ดีเยี่ยม      หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติด้วยความเต็มใจ แนะน าเพื่อนปฏิบัติ 
   ระดับ ๒  ดี           หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติด้วยความเต็มใจ  

ระดับ ๑  ผ่านเกณฑ์       หมายถึง  ปฏิบัติตามค าสั่ง หรือปฏิบตัิต่อหน้าครู 
ระดับ ๐  ไมผ่่าน    หมายถึง  ปฏิบัติน้อยมาก หรือไม่ปฏิบตัิเลย 

                                      ลงช่ือ .................................................................... ผู้ประเมิน 
                 …………. / ………………….. / ………… 

 

เลขที่ 

 
 

 
 
 

ชื่อ-สกุล 

พฤติกรรม ใฝ่เรียนรู้ 

รวม
คะแนน 

๑๕ 
คะแนน 

ค่าเฉลี่ย 

สรุป 
ผลการประเมิน 

มีค
วา

มก
ระ

ตือ
รือ

ร้น
ใน

กา
รเร

ียน
 

ศึก
ษา

สืบ
ค้น

ข้อ
มูล

ด้ว
ยต

นเอ
ง 

แส
วง

หา
ปร

ะส
บก

าร
ณ์แ

ละ
หา

คว
าม

รู้ให
ม่ ๆ

 

จด
บัน

ทึก
คว

าม
รู้ ส

รุป
คว

าม
รู้แ

ละ
ปร

ะส
บก

าร
ณ ์

ถ่า
ยท

อด
คว

าม
รู้แ

ก่ผ
ู้อื่น

 ผ่าน ไม่ผ่าน 

๑           
๒           
๓           
๔           
๕           
๖           
๗           
๘           
๙           

๑๐           
๑๑           
๑๒           
๑๓           

๖๘ แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
วิชา ......................................................................................................................................... ชั้น ……………………………………………………………………. 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ……………………………………………..…………………  เรื่อง ………………...........................……………………………………………. 
ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมแล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับ 
             ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม       ๒ = ดี       ๑ = ผ่านเกณฑ์      ๐ = ไม่ผ่าน 

 
 

เกณฑ์การประเมิน       ระดับ ๓  ดีเยี่ยม      หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัตดิ้วยความเต็มใจ แนะน าเพื่อนปฏิบัติ 
     ระดับ ๒  ดี             หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติด้วยความเตม็ใจ  
     ระดับ ๑  ผ่านเกณฑ์  หมายถึง  ปฏิบัติตามค าสั่ง หรือปฏิบตัิต่อหน้าคร ู
     ระดับ ๐  ไมผ่่าน      หมายถึง  ปฏิบัติน้อยมาก หรือไม่ปฏิบตัิเลย 
 

                                      ลงช่ือ .................................................................... ผู้ประเมิน 
                  …………. / ………………….. / ….....… 

เลขที่ 

 
 

 
 
 

ชื่อ-สกุล 

พฤติกรรม มุ่งมั่นในการท างาน 

รวม
คะแนน 

๑๕ 
คะแนน 

ค่าเฉลี่ย 

สรุป 
ผลการประเมิน 

ปฏ
ิบัต

ิงาน
ด้ว

ยค
วา

มต
ั้งใจ

 ขย
ัน 

ขัน
แข

็ง 

ปฏ
ิบัต

ิงาน
ด้ว

ยค
วา

มพ
ยา

ยา
ม 

มีก
าร

เตร
ียม

พร
้อม

ใน
กา

รเร
ียน

แล
ะป

ฏิบ
ัติง

าน
 

ปฏ
ิบัต

ิงาน
ตา

มข
ั้นต

อน
ที่ว

างไ
ว้ 

ปฏ
ิบัต

ิงาน
ที่ไ

ด้ร
ับม

อบ
หม

าย
เสร

็จต
าม

ก า
หน

ด 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

๑           
๒           
๓           
๔           
๕           
๖           
๗           
๘           
๙           

๑๐           
๑๑           
๑๒           

๔๘ 



๗๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบประเมินผลงาน 
วิชา ..................................................................................................... ชั้น ……………………….... 
หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................เรื่อง ……………….…….……………………………………….... 
ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมแล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับ 

ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม   ๒ = พอใช้   ๑ = ควรปรับปรุง 
 

เลขท่ี ช่ือ – สกุล 

รายการประเมิน 

รวม
คะแนน 

สรุปผล 
การประเมิน 

อธิ
บา

ยได
้ถูก

ต้อ
ง  

 

ผล
งาน

ถูก
ต้อ

ง เ
ป็น

ระ
เบ

ียบ
เรีย

บร
้อย

 

ท า
งา

นเ
สร

็จท
ัน

ตา
มก

 าห
นด

เวล
า 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 

๑             
๒             
๓             
๔             
๕             
๖             
๗             
๘             
๙             

๑๐             
๑๑             
๑๒             
๑๓             
๑๔             
๑๕             

                                     ลงชื่อ .......................................................... ผู้ประเมิน 
                                                               ………. / ………………….. / ….…… 
เกณฑ์การประเมิน     
            นักเรียนได้คะแนน  ๖   คะแนนขึ้นไป ถือว่า ผ่านเกณฑ์ประเมิน 
 

แบบประเมินผลงาน
๖๙ 



๗๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

รายละเอียดการให้คะแนน 
 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ/ระดับคะแนนคะแนนระ 

ดีเยี่ยม (๓) พอใช้ (๒) ควรปรับปรุง (๑) 
๑. อธิบายได้ถูกต้อง  
ละเอียด ชัดเจน 

อธิบายเรื่องราว เนื้อหา
ตามท่ีก าหนดให้ 
ได้ถูกต้อง ละเอียด ชัดเจน 

อธิบายเรื่องราว เนื้อหา
ตามท่ีก าหนดให้ 
ได้ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ 

อธิบายเรื่องราว เนื้อหา
ตามท่ีก าหนดให้ 
ได้เพียงบางส่วน 

๒. ผลงานถูกต้อง 
เป็นระเบียบเรียบร้อย 

ผลงานถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
ละเอียด ชัดเจน 

ผลงานถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
เป็นส่วนใหญ่ 

ผลงานถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
บางส่วน 

๓. ท างานเสร็จทัน 
ตามก าหนดเวลา 

ท างานที่ก าหนดให้ 
เสร็จทันตามก าหนดเวลา 

ท างานที่ก าหนดให้  
เสร็จทันตามก าหนดเวลา
เป็นส่วนใหญ่ 

ท างานที่ก าหนดให้  
เสร็จทันตามก าหนดเวลา 
บางส่วน 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๗๐ 



๗๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้   หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  รักตัวเราเท่าฟ้า 
หน่วยย่อยที่ 1  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔  บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว   เวลา 2 ชั่วโมง 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. สาระส าคัญของแผน  

บทบาทหน้าที่ของตนเองและสมาชิกท่ีดีในครอบครัว  วิธีปฏิบัติตนในฐานะสมาชิกในครอบครัว   ความส าคัญ
ของเพ่ือนและปฏิบัติตนเป็นเพ่ือนที่ดี 
2. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้  

ขอบข่ายเนื้อหา  
• สมาชิกและบทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว 
• สร้างความรักความผูกพันของสมาชิกในครอบครัว 
• ความแตกต่างของแต่ละครอบครัวในด้านเศรษฐกิจ สังคม และการศึกษา 
• ความส าคัญของเพ่ือน วิธีการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพ่ือน 

         การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
๑) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ 

• เนื้อเพลง ใครหนอ    
• เนื้อเพลง เพ่ือนฉัน 
• แผนภาพครอบครัว ตัวฉัน และคนรอบข้าง 
• บัตรค า 

  • ใบความรู้    
  • ใบงาน 

๒) การเตรียมใบงาน ใบความรู้ ใบกิจกรรม  
• ใบความรู้ที่ ๑ 
• ใบงานที่ 01 ,๐๒ ,๐๓ 
• แบบสังเกตพฤติกรรม  
• แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
• แบบประเมินผลงาน  

๓) การวัดและประเมินผล  
• สังเกตพฤติกรรม  
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
• ตรวจผลงาน  

๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม  
-ไม่มี- 

 
 
 
 

๗๑ 

รายละเอียดการให้คะแนน 
 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ/ระดับคะแนนคะแนนระ 

ดีเยี่ยม (๓) พอใช้ (๒) ควรปรับปรุง (๑) 
๑. อธิบายได้ถูกต้อง  
ละเอียด ชัดเจน 

อธิบายเรื่องราว เนื้อหา
ตามท่ีก าหนดให้ 
ได้ถูกต้อง ละเอียด ชัดเจน 

อธิบายเรื่องราว เนื้อหา
ตามท่ีก าหนดให้ 
ได้ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ 

อธิบายเรื่องราว เนื้อหา
ตามท่ีก าหนดให้ 
ได้เพียงบางส่วน 

๒. ผลงานถูกต้อง 
เป็นระเบียบเรียบร้อย 

ผลงานถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
ละเอียด ชัดเจน 

ผลงานถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
เป็นส่วนใหญ่ 

ผลงานถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
บางส่วน 

๓. ท างานเสร็จทัน 
ตามก าหนดเวลา 

ท างานที่ก าหนดให้ 
เสร็จทันตามก าหนดเวลา 

ท างานที่ก าหนดให้  
เสร็จทันตามก าหนดเวลา
เป็นส่วนใหญ่ 

ท างานที่ก าหนดให้  
เสร็จทันตามก าหนดเวลา 
บางส่วน 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๗๐ 

๐๑, ๐๒, ๐๓, ๐๔



๗๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

    แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า   
แผนการเรียนรู้ที ่๔ เรื่อง  บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว 

บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  และภาษาไทย    
เวลา ๒ ชั่วโมง   ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑  

 
แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ 

ขั้นน า •  ครูเปิดเพลง “ใครหนอ” แล้วสนทนาเก่ียวกับเพลงว่า มีเนื้อหาเก่ียวกับเรื่องใด  เพลงมี
เนื้อหาเก่ียวกับเรื่องอะไร  เป็นต้น 

ขั้นสอน • นักเรียนส ารวจสมาชิกบทบาทและหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว 
• ครูและนักเรียนร่วมกันตั้งค าถามว่า ท าไมแต่ละครอบครัวจึงมีความความแตกต่างกัน  
• นักเรียนทุกคนท าใบงานเกี่ยวกับเรื่องการปฏิบัติตนต่อสมาชิกในครอบครัว  
• นักเรียนร้องเพลง “เพ่ือนฉัน” นักเรียนร่วมกันบอกว่า เพ่ือนที่นักเรียนชอบและไม่ชอบ 
มีลักษณะอย่างไร  
• นักเรียนท าใบงานเรื่อง  เพ่ือนกันฉันรักเพ่ือน 

ขั้นสรุป • ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่องบทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว วิธีการสร้าง
สัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพ่ือนถ้าทุกคนรู้บทบาทหน้าที่และท าหน้าที่ของตนเองให้
ดีที่สุด จะท าให้เกิดความรักและความผูกพันกัน และอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 

วัดและประเมินผล • สังเกตพฤติกรรม 
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์     
• ตรวจผลงาน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๗๑ 

๗๒ 



๗
๘

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณ
าการ

หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ   หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า  แผนการเรียนรูท้ี ่๔ เรื่อง  บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  และภาษาไทย   เวลา ๒ ชั่วโมง   ระดับชั้นประถมศกึษาปีที่ ๑  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอบเขตเนื้อหา   
- สมาชิกและบทบาทหน้าที่ของสมาชิกใน
ครอบครัว 
- การสร้างความรักความผูกพันของสมาชิก
ในครอบครัว 
- ความแตกต่างของแต่ละครอบครัวในด้าน
เศรษฐกิจ สังคม และการศึกษา 
- ความส าคัญของเพื่อน วิธีการสรา้ง
สัมพันธภาพในครอบครัวและกลุม่เพื่อน 
- การตั้งค าถาม การตอบค าถามจากเรื่อง 
ที่ฟังและดู และเรื่องที่อ่าน 
- การปฏิบัติตามค าสั่งง่าย ๆ และค าขอร้อง
ที่ฟังหรืออ่าน 
- การอ่านออกเสียงค า สะกดค า และอ่าน
ประโยคง่าย ๆ  
 
จุดประสงค์ 
ความรู้ 
๑. ระบุบทบาทหน้าที่ของตนเองและสมาชิกที่ดี
ในครอบครัวได้   
๒.บอกวิธีปฏิบัติตนในฐานะสมาชิกในครอบครัว
ได้         
๓. บอกความส าคัญของเพื่อนและปฏิบัติตน
เป็นเพื่อนที่ดีได้       
๔. ตั้งค าถามและตอบจากเรื่องที่ฟังและดู และ
เรื่องที่อ่านได้        
 

กิจกรรม (ชั่วโมงที่ ๑) 
ขั้นน า  
๑. ครูเปิดเพลง “ใครหนอ” ให้นักเรียนฟังแล้วสนทนาเกี่ยวกับเพลงว่า มีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องใด  
เช่น  จากเพลงกล่าวถึงใครบ้าง เพลงมีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องอะไร เปน็ต้น  
ขั้นสอน 
๒. ให้นักเรียนดูแผนภาพครอบครวั แผนภาพตัวฉันและคนรอบข้าง แล้วตอบค าถาม โดยคร ู
ตั้งค าถามเป็นตัวอยา่ง แล้วให้นักเรียนลองฝึกตั้งค าถามจากการฟังและดูแผนภาพ เช่น คนในภาพ
น่าจะมีความสัมพันธ์กันอย่างไร 
๓. ให้นักเรียนช่วยกันบอกสมาชิกในครอบครัวมีใครบา้ง ครูติดบัตรค า และบัตรภาพคนใน
ครอบครัวบนกระดาน เช่น  พ่อ   (บิดา)  แม่  (มารดา)  เป็นต้น จากนั้นครูอ่านออกเสียงค า 
สะกดค า  
กิจกรรมกลุ่มย่อย  
๔. ให้นักเรียนร่วมกันส ารวจสมาชกิ บทบาทและหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัวโดยท างานใน 
ใบงานที่ ๐๑ เรื่อง ส ารวจค้นหาสมาชิกในครอบครัว นักเรยีนทุกกลุม่ศึกษาหาข้อมูลจากใบความรู ้
ที่ ๑ เรื่อง บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว 
๕. นักเรียนส่งตัวแทนกลุม่น าเสนอรายงานหน้าชั้น จากนั้นครูยกตัวอย่างหน้าที่ที่ต้องท าร่วมกัน  
เช่น  ท างานบ้าน  แล้วถามนักเรียนว่า หน้าที่นี้เป็นหน้าที่ของใคร จากนั้นร่วมกันสรุปว่า หน้าที่
บางอย่างเป็นหน้าที่ของสมาชิกทุกคนในบ้าน 
กิจกรรม  (ชั่วโมงที่ ๒) 
๖. ครูและนักเรียนร่วมกันตั้งค าถามว่า ท าไมแตล่ะครอบครัวจึงมคีวามความแตกต่างกัน แล้วสรุป
เป็นแผนผังความคิดบนกระดาน (แนวตอบ  ความแตกต่างของครอบครัว – จ านวนสมาชิก – อายุ 
- อาชีพ  - เศรษฐกิจ (ฐานะ) - การศึกษา - การอบรมสั่งสอน - สังคม - สิ่งแวดล้อม เป็นต้น 
นักเรียนอ่านแผนผังความคดิบนกระดานพร้อมกัน  
๗. ให้นักเรียนท าใบงานที่ ๐๒ เรื่อง ความรักในครอบครัว   โดยครูอธิบายให้ความรูเ้พิ่มเตมิจาก 
ใบความรู้ที่ ๒ เรื่อง  การปฏิบัตตินต่อสมาชิก ในครอบครัว 
 
 
 

สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
๑. เพลง ใครหนอ 
๒. แผนภาพครอบครัว  
๓. แผนภาพตัวฉันและคนรอบข้าง 
๔. บัตรค า 
๕. ใบความรู้    
๖. ใบงาน 
๗. เพลง  “เพื่อนฉัน” 
ภาระงาน/ชิ้นงาน 
- จ าแนกบทบาทหน้าที่ของสมาชิก 
   ในครอบครัว  
- วาดภาพครอบครัว  
- ตอบค าถามการปฏิบัติตนตาม
บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว  
- เขียนอธิบายหน้าที่ของสมาชิก 
  ในครอบครัว 
- เลือกข้อความที่แสดงถึงความส าคัญ 
   ของเพื่อน  
- เขียนแผนผังความคิด  “วิธีปฏิบตัิตน 
  ต่อเพื่อน”  
 

๗๒ 

๗๓ 

 
แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า แผนการเรียนรูท้ี ่๔ เรื่อง   บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว 

 บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  และภาษาไทย    เวลา ๒ ชั่วโมง   ระดับชั้นประถมศกึษาปีที่ ๑  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๗๓ 

ทักษะ 
๑. การสังเกต   
๒. การกระบวนการคดิแก้ปัญหา   
๓. การระบุ   
๔. การเปรียบเทยีบ   
คุณธรรม จริยธรรม/คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์
- ใฝ่เรียนรู ้
 

๘. นักเรียนส่งใบงานตามทีไ่ด้รับมอบหมาย ครตูรวจความถูกต้องของผลงาน จากนั้นครูให้
นักเรียนทุกคนท างานในใบงานที่ ๐๓  เรื่อง เพื่อนกันฉันรักเพื่อน  
ขั้นสรุป   
๑๐. ครูสอนให้นักเรียนร้องเพลง “เพื่อนฉัน” พร้อมกับให้นักเรียนช่วยกันปรบมือตาม
จังหวะเพลงจนคล่องแคล่ว  
๑๑. นักเรียนร่วมกันบอกว่า เพื่อนที่นักเรียนชอบและไม่ชอบมลีักษณะอย่างไร  
๑๒. ให้นักเรียนท างานในใบงานที่ ๔  เรื่อง ความสมัพันธ์ในครอบครัว เป็นการบ้าน 
๑๓. ครูและนักเรยีนร่วมกันสรุปความรู้เรื่องบทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว วิธีการ
สร้างสมัพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน ถ้าทุกคนรู้บทบาทหน้าที่และท าหน้าที่ของ
ตนเองให้ดีที่สุด จะท าให้เกิดความรักและความผูกพันกัน และอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 
  
 
 

การวัดและประเมินผล 
๑. ประเมินความรู้เรื่อง บทบาทหน้าที่ 
ของสมาชิกในครอบครัว ความส าคัญ 
ของครอบครัวและเพื่อน วิธีปฏิบัตติน 
ในครอบครัวและปฏิบตัิต่อเพื่อน 
๒. ประเมินทักษะการสังเกต การระบุ  
การเปรยีบเทียบ กระบวนการคดิแก้ปัญหา   
วิธีการ 
๑. สอบถามนักเรียนรายบุคคล 
รายกลุม่ 
๒. สังเกตพฤติกรรม 
๓. ประเมินผลงาน 
เครื่องมือ 
๑. แบบประเมินพฤติกรรม  
๒. แบบประเมินคณุลักษณะ 
อันพึงประสงค ์
๓. แบบประเมินผลงาน 
เกณฑ์การประเมิน 
๑. การท าใบงานถูกต้องตามเกณฑ์ 
ที่ก าหนด 
๒. การประเมินคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ตามเกณฑ ์
ในแบบประเมิน 
  
   
 

๗๔ 



๗
๙

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณ
าการ

หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 
แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า แผนการเรียนรูท้ี ่๔ เรื่อง   บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว 

 บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  และภาษาไทย    เวลา ๒ ชั่วโมง   ระดับชั้นประถมศกึษาปีที่ ๑  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๗๓ 

ทักษะ 
๑. การสังเกต   
๒. การกระบวนการคดิแก้ปัญหา   
๓. การระบุ   
๔. การเปรียบเทยีบ   
คุณธรรม จริยธรรม/คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์
- ใฝ่เรียนรู ้
 

๘. นักเรียนส่งใบงานตามทีไ่ด้รับมอบหมาย ครตูรวจความถูกต้องของผลงาน จากนั้นครูให้
นักเรียนทุกคนท างานในใบงานที่ ๐๓  เรื่อง เพื่อนกันฉันรักเพื่อน  
ขั้นสรุป   
๑๐. ครูสอนให้นักเรียนร้องเพลง “เพื่อนฉัน” พร้อมกับให้นักเรียนช่วยกันปรบมือตาม
จังหวะเพลงจนคล่องแคล่ว  
๑๑. นักเรียนร่วมกันบอกว่า เพื่อนที่นักเรียนชอบและไม่ชอบมลีักษณะอย่างไร  
๑๒. ให้นักเรียนท างานในใบงานที่ ๔  เรื่อง ความสมัพันธ์ในครอบครัว เป็นการบ้าน 
๑๓. ครูและนักเรยีนร่วมกันสรุปความรู้เรื่องบทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว วิธีการ
สร้างสมัพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน ถ้าทุกคนรู้บทบาทหน้าที่และท าหน้าที่ของ
ตนเองให้ดีที่สุด จะท าให้เกิดความรักและความผูกพันกัน และอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 
  
 
 

การวัดและประเมินผล 
๑. ประเมินความรู้เรื่อง บทบาทหน้าที่ 
ของสมาชิกในครอบครัว ความส าคัญ 
ของครอบครัวและเพื่อน วิธีปฏิบัตติน 
ในครอบครัวและปฏิบตัิต่อเพื่อน 
๒. ประเมินทักษะการสังเกต การระบุ  
การเปรยีบเทียบ กระบวนการคดิแก้ปัญหา   
วิธีการ 
๑. สอบถามนักเรียนรายบุคคล 
รายกลุม่ 
๒. สังเกตพฤติกรรม 
๓. ประเมินผลงาน 
เครื่องมือ 
๑. แบบประเมินพฤติกรรม  
๒. แบบประเมินคณุลักษณะ 
อันพึงประสงค ์
๓. แบบประเมินผลงาน 
เกณฑ์การประเมิน 
๑. การท าใบงานถูกต้องตามเกณฑ์ 
ที่ก าหนด 
๒. การประเมินคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ตามเกณฑ ์
ในแบบประเมิน 
  
   
 

๗๔ 



๘๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

                                          ใบงานท่ี ๐๑ 
เรื่อง ส ารวจค้นหาสมาชิกในครอบครัว 

 

ค าช้ีแจง   ๑. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาหาขอ้มูลจากความรู้เดมิและหาข้อมูลเพิ่มเติม 
 จากใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว 

              ๒. ให้นักเรียนเขียนบันทึกข้อมูลบทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครวัลงในตาราง  
 

  
สมาชิกในครอบครัว บทบาทหน้าที ่

 เป็นผู้น าครอบครวั 
 ดูแลความเรยีบร้อยความสะอาดในบ้าน  
 ช่วยท างานในบ้าน 
 แบ่งหน้าที่และช่วยกันท างานบ้าน 

 
 
 

           
   

 
 
 
 

 
                                                                                            

                           
 
 
 
 
 
 
 

๗๕ 

 บ ๒.๑/ผ ๔-๐๑ 

ชื่อกลุ่ม.................................................เลขท่ี...........ชั้น............. 
ชื่อกลุ่ม.................................................เลขท่ี...........ชั้น............. 
ชื่อกลุ่ม.................................................เลขท่ี...........ชั้น............. 

 

บ ๒.๑/ผ ๔-๐๑★



๘๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

  
ใบงานที่ ๐๒     

  เรื่อง ความรักในครอบครัว    
ค าช้ีแจง  ๑. ให้นักเรียนน าความรู้เดิมและเช่ือมโยงหาขอ้มลูจากความรู้ใหม่เพิ่มเติม 

จากใบความรู้ที่ ๒ เรื่อง การปฏิบัติตนต่อสมาชกิในครอบครัว 
             ๒. ให้นักเรียนวาดภาพครอบครัวของตนเอง ที่ท ากิจกรรมทีแ่สดงถึงความรัก 

ความผูกพันของสมาชิกในครอบครวั 
             ๓. ให้นักเรียนน าผลงานออกมาแสดงที่หน้าช้ัน  

     ๔. ให้ครูและเพือ่นพิจารณาว่าเป็นกิจกรรมที่แสดงถึงความรักความผูกพัน 
         หรือไม ่

 
   
                     

 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 

 
 
 
 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขที่...........ชั้น................ 

ครอบครัวของฉัน 

 บ ๒.๑/ผ ๔-๐๒ 

๗๖ บ ๒.๑/ผ ๔-๐๒★



๘๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 
ใบงานที่ ๐๓   

เรื่อง เพื่อนกันฉันรักเพื่อน 
 
ค าช้ีแจง  ๑. ให้นักเรียนดูภาพที่ก าหนดให้และอ่านขอ้ความในข้อที่ ๑ – ข้อที่ ๕ 

    ๒. ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  หน้าข้อความที่แสดงถึงลักษณะ 
        ของเพือ่นที่ด ี

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
......... ข้อที่ ๑    เราเล่นด้วยกัน 
......... ข้อที่ ๒  ช่วยสอนพับเรือใบ 
......... ข้อที่ ๓  ให้ค าปรึกษาเมื่อเรามีปัญหา 
......... ข้อที่ ๔  เราแย่งของเล่นกัน 
......... ข้อที่ ๕  ฉันไม่ให้เพื่อนลอกการบ้าน  

 
 
 
 

 
                       
 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขที่...........ชั้น................ 

 บ ๒.๑/ผ ๔-๐๓ 

๗๗ บ ๒.๑/ผ ๔-๐๓★



๘๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

  
ใบงานท่ี ๐๔ 

  เรื่อง ความสัมพันธ์ในครอบครัว 
           

ค าช้ีแจง     ๑. ให้นักเรียนวาดภาพการกระท าของสมาชิกในครอบครัวทีท่ าให้ 
                     ครอบครัวมคีวามสุขอย่างนอ้ย  2  ตัวอย่าง 
                 ๒. ให้นักเรียนตกแต่งผลงานให้สวยงาม  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขที่...........ชั้น................ 

ครอบครัวมีความสุข 

………………………………………………………
………………………………………………………
…………………………………………………….. 
 

………………………………………………………
………………………………………………………
…………………………………………………….. 
 

………………………………………………………
………………………………………………………
…………………………………………………….. 
 

………………………………………………………
………………………………………………………
…………………………………………………….. 

 บ ๒.๑/ผ ๔-๐๔ 

๗๘ บ ๒.๑/ผ ๔-๐๔★



๘๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 
เพลง ใครหนอ  

 
ใครหนอ...รักเราเท่าชีวี 

ใครหนอ...ปราณีไม่มีเสื่อมคลาย  
ใครหนอ...รักเราใช่เพียงรูปกาย 
รักเขาไม่หน่าย 
ไม่คิดท าลาย...ใครหนอ 
          ใครหนอ...รักเราเท่าทรวงใน 
ใครหนอ...เอาใจปลอบเราเรื่อยมา 
ใครหนอ...รักเราดังดวงแก้วตา  
รักเขากว้างกว่า  
ผืนพสุธา...นภากาศ 
          จะเอาโลก...มาท าปากกา  
จะเอานภา...มาแทนกระดาษ  
เอาน้ าหมด...มหาสมุทร...แทนหมึกวาด 
ประกาศ...พระคุณไม่พอ  
         ใครหนอ...รักเราเท่าชีวัน  
ใครหนอ...ใครกันให้เราขี่คอ (คุณพ่อ-คุณแม่)  
ใครหนอ...ชักชวนดูหนังสี่จอ  
รู้แล้วละก็...อย่ามัวร้ังรอ  
ทดแทนบุญคุณ 

  
 
 
 
 
 
 

 
 

๗๙ 



๘๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

ภาพครอบครัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 

๘๐ 



๘๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

ภาพตัวฉันและคนรอบข้าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

๘๑ 



๘๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

ภาพบทบาทหน้าท่ีของสมาชิกในครอบครัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

๘๒ 



๘๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แผนภูมิโครงสร้างสมาชิกในครอบครัว 
 

๑. สมาชิกในครอบครัว 
เราอาศัยอยู่ในบ้าน  ภายในบ้านมีพ่อ แม่ ลูก หรืออาจมีญาติผู้ใหญ่  เช่น ปูุ ย่า ตา ยาย ลุง 

ปูา น้า อา เป็นต้น มาอาศัยอยู่รวมกัน เรียกว่า ครอบครัว 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

   
๒. ความรักความผูกพนัของสมาชิกในครอบครัว 

 ครอบครัวอาจประกอบไปด้วยสมาชิกหลายคน  ซึ่งเกี่ยวข้องเป็นญาติกัน  และ   ทุกคนใน
ครอบครัวสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข  ด้วยความรักและความผูกพันท่ีมีให้แก่กัน 

สมาชิกในครอบครัวสามารถแสดงความรักต่อกันด้วยการบอกรัก การโอบกอด        การ
จับมือให้ก าลังใจกัน  การแบ่งปันสิ่งของต่าง ๆ ให้กัน  การให้ความช่วยเหลือกัน  และการให้อภัย
ซึ่งกันและกันเมื่ออีกฝุายท าผิด 

 
 
 
 
 
 
 
 

ตา ยาย 

ป้า แม ่ น้า 

ปู ่ ย่า 

ลุง พ่อ อา 

พี ่ ตัวเรา น้อง 

๘๓ 

 ครอบครัวอาจประกอบไปดวยสมาชิกหลายคน  ซึ่งเกี่ยวของเปนญาติกัน  และ ทุกคนใน

ครอบครัวสามารถอยูรวมกันไดอยางมีความสุข  ดวยความรักและความผูกพันที่มีใหแกกัน

 สมาชิกในครอบครัวสามารถแสดงความรักตอกันดวยการบอกรัก การโอบกอด การจับมือ

ใหกําลังใจกัน  การแบงปนสิ่งของตาง ๆ ใหกัน  การใหความชวยเหลือกัน  และการใหอภัยซึ่งกัน

และกันเมื่ออีกฝายทําผิด



๘๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบความรู้ที่ ๑ 
                    เรื่อง บทบาทหน้าท่ีของสมาชิกในครอบครัว 
 
 

๑. บทบาทหน้าที่ของตนเอง 
๑) เชื่อฟังค าสั่งสอนของพ่อแม่ผู้ปกครอง และผู้ใหญ่ในบ้าน 
๒) ช่วยเหลืองานในบ้านเท่าที่ท าได้ 
๓) ขยันและตั้งใจเรียนหนังสือ 
๔) รู้จักดูแลและช่วยเหลือตนเอง 
๕) พูดจาไพเราะ อ่อนหวาน ไม่พูดโกหก 
๖) ช่วยครอบครัวประหยัดและรู้จักอดออม 

๒. บทบาทหน้าที่ของพ่อ 
๑) เป็นผู้น าครอบครัว ปกปูองและดูแลความเป็นอยู่ของสมาชิกในครอบครัว 
๒) หารายได้มาเลี้ยงครอบครัว 
๓) ท างานในบ้านท่ีต้องใช้แรงมาก 
๔) แก้ไขปัญหาต่าง ๆ ร่วมกับสมาชิกในครอบครัว 
๕) อบรมเลี้ยงดูลูกให้เป็นคนดีและปฏิบัติเป็นแบบอย่างท่ีดีของลูก 

๓. บทบาทหน้าที่ของแม ่
๑) ดูแลความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยในบ้าน 
๒) ดูแลเอาใจใส่ลูกและทุกคนในครอบครัว 
๓) อบรมเลี้ยงดูลูกให้เป็นคนดี และปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดีของลูก 
๔) ช่วยแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ในบ้าน 
๕) ช่วยพ่อหารายได้มาเลี้ยงครอบครัว 

๔. บทบาทหน้าที่ของพี่น้อง 
๑) มีความรักความสามัคคีกัน ไม่ทะเลาะกัน 
๒) มีน้ าใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ต่อกัน 
๓) แบ่งหน้าท่ีและช่วยกันท างานบ้าน 
๔) ใช้ค าพูดที่สุภาพ ไม่พูดหยาบคายต่อกัน 
๕) พี่ต้องดูแลและรู้จักเสียสละให้น้อง 
๖) น้องต้องให้ความนับถือและเชื่อฟังสิ่งท่ีพี่สอน 
๗) เมื่อท าผิดต้อง ขอโทษ และรู้จักให้อภัยซึ่งกันและกัน 

 

๘๔ 



๙๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

๕. บทบาทหน้าที่ของญาต ิ
๑) ช่วยดูแลความเรียบร้อยและช่วยเหลืองานในบ้าน 
๒) อบรมเล้ียงดูลูกหลานให้เป็นคนดี 
๓) ให้ค าปรึกษาและช่วยแก้ไขปัญหาในครอบครัว 
๔) ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่ลูกหลาน 
๕) มีน้ าใจเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ ไม่เบียดเบียนสมาชิก 
     ในครอบครัว 
๖) มีส่วนร่วมกับกิจกรรมในครอบครัว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

๘๕ 



๙๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบความรู้ที่ ๒  
เรื่อง การปฏิบัติตนต่อสมาชิกในครอบครัว 

 
     การปฏิบัติตนต่อสมาชิกในครอบครัว 
  เมื่อเราอยู่ร่วมกันเป็นครอบครัว สมาชิกทุกคนต้องปฏิบัติตามหน้าท่ีของตนเองและ   
     ปฏิบัติตนต่อสมาชิกในครอบครัวอย่างเหมาะสม 
  พ่อ เป็นแบบอย่างท่ีดีแก่ลูก  ดูแลปกปูองสมาชิกในบ้าน ช่วยท างานบ้าน และดูแล   
     อบรมสั่งสอนลูก ๆ 
  แม่ ต้องเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่ลูก คอยเอาใจใส่สมาชิกในบ้าน มีความเคารพในตัวพ่อ  
     และอบรมสั่งสอนลูก ๆ 
  ลูก ต้องเคารพเชื่อฟังพ่อแม่และสมาชิกท่ีมีอายุมากกว่า  มีน้ าใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่    
     ต่อทุกคน พูดจาสุภาพกับทุกคน และเป็นตัวอย่างท่ีดีต่อสมาชิกที่มีอายุน้อยกว่า 
  ญาติผู้ใหญ่ ต้องเป็นแบบอย่างท่ีดีต่อสมาชิกที่มีอายุน้อยกว่า  คอยดูแลเอาใจใส่  
     ทุกคน มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่และมีความเมตตาต่อสมาชิกในบ้าน 
  เมื่อสมาชิกทุกคนในครอบครัวต่างปฏิบัติต่อกันด้วยดีแล้วก็จะท าให้ครอบครัว 
     มีความสุข 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

๘๖ 



๙๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบสังเกตพฤติกรรม 
หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 

เรื่อง ................................................................. ชั้น............................... 
เลข

ที่ 

 
 
 

ชื่อ-สกุล 
กา

รอ
ภิป

รา
ย  

ซัก
ถา

ม 
แส

ดง
คว

าม
คดิ

เห
็น 

กา
รส

ืบค
้นข้

อม
ลู 

กา
รบ

ันท
ึกข

้อม
ูล 

กา
รส

รุป
เป

็นอ
งค

์คว
าม

รู ้

กา
รน

 าไป
ใช้ใ

นชี
วิต

 
ปร

ะจ
 าว

ัน  

รว
ม 

เฉล
ี่ย 

 
 
 

ผลการประเมิน 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑   ผ่าน ไม่ผ่าน 
๑                     
๒                     
๓                     
๔                     
๕                     
๖                     
๗                     
๘                     
๙                     

๑๐                     
๑๑                     
๑๒                     
๑๓                     
๑๔                     
๑๕                     

รวม                    
เฉลี่ย                    

 
               ลงชื่อ.....................................ผู้ประเมิน 

วันที่...........เดือน...............................พ.ศ. ........... 

เกณฑ์การประเมิน   ใส่เครื่องหมาย         ลงในช่องหมายเลขที่ประเมิน 
   ๓    หมายถึง   ดี    ๒    หมายถึง   พอใช้ ๑    หมายถึง   ต้องปรับปรุง    

เกณฑ์การตัดสินการประเมิน   ใส่เครื่องหมาย         ลงในช่องผ่าน หรือไม่ผ่าน 
ผ่าน        หมายถึง   มีผลการประเมินเฉลี่ย  ระดับคุณภาพ  ๒  ถึง  ๓  
ไม่ผ่าน     หมายถึง   มีผลการประเมินเฉลี่ย  ต่ ากว่าระดับคุณภาพ   ๒  

๘๗ 

ลงชื่อ.......................................................ผูประเมิน

วันที่.........เดือน......................พ.ศ. ............

แบบสังเกตพฤติกรรม 
หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 

เรื่อง ................................................................. ชั้น............................... 

เลข
ที่ 

 
 
 

ชื่อ-สกุล 
กา

รอ
ภิป

รา
ย  

ซัก
ถา

ม 
แส

ดง
คว
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คดิ

เห
็น 
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รน

 าไป
ใช้ใ

นชี
วิต

 
ปร

ะจ
 าว

ัน 

รว
ม 

เฉล
ี่ย 

 
 
 

ผลการประเมิน 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑   ผ่าน ไม่ผ่าน 
๑                     
๒                     
๓                     
๔                     
๕                     
๖                     
๗                     
๘                     
๙                     

๑๐                     
๑๑                     
๑๒                     
๑๓                     
๑๔                     
๑๕                     

รวม                    
เฉลี่ย                    

 
               ลงชื่อ.....................................ผู้ประเมิน 

วันที่...........เดือน...............................พ.ศ. ........... 

เกณฑ์การประเมิน   ใส่เครื่องหมาย         ลงในช่องหมายเลขที่ประเมิน 
   ๓    หมายถึง   ดี    ๒    หมายถึง   พอใช้ ๑    หมายถึง   ต้องปรับปรุง    

เกณฑ์การตัดสินการประเมิน   ใส่เครื่องหมาย         ลงในช่องผ่าน หรือไม่ผ่าน 
ผ่าน        หมายถึง   มีผลการประเมินเฉลี่ย  ระดับคุณภาพ  ๒  ถึง  ๓  
ไม่ผ่าน     หมายถึง   มีผลการประเมินเฉลี่ย  ต่ ากว่าระดับคุณภาพ   ๒  

๘๗ 



๙๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
  วิชา ...................................................................................... ช้ัน ………………………………. 

       หน่วยการเรียนรู้ที่ ………………  เรื่อง ………………...........................…………………………. 
       ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรม 
                     แล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

      ๓ = ดีเยี่ยม      ๒ = ดี      ๑ = ผ่านเกณฑ์      ๐ = ไม่ผ่าน 
 
 

 
เกณฑ์การประเมนิ    ระดับ ๓  ดีเยี่ยม      หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติด้วยความเต็มใจ แนะน าเพื่อนปฏิบัติ 
   ระดับ ๒  ดี           หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติด้วยความเต็มใจ  

ระดับ ๑  ผ่านเกณฑ์       หมายถึง  ปฏิบัติตามค าสั่ง หรือปฏิบัติต่อหน้าครู 
ระดับ ๐  ไม่ผ่าน    หมายถึง  ปฏิบัติน้อยมาก หรือไม่ปฏิบัติเลย 

                                                      
  ลงชื่อ .................................................................... ผู้ประเมิน 

                 …………. / ………………….. / ………… 

เลขที ่

 
 

 
 
 

ชื่อ-สกลุ 

พฤติกรรม ใฝ่เรียนรู้ 

รวม
คะแนน 

๑๕ 
คะแนน 

ค่าเฉลี่ย 

สรุป 
ผลการประเมิน 

มีค
วา

มก
ระ

ตือ
รือ

ร้น
ใน

กา
รเร

ียน
 

ศึก
ษา

สืบ
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าม

รู้ให
ม่ 

ๆ จด
บัน

ทึก
คว

าม
รู้ ส

รุป
คว

าม
รู้แ

ละ
ปร

ะส
บก

าร
ณ ์

ถ่า
ยท

อด
คว

าม
รู้แ

ก่ผ
ู้อื่น

 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

๑           
๒           
๓           
๔           
๕           
๖           
๗           
๘           
๙           

๑๐           
๑๑           
๑๒           
๑๓           
๑๔           
๑๕           

๘๘ 



๙๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบประเมินผลงาน 
วิชา ..................................................................................................... ชั้น ……………………….... 
หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................เรื่อง ……………….…….……………………………………….... 
ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมแล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับ 

ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม   ๒ = พอใช้   ๑ = ควรปรับปรุง 
 

เลขท่ี ช่ือ – สกุล 

รายการประเมิน 

รวม
คะแนน 

สรุปผล 
การประเมิน 

อธิ
บา

ยได
้ถูก

ต้อ
ง  

 

ผล
งาน

ถูก
ต้อ

ง เ
ป็น

ระ
เบ

ียบ
เรีย

บร
้อย

 

ท า
งา

นเ
สร

็จท
ัน

ตา
มก

 าห
นด

เวล
า 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 

๑             
๒             
๓             
๔             
๕             
๖             
๗             
๘             
๙             

๑๐             
๑๑             
๑๒             
๑๓             
๑๔             
๑๕             

                                     ลงชื่อ .......................................................... ผู้ประเมิน 
                                                                 ………. / ………………….. / ….…… 
          เกณฑ์การประเมิน     
                   นักเรียนได้คะแนน  ๖   คะแนนขึ้นไป ถือว่า ผ่านเกณฑ์ประเมิน 
 

๘๙ 



๙๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

รายละเอียดการให้คะแนน 
 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ/ระดับคะแนนคะแนนระ 

ดีเยี่ยม (๓) พอใช้ (๒) ควรปรับปรุง (๑) 
๑. อธิบายได้ถูกต้อง  
ละเอียด ชัดเจน 

อธิบายเรื่องราว เนื้อหา
ตามท่ีก าหนดให้ 
ได้ถูกต้อง ละเอียด ชัดเจน 

อธิบายเรื่องราว เนื้อหา
ตามท่ีก าหนดให้ 
ได้ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ 

อธิบายเรื่องราว เนื้อหา
ตามท่ีก าหนดให้ 
ได้เพียงบางส่วน 

๒. ผลงานถูกต้อง 
เป็นระเบียบเรียบร้อย 

ผลงานถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
ละเอียด ชัดเจน 

ผลงานถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
เป็นส่วนใหญ่ 

ผลงานถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
บางส่วน 

๓. ท างานเสร็จทัน 
ตามก าหนดเวลา 

ท างานที่ก าหนดให้ 
เสร็จทันตามก าหนดเวลา 

ท างานที่ก าหนดให้  
เสร็จทันตามก าหนดเวลา
เป็นส่วนใหญ่ 

ท างานที่ก าหนดให้  
เสร็จทันตามก าหนดเวลา 
บางส่วน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

๙๐ 



๙๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้   หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  รักตัวเราเท่าฟ้า 
หน่วยย่อยที่ 1  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕  ชื่นชอบและภาคภูมิใจตนเอง   เวลา 2 ชั่วโมง 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. สาระส าคัญของแผน  

ความส าคัญของครอบครัวและเพ่ือนที่มีต่อตนเอง  ความแตกต่างของครอบครัวและเพ่ือนที่มีต่อตนเอง 
วิธีการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพ่ือนได้   ความภาคภูมิใจในความเป็นเพศหญิงหรือเพศชาย  
2. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้  

ขอบข่ายเนื้อหา 
• ความส าคัญและความแตกต่างของครอบครัว  
• วิธีการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพ่ือน 
• ความภาคภูมิใจในตนเองเพศชายและเพศหญิง 
• การล่วงละเมิดทางเพศ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
๑) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์  
• เนื้อเพลง เพ่ือนรักของฉัน 
• บัตรค า 
• ใบความรู้    
• ใบงาน 
• แบบทดสอบหลังเรียน 
๒) การเตรียมใบงาน ใบความรู้ ใบกิจกรรม  
• ใบงานที่ 01  
• แบบบันทึกคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน  
• แบบสังเกตพฤติกรรม  
• แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
• แบบประเมินผลงาน 
• แบบทดสอบหลังเรียน 
๓) การวัดและประเมินผล  
• สังเกตพฤติกรรม  
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
• ตรวจผลงาน 
• ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน 
๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม  
-ไม่มี- 

 
 
 

๙๑ 

, ๐๒



๙๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 
แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยท่ี ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า   

แผนการเรียนรู้ที่ ๕ เรื่อง  ชื่นชอบและภาคภูมิใจตนเอง        
บูรณาการสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  และภาษาไทย   

เวลา  ๒  ชั่วโมง  ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๑ 
 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ   
ขั้นน า • นักเรียนร้องเพลง  เพ่ือนรักของฉัน  นักเรียนหยุดร้องเพลงและหยุดส่งบัตรภาพ  

ตามสัญญาณที่ก าหนด 
ขั้นสอน • ศึกษาใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง  วิธีการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพ่ือน 

• นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอ่านและสรุป โดยครูเขียนเป็นแผนผังความคิด เรื่อง วิธีการสร้าง
สัมพันธภาพในครอบครัว กลุ่มเพ่ือน 
• นักเรียนช่วยกันคิดว่าเพศชายและเพศหญิงมีลักษณะบทบาทอย่างไร ร่วมกันอภิปรายว่าเพศ
ชายและเพศหญิงต่างก็มีคุณค่าในตนเอง   
• นักเรียนคิดว่า มีความภาคภูมิใจในตนเองอย่างไรบ้าง แล้วท าใบงานที่ ๐๑ เรื่อง   
ความภาคภูมิใจในตนเอง     
• นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  
• ครูอธิบายความรู้จากใบความรู้ที่ ๒ เรื่อง การล่วงละเมิดทางเพศและวิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรม
ที่น าไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ แล้วท าใบงานที่ ๐๒ 

ขั้นสรุป • ท าแบบทดสอบหลังเรียน 
วัดและประเมินผล • สังเกตพฤติกรรม 

• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์     
• ตรวจผลงาน 
• ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน 

 
 

    
 
 
 
 
 
 
 

 

๙๓ 

๙๒ 

เร่ืองวิธีปองกันจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ



๙
๘

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณ
าการ

หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า  แผนการเรียนรู้ที่ ๕ เรื่อง  ชื่นชอบและภาคภูมิใจตนเอง        
บูรณาการสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา   และภาษาไทย  เวลา ๒ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๙๔ 

ขอบเขตเนื้อหา   
- ความส าคัญและความแตกต่างของ
ครอบครัว  
- วิธีการสร้างสมัพันธภาพในครอบครัว
และ 
  กลุ่มเพื่อน 
- ความภาคภมูิใจในตนเอง 
- เพศชายและเพศหญิง 
- การล่วงละเมิดทางเพศ 
- การเล่าเรื่องที่ได้จากการฟัง การดู 
และการอ่าน 
 

 
จุดประสงค ์
ความรู ้
๑. อธิบายความส าคญัของครอบครัว
และเพื่อนที่มีต่อตนเองได้  
๒. บอกความแตกต่างของครอบครัวและ
เพื่อนที่มีต่อตนเองได ้
๓. อธิบายวิธกีารสร้างสมัพันธภาพใน
ครอบครัวและกลุม่เพื่อนได้  
๔. อธิบายความภาคภมูิใจในความเป็น
เพศหญิงหรือเพศชายได้  
 
 

กิจกรรม (ชั่วโมงที่ ๑) 
ขั้นน า  
๑. นักเรียนร้องเพลง เพื่อนรักของฉัน ตามครู  ๑ - ๓ รอบ  จากนั้นนักเรียนทุกคนฝึกร้องเพลง  
จนคล่อง  
๒. นักเรียนทุกคนเข้าแถวเป็นวงกลม ครูกับนักเรียนร่วมกันร้องเพลง เพื่อนรักของฉัน ในขณะที่ 
ร้องเพลงให้นักเรียนส่งบัตรภาพตอ่กันไปเรื่อยๆ จนกว่าจะได้ยินสัญญาณนกหวีด ให้หยุดร้องเพลง 
และหยุดส่งบัตรภาพ คนที่ถือบัตรภาพอยู่ในมือให้พูดค าทักทายกับเพื่อนๆ สั้นๆ เช่น สวสัดีครบั  
ขอบคุณค่ะ   
ขั้นสอน  
๓. ครูตั้งค าถามให้นักเรยีนตอบค าถามเกี่ยวกับความส าคญัและความแตกต่างของแต่ละครอบครัว 
เช่น ครอบครัวมีความส าคญัอย่างไร (แนวตอบ เป็นที่แรกที่เลี้ยงดเูราจนเจรญิเติบโต) ลักษณะของ
ครอบครัวที่อบอุ่นและมีความสุขเป็นอย่างไร วิธีสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวท าได้อย่างไรบ้าง 
(แนวตอบ ลูกพูดจาไพเราะกับพ่อแม่ พ่อแม่ไม่ทะเลาะกันต่อหน้าลกู พี่น้องไม่ทะเลาะกัน ไม่แย่ง
ของเล่นกัน เป็นต้น)  
๔. ครูตั้งค าถามเพิ่มเติมเกี่ยวกับความแตกต่างของแต่ละครอบครัว (แนวตอบ ขนาดครอบครัว 
รายได้ ศาสนา มีการศึกษาดี เป็นต้น) 
๕. นักเรียนและครูร่วมกันศึกษาใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง วิธีการสรา้งสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุม่
เพื่อน  แต่ละกลุม่ช่วยกันอ่านและสรุปโดยครูเขียนเป็นแผนผังความคิดบนกระดาน  
๖. ให้นักเรียนจับคู่กัน ช่วยกันคิดหาค าทักทาย ประโยคหรือข้อความสั้น ๆ ที่นักเรยีนเคยพดู หรือ
เคยได้ยินเป็นภาษาอังกฤษ แล้วน ามาฝึกพูดทักทายกัน โดยให้ครูแนะน าว่าควรเป็นค าหรือประโยค 
ที่แสดงถึงความรักและความผูกพันในกลุ่มเพื่อน เมื่อนักเรียนแตล่ะคู่คิดได้แล้ว ให้ออกมาแสดง
บทบาทสมมตุิพร้อมกับพูดหรือสนทนากัน ขณะที่นักเรียนพดู ครูเขียนค าทักทาย ประโยค หรือ
ข้อความบนกระดานและคอยแนะน าการพูด การออกเสียงของนักเรยีนให้ถูกต้อง นักเรียนแตล่ะคู่
เลือกค าทักทายบนกระดาน โดยไม่ให้ซ้ าค าทักทายเดิม แล้วออกมาพูดแสดงบทบาทสมมุตหิน้าชั้น  
 
 
 

สื่อ / แหล่งเรียนรู ้
๑. เพลง เพื่อนรักของฉัน 
๒. บัตรค า 
๓. สมดุงาน 
๔. ใบความรู้    
๕. ใบงาน 
๖. แบบทดสอบหลังเรยีน 
ภาระงาน/ชิ้นงาน 
- วาดภาพ  
- เขียนแสดงความคดิเห็น  
- เขียนแผนผังความคิดแสดง  
  พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ  
- เขียนแผนภาพความคิด   
- ท าแบบทดสอบหลังเรียน 
 

การวัดและประเมินผล 
๑. ประเมินความรู้เรื่อง ความส าคญั
และความแตกต่าง วิธีการสร้าง
สัมพันธภาพในครอบครัวและกลุม่
เพื่อน ความภาคภมูิใจในตนเอง การ
ล่วงละเมิดทางเพศ การทักทาย 
สนทนาด้วยค าหรือข้อความสั้น ๆ 
 
 

๙๓ 



๙
๙

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณ
าการ

หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า  แผนการเรียนรู้ที่ ๕ เรื่อง  ชื่นชอบและภาคภูมิใจตนเอง       
บูรณาการสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลป และภาษาไทย   เวลา ๒ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๙๕ 

๕. บอกลักษณะความแตกต่างระหว่าง
เพศชายและเพศหญิงได้  
๖. ตั้งค าถามตอบค าถามจากเรื่องที่ฟัง
และดู หรือจากการอ่านได้  
ทักษะ  
๑. การสังเกต   
๒. การกระบวนการคดิแก้ปัญหา    
๓. การเชื่อมโยง  
๔. การระบุ   
๕. ทักษะการเปรียบเทียบ    
คุณธรรม จริยธรรม/คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์
- มุ่งมั่นในการท างาน 
 
 

๗. ให้นักเรียนดูข้อมูลบนกระดาน แล้วร่วมกันอภิปรายว่าเพศชายและเพศหญิงต่างก็มีคณุค่าใน
ตนเอง เพราะทุกคนตา่งมีบทบาทหน้าที่และความส าคญัในสังคม 
๘. ให้นักเรียนช่วยกันคดิว่า มีความภาคภมูิใจในตนเองอย่างไรบ้าง   แล้วท างานในใบงานที่ ๐๑ 
เรื่อง ความภาคภูมิใจในตนเอง   น าผลงานแสดงให้ครูและเพื่อนดู ครูและเพื่อน ๆ  กล่าวชมเชย
ในสิ่งที่นักเรียนภาคภูมิใจ เห็นคุณค่า รักตัวเอง และอยากท าดีต่อไปอีก ให้เป็นพลเมืองที่ดีของ
อาเซียน 
กิจกรรม (ชั่วโมงที่ ๒) 
๙. ให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับการถูกล่วงละเมดิทางเพศ โดยครูใช้ค าถาม ดังนี้  
* การล่วงละเมิดทางเพศมีอะไรบา้ง (แนวตอบ การโอบกอด การจบัหรือแตะต้องร่างกาย ซึ่งเกิด
ความเสยีหายแกร่่างกาย และส่งผลกระทบต่อจิตใจ) 
* นักเรียนมีวิธีการหลีกเลี่ยงการถกูล่วงละเมิดทางเพศอย่างไร (แนวตอบ ไม่เดินในที่ลับตาคน  
ไม่ไปเที่ยวกับคนแปลกหน้า แต่งกายเรียบร้อยเหมาะสม ไม่ดสูื่อลามก เป็นต้น) 
๑๐. นักเรียนและครูร่วมกันศึกษาใบความรู้ที่ ๒ เรื่อง การล่วงละเมดิทางเพศและวิธีหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมที่น าไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ  ร่วมกันแสดงความคดิเห็นว่า จะป้องกันตนเองได้
อย่างไร ช่วยกันท าเป็นแผนภาพความคิดในใบงานที่ ๐๒ เรื่อง วิธีป้องกันจากการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ  โดยครตู้องคอยแนะน าการเขียนค าหรือข้อความ 
๑๑. นักเรียนทุกคนท าแบบทดสอบหลังเรียนหน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า เสร็จแล้วครตูรวจ
แบบทดสอบ ครูอธิบายเพิ่มเติมถ้านักเรียนตอบค าถามไม่ถูกต้อง 
ขั้นสรุป  
๑๓. ครูและนักเรยีนร่วมกันสรุปการปฏิบัตตินเพื่อสร้างสมัพันธภาพกับสมาชิกในครอบครัวและ
กลุ่มเพื่อนเป็นสิ่งที่ส าคญัที่จะท าให้สามารถปรับตัวได้ ใช้ชีวิตร่วมกบัผู้อื่นในสังคมได้อย่างปกติ  
ครูแนะน าการปฏิบตัิตนให้เหมาะสมกับเพศและวัย รู้จักการปฏิเสธเมื่ออยู่ในสถานการณ์ที่ไม่นา่
ไว้วางใจ จะช่วยชีวิตให้ปลอดภยั 
 

๒. ประเมินทักษะการสังเกต 
กระบวนการคดิ การเชื่อมโยง  
การระบุและการเปรียบเทียบ  
วิธีการ 
๑. สอบถามนักเรียนรายบุคคล รายกลุ่ม 
๒. สังเกตพฤติกรรม 
๓. ประเมินผลงาน 
๔. ทดสอบด้วยแบบทดสอบ 
หลังเรียน 
เครื่องมือ 
๑. แบบประเมินพฤติกรรม  
๒. แบบประเมินคณุลักษณะ 
อันพึงประสงค ์
๓. แบบประเมินผลงาน 
๔. แบบทดสอบหลังเรยีน       
เกณฑ์การประเมิน 
๑. การท าใบงานถูกต้องตามเกณฑ์ 
ที่ก าหนด 
๒. การประเมินคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ตามเกณฑ ์
ในแบบประเมิน 
  
 

๙๔ 



๑๐๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 
ใบงานที่ ๐๑ 

เรื่อง ความภาคภูมิใจในตนเอง 
 
 

ค าช้ีแจง  ๑. ให้นักเรียนน าความรู้เดิมและค้นหาความรู้ใหม่เก่ียวกับความภาคภูมิใจตนเอง 
๒. ให้นักเรียนวาดภาพความภาคภมูิใจในตนเองที่เคยมีและชื่นชอบมากที่สุด 
๓. เขียนค าหรือขอ้ความสั้น ๆ ประกอบภาพ โดยขอค าแนะน าจากเพือ่น  พี ่
    หรือคณุคร ู

                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๙๕ 

กลุ่ม..........................................เลขท่ี.........................................................ชั้น................ 

 บ ๒.๑/ผ ๕-๐๑ 

…………………………………………………………………………………………………………………………..… 
…………………………………………………………………………………………………………………………..… 
…………………………………………………………………………………………………………………………..… 
…………………………………………………………………………………………………………………………..… 
…………………………………………………………………………………………………………………………..… 
…………………………………………………………………………………………………………………………..… 
…………………………………………………………………………………………………………………………..… 
…………………………………………………………………………………………………………………………..… 

                    

…………………………………………………………………………………………………………………………..…
…………………………………………………………………………………………………………………………..…
…………………………………………………………………………………………………………………………..…
…………………………………………………………………………………………………………………………..…
…………………………………………………………………………………………………………………………..…
…………………………………………………………………………………………………………………………..…
…………………………………………………………………………………………………………………………..…
…………………………………………………………………………………………………………………………..…

บ ๒.๑/ผ ๕-๐๑★



๑๐๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

ใบงานท่ี ๐๒ 
เรื่อง วิธีป้องกันจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

          
ค าช้ีแจง  ๑. ให้นักเรียนศึกษาใบความรูท้ี่ ๒ เรื่อง การล่วงละเมิดทางเพศ 

และวิธีหลีกเลีย่งพฤติกรรมที่น าไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
๒. นักเรียนร่วมกันคิด น าค าที่ก าหนดให้เขียนลงในแผนผังความคิด 
๓. ตกแต่งผลงานให้สวยงาม 
     (ครคูอยแนะน าการอ่านและการเขยีนตอบ) 

 
  
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
                         
 
 

วิธีป้องกันจากการ 
ถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
 

......................................

......................................

.

......................................

......................................

.

......................................

......................................

.

......................................

......................................

.

   ไม่รับของจากคนไม่รู้จกั     แต่งกายเรียบร้อย    ชอบเที่ยวกลางคืน   คบเพื่อนดี 

   ไม่แย่งของเล่น               ดื่มสุรา           ไม่เสพสารเสพติด       ไม่ดหูนังโป๊
ลามก    

กลุ่ม...............................  ชื่อ..........................................เลขที่...........ชั้น................  

ชื่อ..........................................เลขที่...........ชั้น................ 

ชื่อ..........................................เลขที่...........ชั้น................ 

ชื่อ..........................................เลขที่...........ชั้น................ 

 

๙๖ 

 บ ๒.๑/ผ ๕-๐๒ 
บ ๒.๑/ผ ๕-๐๒★



๑๐๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 

เพลง เพื่อนรักของฉัน 
  
   เธอคอืเพือ่นรักของฉัน เธอนั้นน้ าใจดี 
  เธอนั้นน้ าใจดี    ขอบใจในไมตรี  

ขอบใจที่เป็นเพื่อนกัน 
 เวลาฉันเหงาหงอย  เพื่อนคอยช่วยให้สุขสันต์ 
ร่วมทุกข์สุขทุกคืนวัน   เพื่อนของฉันนั้นคอื เธอ 

 
 
  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

ที่มา : http://www.mtvkhonkaen.com/software/product.php?id_product=171 
 
 
 
 
 

๕๕

 



๑๐๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบความรู้ที่ ๑  

เรื่อง วิธีการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพ่ือน 
 

 วิธีการสร้างสมัพันธภาพในครอบครัวและกลุม่เพือ่น 
  สัมพันธภาพ (สัมพันธภาพ อ่านว่า ส า – พัน – ทะ – พาบ) คือ ความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่าง
บุคคล (บุคคล อ่านว่า บุก – คน)  การอยู่ร่วมกันในครอบครัวและกลุ่มเพื่อนจึงต้องอาศัยการสร้าง
สัมพันธภาพ เพื่อให้ใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 

๑) วิธีสร้างสัมพันธภาพในครอบครัว 
๑.๑ ให้ความเคารพ เชื่อฟังค าสั่งสอนของผู้ใหญ่ 
๑.๒ ช่วยเหลืองานในบ้านเท่าท่ีสามารถท าได้ 
๑.๓ ใช้ค าพูดที่สุภาพ อ่อนหวาน หน้าตายิ้มแย้มแจ่มใสเสมอ 
๑.๔ ใช้เวลาว่างท ากิจกรรมร่วมกับสมาชิกในครอบครัว 
๑.๕ ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นไม่ท าอะไรตามใจตนเอง 
๑.๖ ให้ก าลังใจและร่วมมือหาทางแก้ไขเมื่อครอบครัวมีปัญหา 

การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เป็นวิธีการหนึ่งของการใช้เวลาว่างท ากิจกรรมร่วมกับสมาชิกในครอบครัว 
ด้วยการน าสิ่งของเหลือใช้ในบ้านมาช่วยกันประดิษฐ์เป็นของใช้ตกแต่งบ้าน ช่วยสร้างสัมพันธภาพท่ีดีและ
ท าให้บ้านน่าอยู่ 

๒) วิธีสร้างสัมพันธภาพในกลุ่มเพื่อน 
๒.๑ ไม่เอาเปรียบหรือรังแกเพื่อน 
๒.๒ มีน้ าใจ รู้จักแบ่งปัน และเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ต่อเพื่อน 
๒.๓ ใช้ค าพูดที่สุภาพกับเพื่อนและยิ้มแย้มแจ่มใสเสมอ 
๒.๔ ให้ความช่วยเหลือเมื่อเพื่อนเดือดร้อนหรือมีปัญหา 
๒.๕ มีความจริงใจ ไม่โกหกหลอกลวงเพื่อน 

      ๒.๖ รู้จักยอมรับฟังความคิดเห็นของเพื่อน 
 การปฏิบัติตนเพ่ือสร้างสัมพันธภาพกับสมาชิกในครอบครัวและกลุ่มเพื่อนเป็นสิ่งท่ีส าคัญ   ท่ีจะท า
ให้สามารถปรับตัว ใช้ชีวิตร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างปกติสุข 

 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ที่ 
๙๘ 



๑๐๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบความรู้ที่ ๒   
เรื่อง การล่วงละเมิดทางเพศและวิธีการหลีกเลี่ยง 

๑) พฤติกรรมที่น าไปสู่การถกูล่วงละเมดิทางเพศ 
การล่วงละเมิดทางเพศ  หมายถึง การกระท าท่ีท าให้ผู้อื่นเกิดความเส่ือมเสียทางเพศ  

ด้วยการโอบกอด การจับหรือแตะต้องร่างกาย  ซึ่งท าให้เกิดความเสียหายแก่ร่างกาย และส่งผลกระทบต่อ
จิตใจของผู้ถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

พฤติกรรมท่ีน าไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ มีดังนี้ 
๑. การแต่งกายล่อแหลมด้วยเสื้อผ้ารัดรูป โดยเฉพาะเพศหญิง เช่น สวมเสื้อคอลึก สวม

กระโปรงสั้น 
๒. พูดคุย รับสิง่ของ หรือหลงเช่ือค าชักชวนของคนแปลกหน้า 
๓. อยู่ในท่ีลับตาคนสองต่อสองกับคนต่างเพศหรือเพ่ือนต่างเพศ 
๔. เข้าไปอยู่ในสถานท่ีเปลี่ยว รกร้างไม่มีคน เช่น อาคารร้าง หลังห้องน้ าโรงเรียน 
๕. คบเพื่อนท่ีไม่ดี  และถูกชักชวนไปท าในสิ่งท่ีไม่ถูกต้อง เช่น ออกไปเท่ียวกลางคืน อ่าน

การ์ตูนลามก ดูคลิปวิดีโอลามก 
๖. ติดสารเสพติด (สารเสพติด อ่านว่า สาน – เสบ – ติด)  หรือดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 

ท าให้ขาดสติและความยับยั้งชั่งใจ 
๒) วิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมทีน่ าไปสู่การถูกล่วงละเมดิทางเพศ 

การหลีกเลี่ยงและป้องกันตนเองให้ปลอดภัยจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ท าได้ดังนี ้
๑. ไม่หลงเชื่อค าชักชวนหรือไม่รับสิ่งของจากคนที่ไม่รู้จัก และใช้ค าพูดปฏิเสธอย่างสุภาพ เช่น 

“ไม่ไปค่ะ/ไม่ไปครับ” “ขอบคุณค่ะ/ขอบคุณครับ”แต่หนูไม่อยากได้” แล้วรีบเดินหนีไป
จากบริเวณนั้น 

๒. ไม่อยู่ในสถานท่ีเปลี่ยวหรือลับตาคนเพียงล าพัง 
๓. แต่งกายให้เรียบร้อยและเหมาะสมกับกาลเทศะ (กาลเทศะ อ่านว่า กา–ละ–เท–สะ) 

โดยเฉพาะเพศหญิงต้องแต่งกายมิดชิด ไม่โป๊ หรือเปิดเผยให้เห็นรูปร่าง สัดส่วน 
๔. ไม่อ่านหนังสือหรือดูสื่อลามก และไม่อยู่กับเพื่อนหรือคนต่างเพศสองต่อสองในห้องหรือท่ี

ลับตาคน 
๕. ไม่ดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์และไม่เสพสารเสพติด 
๖. หากมีคนที่ไม่น่าไว้ใจ ท้ังท่ีรู้จักและไม่รู้จัก มาพูดคุยและถูกเนื้อตัว หรือโอบกอดบ่อยคร้ัง 

ควรรีบบอกพ่อแม่ผู้ปกครองให้ทราบ 
การปฏิบัติตนท่ีเหมาะสมกับเพศและวัย รวมท้ังรู้จักวิธีการหลีกเลี่ยงการถูกล่วงละเมิดทางเพศ   

จะท าให้อยู่ในสังคมอย่างปลอดภัย ไม่เกิดอันตรายทางเพศ 

๙๙ 



๑๐๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบความรู้ส าหรับครู  
เรื่อง พฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศและความภาคภูมิใจในเพศของตน 

 
๑. พฤติกรรมที่เหมาะสมของเพศชาย 

เพศชายควรปฏิบัติตนด้วยความเป็นสุภาพบุรุษ  
(สุภาพบุรุษ อ่านว่า สุ – พาบ – บุ – หรุด) ดังนี้ 

๑) มีความเป็นผู้น า เข้มแข็ง รู้จักอดออม 
๒) ใช้ค าพูดที่สุภาพ มีค าลงท้ายว่า ครับ  ไม่พูดค าหยาบ 
๓) ช่วยเหลืองานในครอบครัวอยู่เสมอ 
๔) แต่งกายสุภาพเรียบร้อยเหมาะสมกับโอกาสและสถานท่ี 
๕) รู้จักการเสียสละให้ผู้ท่ีอ่อนแอกว่า 
๖) ไม่เอาเปรียบ หรือรังแกผู้ท่ีอ่อนแอกว่า 
๗) รู้จักขอโทษ เมื่อตนท าผิดและรู้จักให้อภัยผู้อื่น 
๘) มีน้ าใจเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่และให้ความช่วยเหลือผู้อื่น 

๒. ความภาคภมูิใจในความเป็นเพศชาย 
๑) มีความแข็งแรง สามารถปกป้องคุ้มครองผู้ท่ีอ่อนแอกว่า 
๒) เป็นผู้น าและเป็นหัวหน้าครอบครัว 
๓) สามารถท างานหนักท่ีใช้แรงมาก 
๔) มีจิตใจท่ีเข้มแข็ง หนักแน่น 
๕) มีความกล้าหาญและอดทน 

๓. พฤติกรรมที่เหมาะสมของเพศหญิง 
เพศหญิงควรปฏิบัติตนด้วยความเป็นสุภาพสตรี  
(สุภาพสตรี อ่านว่า สุ – พาบ – สัด – ตรี) ดังนี้ 

๑) ช่วยเหลืองานในบ้านเสมอ 
๒) ใช้ค าพูดที่สุภาพ ไพเราะ อ่อนหวาน มีค าลงท้ายว่า คะ ค่ะ จ้ะ จ๊ะ 
๓) ไม่อยู่ในท่ีลับตาคนกับเพศชายสองต่อสอง 
๔) แต่งกายสุภาพเรียบร้อย มิดชิดเหมาะสมกับโอกาสและสถานท่ี 
๕) รู้จักการประหยัด อดออม ไม่ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย 
๖) มีกิริยามารยาทสภาพ อ่อนโยน และมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
๗) ฝึกการเป็นผู้น า ด้วยการรู้จักช่วยเหลือตนเอง 
๘) ไม่เล่นโลดโผน หรือเล่นคลุกคลีกับเพศชาย 

 

๑๐๐ 



๑๐๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

๔. ความภาคภมูิใจในความเป็นเพศหญิง 
๑) เป็นผู้ให้ก าเนิดบุตร 
๒) เป็นผู้ท่ีคอยดูแลความเรียบร้อยภายในบ้าน 
๓) เป็นผู้ประกอบอาหารให้คนในครอบครัวรับประทาน 
๔) สามารถดูแลช่วยเหลือตนเองและเป็นผู้น าครอบครัวได้ 
๕) สามารถให้ความช่วยเหลือเพศชายได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุปสาระส าคัญ 
ความภาคภูมิใจในตนเองและความแตกต่างทางเพศ 

 
 จุดเด่นจดุด้อยและความภาคภูมิใจในตนเอง 
  จุดเด่น  คือ ความสามารถพิเศษ หรือสิ่งท่ีแสดงออกมาแล้วได้รับค าชื่นชม ซึ่งเราสามารถสร้าง
จุดเด่นได้ด้วยการฝึกฝนสิ่งท่ีดีของตนเองอย่างสม่ าเสมอ 
  จุดด้อย  คือ ข้อเสียหรือส่ิงท่ีควรปรับปรุงแก้ไขซึ่งการปรับปรุงจุดด้อยท าได้ด้วยการหมั่น
พัฒนาฝึกฝนและสร้างความมั่นใจให้กับตนเอง 
 ลักษณะความแตกต่างระหว่างเพศชายและเพศหญิง 
  เพศชายและเพศหญิงจะมีความแตกต่างกันท้ังด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และ 
ลักษณะนิสัย  การปฏิบัติตนท่ีเหมาะสมกับเพศจะท าให้ใช้ชีวิตร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 

๑๐๑ 



๑๐๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบทดสอบหลังเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑ 
   หน่วยย่อยท่ี ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 

 

ค าช้ีแจง  ให้กาเครื่องหมาย     ทับตัวอักษรหน้าค าตอบที่ถูกต้อง 
๑. คนเราใช้อวัยวะใดบ้างในการกินอาหาร 
     ก. แขน ปาก 
     ข. มือ ปาก 
     ค. ฟัน หู 

๖. การกระท าในข้อใดท่ีแสดงถึงความรักความผูกพัน 
    ของครอบครัว      
     ก. ลูกเชื่อฟังค าส่ังสอนของพ่อแม่    
     ข. ลูกช่วยพ่อแม่กวาดบ้านทุกวัน 
     ค. ลูกไปท างานหารายได้ช่วยพ่อแม่ 

๒. ข้อใดเป็นวิธีดูแลฟันท่ีเหมาะสมท่ีสุด 
     ก. กินฝรั่งทุกวัน 
     ข. แปรงฟันทุกวัน 
     ค. ออกก าลังกายทุกวัน 

๗. ใครมีลักษณะที่น่าชื่นชมมากท่ีสุด 
     ก. แตงมีหน้าตาสวย      
     ข. ป่านช่วยโต้เถียงแทนเพื่อน 
     ค. ฝนกล่าวขอโทษที่ว่ิงชนเพื่อน 

๓. ใครดูแลอวัยวะภายนอกได้เหมาะสมท่ีสุด 
     ก. ก้อยใช้ผ้าขนหนูซับน้ าท่ีใบหูหลังอาบน้ า 
     ข. น้อยอาบน้ าเฉพาะเวลาก่อนเข้านอน 
     ค. ต้นใช้นิ้วเขี่ยผงที่ติดอยู่ในดวงตา 

๘.  “ดาว”  ใส่เสื้อลูกไม้และนุ่งผ้าถุงไปท าบุญที่วัด   
     ใครมีเพศต่างจาก “ดาว”       
     ก. วิภาถักเปียไปโรงเรียน     
     ข. วินไว้หนวดและเครา 
     ค. ดาราใส่ชุดกระโปรงไปเท่ียว 

๔. เพราะเหตุใดจึงควรใช้ยาสีฟันท่ีมีส่วนผสม 
     ของฟลูออไรด์ 
     ก. เพื่อช่วยป้องกันฟันผุ 
     ข. เพ่ือท าให้เหงือกแข็งแรง 
     ค. เพื่อช่วยให้ฟันเรียงกันเป็นระเบียบ 

๙. นุ่นเป็นเด็กขี้อาย ท าให้นุ่นไม่มีเพื่อนเลย  
     นุ่นควรปรับปรุงตนเองตามข้อใด 
     ก. ย้ิมทักทายเพื่อนก่อน     
     ข. แต่งกายเลียนแบบเพื่อน 
     ค. ไปบอกครูว่าเพื่อนไม่พูดด้วย 

๕. ข้อใดเป็นลักษณะของครอบครัวที่มีความสุข 
     ก. พ่อแม่กอดลูกทุกวัน     
     ข. พ่อแม่ให้ลูกเรียนพิเศษ   
     ค. พ่อแม่ให้ลูกเล่นกีฬา 

๑๐. ใครท่ีมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ 
     ก. เด็กหญิงฝ้ายมักพูดว่าตนเองมีฐานะดีกว่าเพื่อน ๆ 
     ข. เด็กชายเด่นชวนเพื่อนเตะฟุตบอลหลังเลิกเรียน    
     ค. เต๋าช่วยเพื่อนท าความสะอาดทั้งท่ีไม่ใช่เวรของตน 

 
 
 
 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขที่...........ชั้น................ 

๑๐๒ 



๑๐๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
หน่วยย่อยท่ี ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 

  
เฉลย ชั้น ป.๑ 

ข้อ   ๑       ข  
ข้อ   ๒       ข 
ข้อ   ๓       ก 
ข้อ   ๔       ก 
ข้อ   ๕       ก 
ข้อ   ๖       ก 
ข้อ   ๗       ค 
ข้อ   ๘       ข 
ข้อ   ๙       ก 
ข้อ   ๑๐     ข 
 

 
               
            เกณฑ์การประเมินการทดสอบหลงัเรียน 
                      นักเรียนได้คะแนน ๖  คะแนนขึ้นไปถือว่า  ผ่าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๐๓ 



๑๐๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบสังเกตพฤติกรรม  
หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 

เรื่อง ................................................................. ชั้น............................... 
 

เลข
ที่ 

 
 
 

ชื่อ-สกุล 
กา

รอ
ภิป

รา
ย  

ซัก
ถา

ม 
แส

ดง
คว

าม
คดิ

เห
็น 

กา
รส

ืบค
้นข้

อม
ลู 

กา
รบ

ันท
ึกข

้อม
ูล 

กา
รส

รุป
เป

็นอ
งค

์คว
าม

รู ้

กา
รน

 าไป
ใช้ใ

นชี
วิต

 
ปร

ะจ
 าว

ัน  

รว
ม 

เฉล
ี่ย 

 
 
 

ผลการประเมิน 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑   ผ่าน ไม่ผ่าน 
๑                     
๒                     
๓                     
๔                     
๕                     
๖                     
๗                     
๘                     
๙                     

๑๐                     
๑๑                     
๑๒                     
๑๓                     
๑๔                     
๑๕                     

รวม                    
เฉลี่ย                    

 
                  ลงช่ือ.....................................ผู้ประเมิน 

วันท่ี...........เดือน...............................พ.ศ. ........... 
เกณฑ์การประเมิน   ใส่เครื่องหมาย         ลงในช่องหมายเลขท่ีประเมิน 
   ๓    หมายถึง   ดี    ๒    หมายถึง   พอใช้ ๑    หมายถึง   ต้องปรับปรุง    
เกณฑ์การตัดสินการประเมิน   ใสเ่ครื่องหมาย         ลงในช่องผ่าน หรือไมผ่่าน 

    ผ่าน        หมายถึง   มีผลการประเมินเฉลี่ย  ระดับคณุภาพ  ๒  ถึง  ๓                  
ไม่ผา่น     หมายถึง   มีผลการประเมินเฉลี่ย  ต่ ากว่าระดับคุณภาพ   ๒ 
 

๑๐๔ 

แบบสังเกตพฤติกรรม  
หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 

เรื่อง ................................................................. ชั้น............................... 
 

เลข
ที่ 

 
 
 

ชื่อ-สกุล 
กา

รอ
ภิป

รา
ย  

ซัก
ถา

ม 
แส

ดง
คว

าม
คดิ

เห
็น 

กา
รส

ืบค
้นข้

อม
ลู 

กา
รบ

ันท
ึกข

้อม
ูล 

กา
รส

รุป
เป

็นอ
งค

์คว
าม

รู ้

กา
รน

 าไป
ใช้ใ

นชี
วิต

 
ปร

ะจ
 าว

ัน 

รว
ม 

เฉล
ี่ย 

 
 
 

ผลการประเมิน 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑   ผ่าน ไม่ผ่าน 
๑                     
๒                     
๓                     
๔                     
๕                     
๖                     
๗                     
๘                     
๙                     

๑๐                     
๑๑                     
๑๒                     
๑๓                     
๑๔                     
๑๕                     

รวม                    
เฉลี่ย                    

 
                  ลงช่ือ.....................................ผู้ประเมิน 

วันท่ี...........เดือน...............................พ.ศ. ........... 
เกณฑ์การประเมิน   ใส่เครื่องหมาย         ลงในช่องหมายเลขท่ีประเมิน 
   ๓    หมายถึง   ดี    ๒    หมายถึง   พอใช้ ๑    หมายถึง   ต้องปรับปรุง    
เกณฑ์การตัดสินการประเมิน   ใสเ่ครื่องหมาย         ลงในช่องผ่าน หรือไมผ่่าน 

    ผ่าน        หมายถึง   มีผลการประเมินเฉลี่ย  ระดับคณุภาพ  ๒  ถึง  ๓                  
ไม่ผา่น     หมายถึง   มีผลการประเมินเฉลี่ย  ต่ ากว่าระดับคุณภาพ   ๒ 
 

๑๐๔ 



๑๑๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
วิชา ......................................................................................................................................... ชั้น ……………………………………………………………………. 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ……………………………………………..…………………  เรื่อง ………………...........................……………………………………………. 
ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมแล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับ 
               ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม       ๒ = ดี       ๑ = ผ่านเกณฑ์      ๐ = ไม่ผ่าน 

 
 

เกณฑ์การประเมิน      ระดับ ๓  ดีเยี่ยม      หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติด้วยความเต็มใจ แนะน าเพือ่นปฏิบัติ 
     ระดับ ๒  ดี             หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติดว้ยความเต็มใจ  
     ระดับ ๑  ผ่านเกณฑ์  หมายถึง  ปฏิบัติตามค าสั่ง หรือปฏิบัติต่อหน้าคร ู
     ระดับ ๐  ไม่ผ่าน      หมายถึง  ปฏบิัติน้อยมาก หรือไม่ปฏิบัติเลย 

    ลงช่ือ .................................................................... ผู้ประเมิน 

…………. / ………………….. / ….....… 
 

เลขที่ 

 
 

 
 
 

ชื่อ-สกุล 

พฤติกรรม มุ่งมั่นในการท างาน 

รวม
คะแนน 

๑๕ 
คะแนน 

ค่าเฉลี่ย 

สรุป 
ผลการประเมิน 

ปฏ
ิบัต

ิงาน
ด้ว

ยค
วา

มต
ั้งใจ

 ขย
ัน 

ขัน
แข

็ง 

ปฏ
ิบัต

ิงาน
ด้ว

ยค
วา

มพ
ยา

ยา
ม 

มีก
าร

เตร
ียม

พร
้อม

ใน
กา

รเร
ียน

แล
ะป

ฏิบ
ัติง

าน
 

ปฏ
ิบัต

ิงาน
ตา

มข
ั้นต

อน
ที่ว

างไ
ว้ 

ปฏ
ิบัต

ิงาน
ที่ไ

ด้ร
ับม

อบ
หม

าย
เสร

็จต
าม

ก า
หน

ด 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

๑           
๒           
๓           
๔           
๕           
๖           
๗           
๘           
๙           

๑๐           
๑๑           
๑๒           
๑๓           
๑๔           

๑๐๕ 



๑๑๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบประเมินผลงาน 
วิชา ..................................................................................................... ชั้น ……………………….... 
หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................เรื่อง ……………….…….……………………………………….... 
ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมแล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับ 

ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม   ๒ = พอใช้   ๑ = ควรปรับปรุง 
 

เลขท่ี ช่ือ – สกุล 

รายการประเมิน 

รวม
คะแนน 

สรุปผล 
การประเมิน 

อธิ
บา

ยได
้ถูก

ต้อ
ง  

 

ผล
งาน

ถูก
ต้อ

ง เ
ป็น

ระ
เบ

ียบ
เรีย

บร
้อย

 

ท า
งา

นเ
สร

็จท
ัน

ตา
มก

 าห
นด

เวล
า 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 

๑             
๒             
๓             
๔             
๕             
๖             
๗             
๘             
๙             

๑๐             
๑๑             
๑๒             
๑๓             
๑๔             
๑๕             

                                     ลงชื่อ .......................................................... ผู้ประเมิน 
                                                               ………. / ………………….. / ….…… 
เกณฑ์การประเมิน     
            นักเรียนได้คะแนน  ๖   คะแนนขึ้นไป ถือว่า ผ่านเกณฑ์ประเมิน 
 

๑๐๖ 

แบบประเมินผลงาน 
วิชา ..................................................................................................... ชั้น ……………………….... 
หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................เรื่อง ……………….…….……………………………………….... 
ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมแล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับ 

ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม   ๒ = พอใช้   ๑ = ควรปรับปรุง 
 

เลขท่ี ช่ือ – สกุล 

รายการประเมิน 

รวม
คะแนน 

สรุปผล 
การประเมิน 

อธิ
บา

ยได
้ถูก

ต้อ
ง  

 

ผล
งาน

ถูก
ต้อ

ง เ
ป็น

ระ
เบ

ียบ
เรีย

บร
้อย

 

ท า
งา

นเ
สร

็จท
ัน

ตา
มก

 าห
นด

เวล
า 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 

๑             
๒             
๓             
๔             
๕             
๖             
๗             
๘             
๙             

๑๐             
๑๑             
๑๒             
๑๓             
๑๔             
๑๕             

                                     ลงชื่อ .......................................................... ผู้ประเมิน 
                                                               ………. / ………………….. / ….…… 
เกณฑ์การประเมิน     
            นักเรียนได้คะแนน  ๖   คะแนนขึ้นไป ถือว่า ผ่านเกณฑ์ประเมิน 
 

๑๐๖ 



๑๑๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

รายละเอียดการให้คะแนน 
 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ/ระดับคะแนนคะแนนระ 

ดีเยี่ยม (๓) พอใช้ (๒) ควรปรับปรุง (๑) 
๑. อธิบายได้ถูกต้อง  
ละเอียด ชัดเจน 

อธิบายเรื่องราว เนื้อหา
ตามท่ีก าหนดให้ 
ได้ถูกต้อง ละเอียด ชัดเจน 

อธิบายเรื่องราว เนื้อหา
ตามท่ีก าหนดให้ 
ได้ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ 

อธิบายเรื่องราว เนื้อหา
ตามท่ีก าหนดให้ 
ได้เพียงบางส่วน 

๒. ผลงานถูกต้อง 
เป็นระเบียบเรียบร้อย 

ผลงานถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
ละเอียด ชัดเจน 

ผลงานถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
เป็นส่วนใหญ่ 

ผลงานถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
บางส่วน 

๓. ท างานเสร็จทัน 
ตามก าหนดเวลา 

ท างานที่ก าหนดให้ 
เสร็จทันตามก าหนดเวลา 

ท างานที่ก าหนดให้  
เสร็จทันตามก าหนดเวลา
เป็นส่วนใหญ่ 

ท างานที่ก าหนดให้  
เสร็จทันตามก าหนดเวลา 
บางส่วน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

๑๐๗ 



๑๑๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบบันทึกคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 
หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  ........... 

 

ที ่ ชื่อ - สกุล ก่อนเรียน หลังเรียน 
ผลการทดสอบ ความ 

ก้าวหน้า หมายเหตุ เพ่ิม ลด 
๑        
๒        
๓        
๔        
๕        
๖        
๗        
๘        
๙        

๑๐        
๑๑        
๑๒        
๑๓        
๑๔        
๑๕        

รวม       
เฉลี่ย       

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

๑๐๘ 





หนวยยอยที่ ๒ สนุกกับเกมกีฬา  





๑๑๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 
ใบสรุปหน้าหน่วยการเรียนรู้ 

หน่วยย่อยที ่๒                    ชื่อหน่วยย่อย สนุกกับเกมกีฬา 
จ ำนวนเวลำเรียน ๘ ชั่วโมง                                                      จ ำนวนแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ ๔ แผน 

สาระส าคัญของหน่วย 
กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยขณะอยู่กับที่ เคลื่อนที่ โดยใช้อุปกรณ์ประกอบ  กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยแบบโลดโผน

และร่วมกิจกรรมกำรเคลื่อนไหวตำมธรรมชำติ  กำรเล่นเกมเบ็ดเตล็ด  กำรเล่นเกม “เตยกัก” เกม “กระต่ำยขำเดียว” 
เกม “ชักคะเย่อ” กำรละเล่นของเด็กไทยกำรปฏิบัติตำมกฎ กติกำ ข้อตกลงในกำรเล่นเกม 

 
มาตรฐานและตัวชี้วัด 

มฐ. พ ๓.๑ ตัวช้ีวัด ป.๑/๑,ป.๑/  มฐ. พ ๓.๒ ตัวช้ีวัด ป.๑/๑, ป.๑/๒ 
มฐ. ท ๑.๑ ตัวช้ีวัด ป.๑/๓, ป.๑/๗         มฐ. ท ๓.๑ ตัวชี้วัด ป.๑/๑ 
มฐ. ศ ๓.๑  ตัวชี้วัด ป.๑/๑, ป.๑/๒        มฐ. ศ ๓.๒ ตัวช้ีวัด ป.๑/๑ 

 
ล าดับการเสนอแนวคิดหลัก 

กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยขณะอยู่กับที่ เคลื่อนที่ โดยใช้อุปกรณ์ประกอบ  กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยแบบโลดโผน
และร่วมกิจกรรมกำรเคลื่อนไหวตำมธรรมชำติ  กำรเล่นเกมเบ็ดเตล็ด  กำรเล่นเกม  กำรละเล่นของเด็กไทยกำรปฏิบัติ

ตำมกฎ กติกำ ข้อตกลงในกำรเล่นเกม 
การเคลื่อนไหวร่างกาย 

 
กำรเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 

 
เกม 

 
การเล่นเกม 

โครงสร้างของหน่วย 
หน่วยการ
เรียนรู้ที่ ชื่อหน่วยย่อย แผนที่ ชื่อแผน เวลา หมายเหตุ 

๒ สนุกกับเกมกีฬำ ๑ 
๒ 
๓ 
๔ 

กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย 
กำรเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 

เกม 
กำรเล่นเกม 

๒ ชั่วโมง 
๒ ชั่วโมง 
๒ ชั่วโมง 
๒ ชั่วโมง 

 

 
 

๑๑๐ 



๑๑๘
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณ

าการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข 
หน่วยย่อยที่ ๒ เรื่อง สนุกกับเกมกีฬา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 ี่  

 
 

  
 

  
 

 
 

   
 

 
  

หน่วยย่อยที่ ๒  
เรื่อง สนุกกับเกมกีฬา   

เวลา ๘ ชั่วโมง 

 
  

  
  
  

 

๑๑๑ 

 

แผนที่ ๑

การเคลื่อนไหวรางกาย

- การเคลื่อนไหวรางกายขณะอยูกับที่ เคลื่อนที่ 

 โดยใช อุปกรณประกอบ 

แผนที่ ๓

เกม

- การปฏิบัติตามกฎ กติกา ขอตกลงในการเลนเกม

แผนที่ ๒

การเลนเกมเบ็ดเตล็ด

- การเคลื่อนไหวรางกายแบบโลดโผนและรวมกิจกรรม

 การเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ

- การเลนเกมเบ็ดเตล็ด

แผนที่ ๔

การเลนเกม

- การเลนเกม “เตยกัก” เกม “กระตายขาเดียว”

 เกม “ซักคะเยอ” การละเลนของเด็กไทย

- การปฏิบัติตามกฎ กติกา ขอตกลงในการเลนเกม



๑๑๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้   หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  สนุกกับเกมกีฬา 
หน่วยย่อยที่ ๒ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ การเคลื่อนไหวร่างกาย  เวลา ๒ ชั่วโมง 

 
 

๑. สาระส าคัญของแผน 

กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยช่วยสร้ำงเสริมให้ร่ำงกำยแข็งแรง และมีประสิทธิภำพในกำรควบคุมร่ำงกำย 

๒.  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้ 

ขอบข่ายเนื้อหา 

 กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยขณะอยู่กับที่ เคลื่อนที่ โดยใช้อุปกรณ์ประกอบ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

๑)  การเตรียมสื่อ  วัสดุอุปกรณ์ 

 .แบบทดสอบก่อนเรียน
 ใบความรู้ส าหรับครู
 ใบงาน

๒)  การเตรียมใบงาน  ใบความรู้  ใบกิจกรรม 

 แบบทดสอบก่อนเรียน 
 ใบควำมรู้ที่ ๑ 
 ใบงำนที่ ๐๑ 
 แบบประเมินพฤติกรรม 
 ประเมินผลงำน 

๓)  การวัดและประเมินผล 

 สังเกตพฤติกรรม 
 ตรวจผลงำน 
 ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน

๔)  การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝีกเสริม 

- ไม่มี - 

๑๑๒ 



๑๒๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยท่ี ๒ สนุกกับเกมกีฬา 
แผนการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเคลื่อนไหวร่างกาย 

บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ภาษาไทย และศิลปะ 
เวลา ๒ ชั่วโมง ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑ 

 

แนวกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 

ขั้นน ำ 

 ครูชี้แจงตัวชี้วัดชั้นปี  และจุดประสงค์กำรเรียนรู้ให้นักเรียนทรำบ ให้
นักเรียนท ำแบบทดสอบก่อนเรียน 

 ส ำรวจควำมพร้อมของเครื่องแต่งกำยและสุขภำพของนักเรียน  นักเรียน
ร่วมกันจัดแถวโดยกำรจัดแถวหน้ำกระดำนสองแถวท ำกำยบริหำรเพื่อ
อบอุ่นร่ำงกำยให้พร้อมส ำหรับกำรฝึกปฏิบัติกิจกรรมต่ำงๆ 

ขั้นสอน 

 นักเรียนแบ่งกลุ่มๆละ ๓ – ๔ คน ฝึกปฏิบัติกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยขณะอยู่
กับท่ี  เคลื่อนที่  และประกอบอุปกรณ์ตำมท่ีครูสำธิต  ในใบควำมรู้ที่ ๑ 

 ครูอธิบำยและสำธิตกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยขณะอยู่กับท่ี และเคลื่อนที่โดย
ใช้ส่วนต่ำงๆของร่ำงกำยและให้นักเรียนปฏิบัติตำม 

 ครูสำธิตและแนะน ำกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย ประกอบอุปกรณ์ นักเรียน  
ฝึกปฏิบัติกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยประกอบอุปกรณ์แล้วส่งตัวแทนกลุ่ม 

 ออกมำฝึกให้เพ่ือนดู แล้วท ำใบงำนที่ ๐๑ เรื่อง กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย 

ขั้นสรุป 

 นักเรียนร่วมกันสรุปควำมรู้และประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรเคลื่อนไหว
ร่ำงกำย  ครูอธิบำยเพ่ิมเติมพร้อมทั้งแนะน ำกำรเคลื่อนไหวที่ถูกต้องและ
โทษจำกกำรเคลื่อนไหวไม่ถูกต้อง หัวหน้ำนักเรียนบอกเลิกแถวทุกคนเดิน
เข้ำห้องอย่ำงเป็นระเบียบ 

วัดและประเมินผล 

 สังเกตพฤติกรรม 
 ตรวจผลงำน 
 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน 

 
 
 
 
 
 
 

๑๑๓ 

เพื่ออบอุนรางกายใหพรอมสําหรับการฝกปฏิบัติกิจกรรมตางๆ

ขณะอยูกับท่ี เคล่ือนท่ี และประกอบอุปกรณตามท่ีครูสาธิต ในใบความรูท่ี ๑

เร่ือง วาดภาพการเคล่ือนไหวรางกาย



๑๒๑
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณ

าการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ: หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข:หน่วยย่อยที่ ๒ สนุกกับเกมกีฬาแผนการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเคลื่อนไหวร่างกาย 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ภาษาไทย และศิลปะ เวลา ๒ ชั่วโมง ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชั่วโมงที่ ๑                                                                                                                 
ขั้นน า  
๑. ครูชี้แจงตัวชี้วัดชั้นปี  และจุดประสงค์กำรเรียนรู้ให้นักเรียนทรำบ ให้นกัเรียนท ำแบบทดสอบก่อนเรียน 
๒. ส ารวจความพร้อมของเครื่องแต่งกายและสุขภาพของนกัเรียนนกัเรียนรว่มกันจดัแถวหน้ากระดานสองแถวท ากายบรหิารเพื่ออบอุ่น
ร่างกายใหพ้ร้อมส าหรับการฝกึปฏบิตักิจิกรรมต่างๆดังนีส้ะบดัข้อเท้า สะบดัมือ หมุนเอวฯลฯ 
ขั้นสอน 
๓.ครูและนักเรียนร่วมสนทนาเรื่องการเคลื่อนไหวร่างกายแบบต่างๆ 
๔.ครสูาธิตการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่  และเคลื่อนที่ให้นักเรียนดู  แล้วแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มๆละ ๓ – ๔ คน  

ิ   
ทางเลียนแบบสัตว์โดยครูอธิบายและสาธิตตามใบความรู้ที่ ๑ เรื่องการเคลื่อนไหวร่างกาย ขณะนักเรียนฝึกปฏิบัติครูดูแลอย่าง
ใกล้ชิด เมื่อพบเห็นนักเรียนคนใดปฏิบัติไม่ถูกต้องก็ช่วยแก้ไขทันที 
๕.เรียกนักเรียนรวม  จากนั้นใหแ้ต่ละกลุ่มออกมาปฏิบัติกิจกรรมที่ได้ฝึกไปแล้วให้เพื่อนดู แล้วให้เพื่อนร่วมกันแสดงความ
คิดเห็น  
๖.ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการเรียนรู้เรื่อง การเคลื่อนไหวร่างกาย 
ชั่วโมงที่ ๒    
๗.ส ารวจความพร้อมของเครื่องแต่งกายและสขุภาพของนักเรียนนักเรียนร่วมกันจัดแถวหน้ากระดานสองแถวท ากายบริหาร
เพื่ออบอุ่นร่างกายให้พร้อมส าหรับการฝึกปฏิบัติกิจกรรมต่างๆดังนี้สะบัดข้อเท้า สะบัดมือ หมุนเอวฯลฯ  
๘. ครูและนักเรียนทบทวนบทเรียนชั่วโมงที่ ๑ ร่วมกัน                                                                                                        
๙.ครสูาธิตการเคลื่อนไหวร่างกายโดยใช้อุปกรณ์ให้นักเรียนดู แล้วแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มๆละ ๓ – ๔ คน  ฝึกปฏิบัติการ
เคลื่อนไหวร่างกายโดยใช้อุปกรณ์ ขณะนักเรียนฝึกปฏิบัติครูดูแลอย่างใกล้ชดิ เมื่อพบเห็นนักเรียนคนใดปฏิบัติไม่ถูกต้องก็ช่วย
แก้ไขทันที   
๑๐.เรียกนักเรียนรวม  จากนั้นให้แต่ละกลุ่มออกมาปฏิบัติกิจกรรมที่ได้ฝึกไปแล้วให้เพื่อนดู แล้วให้เพื่อนร่วมกันแสดงความ
คิดเห็น แล้วท าใบงานที่ ๐๑ 
ขั้นสรุป  
๑๑. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปองค์ควำมรู้ที่ได้จำกกำรเรียนรู้เรื่อง กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย  
๑๒. ครูบอกเลิกแถว เน้นย้ ำนักเรียนทกุคนต้องรักษำสุขภำพอนำมยัของตนเองด้วยกำรท ำควำมสะอำดร่ำงกำย แล้วเดินแถวเข้ำ
ห้องเรียนอย่ำงเป็นระเบียบ  
 
 
 
 
 

สื่อ /แหล่งเรียนรู้ 
๑.แบบทดสอบกอ่นเรียน 
๒. ใบควำมรู้ส ำหรับคร ู
๓. ใบงำน 
ภาระงาน/ ชิ้นงาน 
๑.วำดภำพกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย 

 
 

 

ขอบเขตเนื้อหา 
-กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยขณะอยู่กับที ่เคลือ่นที่ 
โดยใช้อุปกรณ์ประกอบ 

จุดประสงค ์
ความรู ้
๑.เลียนแบบกำรเคลือ่นไหวขณะอยู่กับที่และ
เคลื่อนที่ได้  
๒.เคลื่อนไหวร่ำงกำยขณะทีอ่ยู่กับที ่เคลือ่นที่
โดยใช้อุปกรณ์ได้  
ทักษะ 
- เคลื่อนไหวร่ำงกำยอยู่กับที่ เคลือ่นที่โดยใช้
อุปกรณ์ได้ 
คุณธรรมจริยธรรม/คุณลักษณะ           
อันพึงประสงค์ 
- มีวินัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การวดัและประเมินผล 
๑.ประเมินควำมรู้เรื่องกำรเคลื่อนไหว     
ร่ำงกำยขณะอยู่กบัที่ เคลื่อนที่   โดยใช้
อุปกรณ์ประกอบ 
๒. ประเมินทักษะในกำรเคลื่อนไหว     
ร่ำงกำยขณะอยู่กบัที่ เคลื่อนที่   โดยใช้ 
อุปกรณ์ประกอบ 
๓. ประเมินผลกำรปฏบิัติงำนเรื่องกำร
เคลื่อนไหวร่ำงกำย 
วิธีการ
๑.ทดสอบก่อนเรียน 
๒.สังเกตพฤติกรรม 
๓.ประเมินผลงำน 
เครื่องมือ 
๑.แบบทดสอบกอ่นเรียน  
๒.แบบประเมินพฤติกรรม 
๓.แบบประเมินผลงำน 
เกณฑ์การประเมิน 
๑.ปฏิบัติกิจกรรมได้ตำมเกณฑ์ที่ก ำหนด 
๒.กำรท ำใบงำนถูกตอ้งตำมเกณฑ์ทีก่ ำหนด 
๓. ท ำแบบทดสอบได้ตำมเกณฑ์ที่ก ำหนด 
 

๑๑๔ 

วาดภาพการเคลื่อนไหวรางกาย

ฝกปฏิบัติการเคลื่อนไหวรางกายขณะเดินทั้ง ๓ แบบคือ เดินทางตามเสนเชือก เดินยีราฟบนเสนเชือก และเดินชางบนเสนตรง ทําทา



๑๒๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 

ใบงานท่ี ๐๑ 
เรื่อง  การเคลื่อนไหวร่างกาย 

 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนวำดภำพกำรเคลื่อนไหวรำ่งกำยที่นักเรยีนชอบมำ ๑ ภำพ 
พร้อมตั้งช่ือภำพ  แล้วตกแต่งให้สวยงำม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ…………………………..….....................................…………………….ชั้น………………...………………… 
 
 

บ ๒.๒/ผ ๑-๐๑ 

๑๑๕ 

 

  

บ ๒.๒/ผ ๑-๐๑★



๑๒๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

ใบความรู้ที่ ๑ ส าหรับครู 
เร่ือง การเคลื่อนไหวร่างกาย 

การเคลื่อนไหวร่างกาย 
๑. กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยขณะอยู่กับท่ี 
๒. กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยขณะเคลื่อนท่ี 
๓. กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยประกอบอุปกรณ์ 
กำรเคล่ือนไหวร่ำงกำย หมำยถึง กำรเคล่ือนไหวส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำยจำกต ำแหน่งหนึ่ง   

ไปยังอีกต ำแหน่งหนึ่ง หรือกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยเพียงบำงส่วน 
กำรเคล่ือนไหวร่ำงกำย ในชีวิตประจ ำวันของคนเรำจะต้องเคลื่อนไหวร่ำงกำยอยู่

ตลอดเวลำ เช่น กำรเดิน กำรวิ่ง กำรกระโดด กำรเต้นตำมจังหวะเพลง หรือมีกำรเคล่ือนไหว
ร่ำงกำย  เพียงบำงส่วน เช่น กำรหมุนแขน  กำรยกขำ กำรปรบมือ เป็นต้น 
กำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยมีประโยชน์ต่อคนเรำหลำยด้ำน เช่น กำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยท่ีถูกต้องจะ
ช่วยแก้ไขควำมบกพร่องของร่ำงกำยได้ท ำให้กล้ำมเนื้อท ำงำนสัมพันธ์กัน ส่งเสริมให้เป็นคน         
ท่ีมีบุคลิกภำพท่ีดี มีควำมเชื่อมั่นในตัวเองมำกขึ้น และปลอดภัยจำกอุบัติเหตุที่เกิดจำกกำร
เคล่ือนไหว  เป็นต้น 
การเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่ 

กำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยขณะอยู่กับท่ี คือกำรเคล่ือนไหวท่ีร่ำงกำยไม่ต้องเคลื่อนท่ีจำก
ต ำแหน่งหนึ่งไปยังอีกต ำแหน่งหนึ่ง แต่เป็นกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยเพียงบำงส่วนเช่น กำรก้ม กำร
ยืด กำรหมุน  กำรแกว่ง เป็นต้น 
๑. การเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่โดยการยืน 

๑.๑ ยืนตัวตรง เหยียดแขนตรงออกด้ำนข้ำง เท้ำแยกกว้ำงเท่ำไหล่ ย่อตัวลง ขำส่วนบน
ขนำนกับพื้น เข่ำงอไปด้ำนหน้ำเล็กน้อย พร้อมถ่ำยน้ ำหนักตัวไปยังปลำยเท้ำท้ังสองข้ำง ส้นเท้ำ
เปิดเล็กน้อย 
 
 
 
 

๑.๒ ยืนตัวตรง กำงแขนออกด้ำนข้ำง ยกขำข้ำงซ้ำย ก้มตัวไปข้ำงหน้ำและเหยียดขำซ้ำย     
ไปด้ำนหลังให้ขนำนกับพื้น แล้วเปลี่ยนเป็นยืนขำซ้ำยขำเดียว ก้มตัวไปข้ำงหน้ำและเหยียดขำขวำ   
ไปด้ำนหลัง ให้ขนำนกับพื้น ขณะมีกำรเคล่ือนไหว น้ ำหนักตัวทั้งหมดจะถูกส่งไปยังขำและเท้ำท่ียืน
อยู่  โดยมีแขนและขำท่ียกคอยรักษำสมดุลของกำรปฏิบัติ 

 
 
 

๑๑๖ 



๑๒๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 
๒. การเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่โดยการนั่ง 

๒.๑ นั่งชันเข่ำแตะท่ีอก เท้ำชิด แขนท้ังสองกอดอก 
แล้วเหยียดขำท้ังสองข้ำงไปข้ำงหน้ำโดยให้ส้นเท้ำแตะพื้นตลอด 
เมื่อเหยียดตรงแล้วให้ดึงขำกลับมำแตะอกเช่นเดิมโดยให้ส้นเท้ำ 
แตะพื้นขณะที่มีกำรเคลื่อนไหวโดยกำรเหยียดขำตรงและงอขำ เข้ำมำแตะอก ควรก้มตัวไป
ข้ำงหน้ำเล็กน้อยเพ่ือรักษำสมดุลของร่ำงกำย 
 
 
 
 
 
ขณะที่มีกำรเคลื่อนไหวโดยกำรเหยียดขำตรง และงอขำ–เข่ำ มำแตะอก ควรก้มตัวไปข้ำงหน้ำ
เล็กน้อยเพื่อรักษำสมดุลของร่ำงกำย 
๓. การเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่โดยการนอน 

๓.๑ นอนหงำย หลังติดพื้น เท้ำท้ังสอง 
ข้ำงวำงชิดกันแขนทั้งสองข้ำงวำงแนบข้ำงล ำตัว 
ดึงขำขวำเข้ำมำให้ใกล้กับอกมำกท่ีสุด เหยียดขำ 
กลับสู่ท่ำเดิม แล้วเปลี่ยนเป็นขำซ้ำย  ดึงเข้ำมำ 
ให้ใกล้กับอกมำกท่ีสุดเหยียดขำกลับสู่ท่ำเดิม 
ดึงขำท้ังสองข้ำงมำชิดอกและเหยียดตรงสู่ท่ำเริ่มต้น 
ขณะที่มีกำรเคลื่อนไหวส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย 
จะต้องสัมผัสกับพื้นตลอดเวลำ 
 
 

 
 
 
 
 
กำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยท่ำนี้น้ ำหนักตัวทั้งหมดจะตกลงบนไหล่ทั้งสองข้ำง หลังส่วนบน 

และล ำคอ ซึ่งจะท ำให้ควำมสมดุลของร่ำงกำยขณะเคลื่อนไหวถูกต้อง และไม่ควรยกสะโพกสูง
จนเกินไป  เพรำะน้ ำหนักจะไปกดที่บริเวณคอ 

 

       ๓.๒ นอนหงายหลังแตะพื้นงอขาท้ังสอง พร้อมยกขา 
และสะโพกขึ้นให้อยู่เหนือศีรษะ    มือท้ังสองจับท่ีสะโพก  
โดยข้อศอกวางแตะอยู่กับพื้นแล้วเคลื่อนไหวขาท้ังสองข้าง 
ในลักษณะของการถีบจักรยานด้วยการงอเท้าขวาพร้อมกับ 
ยืดเท้าซ้ายออกไปเหนือศีรษะให้ท าสลับขวา – ซ้าย

ข้ำงหน้ำเล็กน้อยเพ่ือรักษำสมดุลของร่ำงกำย

ขณะที่มีกำรเคลื่อนไหวโดยกำรเหยียดขำตรง และงอขำ

         ๒.๒ นั่งเหยียดขาตรง มือกอดอก  ยกขาท้ังสอง 
ให้พ้นพ้ืน งอขาและเข่ามาชิดอก แล้วเหยียดขาออกไป 
ด้านหน้าให้ตรงแล้ววางเท้ากับพื้นได้  

๑๑๗ 

๑๑๘ 



๑๒๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

การเคลื่อนไหวร่างกายขณะเคลื่อนที่ 
กำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยขณะเคล่ือนท่ี คือ กำรเคลื่อนไหวส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำยจำกต ำแหน่งหนึ่ง
ไปยังอีกต ำแหน่งหนึ่ง เช่น กำรเดิน กำรว่ิง กำรกระโดด เป็นต้น 
๑. การเคลื่อนไหวร่างกายขณะเคลื่อนที่โดยการเดิน 

๑.๑ กำรเดิน เป็นกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยที่ท ำให้มีควำมมั่นใจ เคล่ือนไหวได้อย่ำง
คล่องแคล่วว่องไวและปลอดภัย 

๑.๑.๑ เดินตำมเส้นเชือก ให้นักเรียนเดินไปตำมเส้นเชือกท่ีวำงขดไปขดมำยำว
ประมำณ ๓ เมตร จนสุดปลำยเชือก แล้วเดินกลับมำเช่นเดิม 

๑.๑.๒ เดินยีรำฟบนเส้นเชือก ให้นกัเรียนเดินยีรำฟ คือ เขย่งปลำยเท้ำ ชูมือท้ัง
สองข้ำงขึ้นเหนือศีรษะ แล้วเดินไปข้ำงหน้ำตำมเส้นเชือกท่ีขดไว้ ประมำณ ๓ เมตร แล้วเดิน
กลับไปในท่ำเดิม 

๑.๑.๓ เดินช้ำงบนเส้นตรง ให้นักเรียนก้มตัวพร้อมกับท้องแขนและเอำมือ
ประสำนกันไว้ แล้วเดินไปตำมเส้นตรงท่ีขีดไว้ ยำวประมำณ ๓ เมตร แล้วเดินกลับ 

 
 
 
 

เดินตำมเส้นเชือก   เดินช้ำงบนเส้นตรง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ที่มำ : https://www.dek-d.com 
 

 

       ๑.๒ การเดินไปข้างหน้า แกว่งแขนสลับซ้าย–ขวา ขึ้นทางท่ีลาดชัน 
การเคล่ือนไหวร่างกายโดยการเดินขึ้นทางท่ีลาดชัน  
ควรถ่ายน้ าหนักตัวจากเท้าข้างหนึ่งไปยังอีกข้างหนึ่ง  
ทุกก้าวจะแตะพื้นสลับกันและควรโน้มตัวไปข้างหน้า 
เล็กน้อยเพื่อรักษาสมดุลของการเคลื่อนไหว 

๑.๓ การเดินไปข้างหน้า แกว่งแขนสลับซ้าย–ขวา  
ลงทางท่ีลาดชัน   การเคล่ือนไหวร่างกายโดยการเดินลง 
ทางท่ีลาดชัน  ควรถ่ายน้ าหนักตัวให้อยู่เท้าหลังมากกว่า 
เท้าหน้า  ทุกก้าวจะแตะพืน้สลับกัน และควรโน้มตัวไป 
ข้างหลังเล็กน้อยเพ่ือรักษาสมดุลของการเคลื่อนไหว 

คลองแคลว

สองขาง

วองไวและปลอดภัย

ขึ้นเหนือศีรษะ แลวเดินไปขางหนาตามเสนเชือกที่ขดไว ประมาณ ๓ เมตร แลวเดิน

ไปขางหลังเล็กนอยเพื่อรักษาสมดุลของการเคลื่อนไหว



๑๒๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

๒. การเคลื่อนไหวร่างกายขณะเคลื่อนที่โดยการวิ่ง 
๒.๑ กำรวิ่งขึ้นทำงลำดชันกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำย 

โดยกำรวิ่งขึ้นทำงลำดชัน ควรโน้มตัวไปข้ำงหน้ำเล็กน้อย 
น้ ำหนักตัวจะอยู่ท่ีเท้ำหน้ำ 

 
 
 
 
 
 

ที่มำ : htths://goo.gl/trUZ37 
 

การเคลื่อนไหวร่างกายประกอบอุปกรณ์ 
กำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยประกอบอุปกรณ์  เป็นกำรเคลื่อนไหวท่ีช่วยให้ผู้ฝึกเกิดควำม

แข็งแรงควำมคล่องแคล่ว และมีกำรท ำงำนท่ีสัมพันธ์กันของระบบประสำทกับระบบกล้ำมเนื้อ 
กำรฝึกเคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ์ 
กำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยโดยใช้อุปกรณ์ เป็นกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย โดยมีอุปกรณ์ประกอบกำร
เคล่ือนไหว ซึ่งสำมำรถฝึกปฏิบัติหลำยแบบ เช่น 

๑.กลิ้งลูกบอลไปข้างหน้า    ๒.เตะลูกบอลไปข้างหน้า  ๓.โยนลูกบอลสองมือ       ๔.โยนลูกบอลสลับมือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มำ : http://innovation.kpru.ac.th 

 

๒.๒ การวิ่งลงทางลาดชันการเคล่ือนไหวร่างกาย 
โดยการว่ิงลงทางลาดชัน ควรเอียงตัวไปข้างหลังเล็กน้อย  
น้ าหนักตัวจะอยู่ท่ีเท้าหลัง 
 

ยืนถือลูกบอล แล้วก้ม
ตัวลงวางลูกบอลไว้ท่ีพื้น 

จากนั้นกลิ้งลูกบอลไป
ข้างหน้าจนถึงจุดท่ี
ก าหนด                            

ใช้เท้าท่ีถนัดเตะ 

ลูกบอลไปข้างหน้า 
อย่างต่อเนื่องจนถึง 

จุดที่ก าหนด

ถือลูกบอลด้วยท้ัง ๒ 
ข้างแล้วโยนลูกบอล
ขึ้นข้างบนและรับ 

ด้วยมือท้ัง ๒ ข้าง                            

ยืนถือลูกบอลด้วยมือ
ขวาแล้วโยนไป
ทางซ้าย ใช้มือข้าง
ซ้ายรับ แล้วโยนลูก
บอลสลับกันไปมา

๑๑๙ 

 การเคลื่อนไหวรางกายโดยใชอุปกรณ เปนการเคลื่อนไหวรางกาย โดยมีอุปกรณประกอบ
การเคลื่อนไหว ซึ่งสามารถฝกปฏิบัติหลายแบบ เชน



๑๒๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยย่อยท่ี ๒ สนุกกับเกมกีฬาชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑ 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนกำเครือ่งหมำย  ทับข้อที่ถูกที่สุดเพียงขอ้เดียว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๒๐ 

๑. ข้อใดไม่ใช่จุดประสงค์ของการเล่นเกม 
    ก.ความเก่งกล้า 
    ข. ความสนุกสนาน 
    ค. ความแข็งแรงของร่างกาย 
๒. จากรูปเป็นการเคล่ือนไหวแบบใด 

 
    ก. เคลื่อนไหวขณะยืน 
    ข. เคลื่อนไหวขณะนั่ง 
    ค. เคลื่อนไหวขณะนอน 
๓. จากรูปเป็นการเคล่ือนไหวแบบใด 

 
    ก. เคลื่อนไหวขณะยืน     
    ข. เคลื่อนไหวขณะนั่ง    
    ค. เคลื่อนไหวขณะนอน - นั่ง 
๔. การเล่นแบบผลัด เป็นกิจกรรมท่ีช่วยเราฝึก 
    ในเรื่องใด 
    ก. ความมีสมาธ ิ    ข. ความสามัคคีในหมู่คณะ 
    ค. ความมีระเบียบ 
๕. การออกก าลังกาย คืออะไร 
    ก. การเคล่ือนไหวร่างกาย  
    ข. การอยู่กับท่ี 
    ค. การอยู่เฉย ๆ ไม่ท าอะไรเลย 

๖. เกมแบบผลัดมีลักษณะเกมอย่างไร 
    ก. สมาชิกภายในแถวผลัดกันเล่นเกมใครเล่น 
       เสร็จต่อท้ายแถว 
    ข. เมื่อใครเล่นเกมเสร็จให้ออกไปอยู่นอกแถว 
       แถวไหนหมดก่อนชนะ 
    ค. ผลัดกันเล่นกับกลุ่มอื่น  
๗. จากรูปคือการเล่นอะไร 

 
    ก. โหนแขน  ข. เดินบนไม้พาด 
    ค. ใช้เท้าส่งของ 

๘. ประโยชน์ของการออกก าลังกาย คือข้อใด 
    ก. ท าให้ร่างกายอ่อนเพลีย 
    ข. ท าให้ร่างกายอ่อนแอ 
    ค. ท าให้ร่างกายแข็งแรง 
๙. เมื่อเล่นเกมแพ้เราควรปฏิบัติอย่างไร 
    ก. โกรธผู้ชนะ  
    ข.  ดีใจกับผู้ชนะ 
    ค.  เสียใจร้องไห้ 
๑๐.“นั่งยอง ๆ ล้มตัวไปข้างหลัง มือท้ังสองเท้าพ้ืน 
และเคลื่อนตัวไปขา้งหน้าและถอยหลังในลักษณะ
เดินป”ู ตรงกับรูปภาพใด 
ก.                    ข.                       ค. 

 
 

ค. การอยูเฉย ๆ ไมทําอะไรเลย



๑๒๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

หน่วยย่อยที่ ๒  สนุกกับเกมกีฬา 
 

เฉลย ป.๑ 
๑) ค 
๒) ข 
๓) ค 
๔) ข 
๕) ก 
๖) ก 
๗) ข 
๘) ค 
๙) ข 

๑๐) ข 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๒๑ 



๑๒๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

แบบประเมินทักษะการปฏิบัติกิจกรรมนักเรียนเรื่องการเคลื่อนไหวร่างกาย 
วิชำ.........................................................ชั้นประถมศึกษำปีที่ …...... 

วันที่................เดือน....................................................พ.ศ. .....................  
****************************** 

ค าชี้แจง เพ่ือประเมินพฤติกรรมกำรเรียนของนักเรียนเป็นรำยบุคคล ครูผู้สอนเป็นผู้ประเมินนักเรียนโดยใช้วิธี 
สังเกตในขณะด ำเนินกำรสอน แล้วใส่คะแนนให้ตรงกับพฤติกรรมที่เป็นจริงของนักเรียนตำมระดับคะแนน  
ดังนี้ 

๓ = ด ี  ๒ = พอใช้  ๑ = ควรปรับปรุง 
 

พฤติกรรมนักเรียน 
 
 
 
 
 

ชื่อ-สกุล 
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ลงชื่อ...............................................ผู้ประเมิน 

เกณฑ์การประเมิน 
นักเรียนได้คะแนน ๘ คะแนนขึ้นไป ถือว่ำ ผ่ำนกำรประเมิน 

๑๒๒ 

รว
มค

ะแ
นน

 (๑
๒ 

คะ
แน

น)

สร
ุปผ

ลก
าร

ปร
ะเ

มิน



๑๓๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

แบบประเมินทักษะการปฏิบัติกิจกรรมนักเรียนเรื่องการเคลื่อนไหวร่างกาย 
 

เกณฑ์การประเมิน 
รำยกำรประเมิน ระดับคะแนน 

๓ ๒ ๑ 
๑.กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย
ขณะอยู่กับที่ 

มีกำรเคลื่อนไหว
ร่ำงกำยขณะอยู่กับที่
ด้วยตนเอง ถูกต้อง 

มีกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย
ขณะอยู่กับที่โดยมีกำร
แนะน ำบ้ำงเล็กน้อย 

มีกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย
ขณะอยู่กับที่โดยมีกำร
แนะน ำเป็นส่วนใหญ่ 

๒. กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย
ขณะเคลื่อนที่ 

กำรเคลื่อนไหว
ร่ำงกำยขณะเคลื่อนที่
ด้วยตนเองถูกต้อง 

กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย
ขณะเคลื่อนที่โดยมีกำร
แนะน ำบ้ำงเล็กน้อย 

กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย
ขณะเคลื่อนที่โดยมีกำร
แนะน ำเป็นส่วนใหญ่ 

๓. กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย
ประกอบอุปกรณ์ 

กำรเคลื่อนไหว
ร่ำงกำยประกอบ
อุปกรณ์ด้วยควำม
คล่องแคล่วถูกต้อง 

กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย
ประกอบอุปกรณ์โดยมี
กำรแนะน ำบ้ำงเล็กน้อย 

กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย
ประกอบอุปกรณ์โดยมี
กำรแนะน ำเป็นส่วนใหญ่ 

๔.ควำมคล่องแคล่วและ 
กำรทรงตัว 

มีควำมคล่องแคล่ว
และทรงตัวได้ดี 
ถูกต้อง 

มีควำมคล่องแคล่วและ
ทรงตัวได้ดี ถูกต้อง 
เป็นบำงครั้ง 

มีควำมคล่องแคล่วแต่
ทรงตัวได้ไม่ดี 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

๑๒๓ 



๑๓๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

แบบประเมินผลการปฏิบัติงานเรื่องการเคลื่อนไหวร่างกาย 
วิชำ.........................................................ชั้นประถมศึกษำปีที่ ……. 
วันที่................เดือน.............................................พ.ศ. ...............  

*************************** 
ค าชี้แจง  เพ่ือประเมินผลงำนของนักเรียนเป็นรำยบุคคลตำมระดับคะแนน ดังนี้ 

๓ = ดี    ๒ = พอใช้  ๑ = ควรปรับปรุง 
 
 

รายการปฏิบัติ 
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ลงชื่อ...............................................ผู้ประเมิน 

เกณฑ์การประเมิน 
นักเรียนได้คะแนน ๙ คะแนนขึ้นไป ถือว่ำ ผ่ำนกำรประเมิน 

๑๒๔ 

ชื่อ-สกุล
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๑๓๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 
แบบประเมินผลการปฏิบัติงานเรื่องการเคลื่อนไหวร่างกาย 

 
เกณฑ์การประเมิน 

รำยกำรประเมิน ระดับคะแนน 
๓ ๒ ๑ 

๑. ท ำงำนที่ได้รับมอบหมำย
เต็มควำมสำมำรถ 

ตั้งใจท ำงำนที่ได้รับ
มอบหมำย ผลงำนดี 
ไม่มีรอยขีดฆ่ำ 
เสร็จตำมก ำหนดเวลำ 

ตั้งใจท ำงำนที่ได้รับ
มอบหมำย ผลงำนดี 
มีรอยขีดฆ่ำเล็กน้อย 
เสร็จตำมก ำหนดเวลำ 

ไม่ตั้งใจท ำงำนที่ได้รับ
มอบหมำย ผลงำนไม่ดี 
มีรอยขีดฆ่ำ เสร็จไม่ทัน
ตำมก ำหนดเวลำ 

๒. กำรให้ควำมร่วมมือกับ
หมู่คณะ 

รับผิดชอบงำนที่ได้รับ
มอบหมำยจำกกลุ่ม
อย่ำงสม่ ำเสมอ 

รับผิดชอบงำนที่ได้รับ
มอบหมำยจำกกลุ่มเป็น
ส่วนมำก 

รับผิดชอบงำนที่ได้รับ
มอบหมำยจำกกลุ่มเป็น
บำงครั้ง 

๓. กำรเป็นผู้น ำและผู้ตำมท่ี
ดี 

รู้จักปฏิบัติตนตำม
บทบำทหน้ำที่อย่ำง
สม่ ำเสมอ 

รู้จักปฏิบัติตนตำม
บทบำทหน้ำที่เป็น
ส่วนมำก 

รู้จักปฏิบัติตนตำม
บทบำทหน้ำที่เป็น
บำงครั้ง 

๔. มีควำมกระตือรือร้นใน
กำรปฏิบัติกิจกรรม 

มีควำมกระตือรือร้น
ในกำรปฏิบัติกิจกรรม 
อย่ำงสม่ ำเสมอด้วย
ตนเอง 

มีควำมกระตือรือร้นใน
กำรปฏิบัติกิจกรรมแต่ไม่ 
อย่ำงสม่ ำเสมอ 

มีควำมกระตือรือร้นใน
กำรปฏิบัติกิจกรรมน้อย 

๕. กำรตกแต่งภำพกำร
เคลื่อนไหวอย่ำงสวยงำม 

กำรตกแต่งภำพกำร
เคลื่อนไหวอย่ำง
สวยงำมถูกต้อง 

กำรตกแต่งภำพกำร
เคลื่อนไหวสวยงำม
บำงส่วน 

กำรตกแต่งภำพกำร
เคลื่อนไหวไม่สวยงำมมี
รอยลบขีดฆ่ำ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๒๕ 

ที่ดี



๑๓๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนที่ ๒ 
หน่วยย่อยที่ ๒   แผนการเรียนรู้ที่ ๒  การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด                                     เวลา ๒ ชั่วโมง 

 
 

๑. สาระส าคัญของแผน 
กำรเล่นบทบำทสมมุติเป็นกิจกรรมทำงกำยท่ีใช้กำรเคลื่อนไหวตำมธรรมชำติ ซึ่งจะต้องปฏิบัติตำมกฎ กติกำ 
ข้อตกลงในกำรเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 
๒.  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช ้
ขอบข่ายเนื้อหา 

 กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยแบบโลดโผนและร่วมกิจกรรมกำรเคลื่อนไหวตำมธรรมชำติ 
 กำรเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
๑) การเตรียมสื่อ  วัสดุอุปกรณ์ 

 ใบควำมรู้ส ำหรับครู 
 ใบงำน 

๒)  การเตรียมใบงาน  ใบความรู้  ใบกิจกรรม 
 ใบควำมรู้ที่ ๑ 

 ใบควำมรู้ที่ ๒ 

 ใบงำนที่ ๐๑ 

 .แบบประเมินพฤติกรรม 

 แบบประเมินผลงำน 
๓) การวัดและประเมินผล 

 สังเกตพฤติกรรม 

 ตรวจผลงำน 
๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝีกเสริม 
- ไม่มี - 
 

 
 
 
 
 
 
 

๑๒๖ 



๑๓๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๒ สนุกกับเกมกีฬา 

แผนการเรียนรู้ที่ ๒  เรื่อง  การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาภาษาไทยและศิลปะ  เวลา ๒ ชั่วโมง 

 
แนวกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 

ขั้นน ำ  นักเรียนร่วมกันจัดแถวโดยกำรจัดแถวหน้ำกระดำนสองแถวท ำกำยบริหำร
เพ่ืออบอุ่นร่ำงกำยให้พร้อมส ำหรับกำรฝึกปฏิบัติกิจกรรมต่ำงๆ 

ขั้นสอน 

 นักเรียนเล่ำประสบกำรณ์เก่ียวกับกำรเล่นของนักเรียนครูอธิบำยหลักกำร
เล่นโลดโผนและสำธิตกำรเล่นโลดโผน แลว้นักเรียนปฏิบัติตำม ตรวจสอบ
ซักซ้อมควำมเข้ำใจโดยให้นักเรียนซักถำม 

 นักเรียนดูภำพกำรเล่นเกมเบ็ดเตล็ด และกำรเล่นเกมผลัดครูสำธิตกำรเล่น
เกมเบ็ดเตล็ดกำรเล่นแบบผลัด นักเรียนดูวิธีกำรเล่นเกมแล้วเล่นเกม
เบ็ดเตล็ด เล่นเกมผลัด ตำมใบควำมรู้ที่ ๑และใบควำมรู้ที่ ๒ ปฏิบัติ
กิจกรรมเรื่อง กำรเล่นโลดโผน  กำรเล่นเกมเบ็ดเตล็ด และกำรเล่นแบบ
ผลัดตำมท่ีครูอธิบำย สำธิตโดยครูคอยแนะน ำกติกำกำรเล่นที่ถูกต้อง 

 นักเรียนแบ่งกลุ่มๆ ละ ๓ – ๔ คน  แล้วฝึกปฏิบัติกิจกรรมกำรเล่นโลดโผน 
ดังนี้  ๑) แบบกระโดดเท้ำคู่  ๒) กระโดดเชือกหมู่  ๓) กระโดดกบ  
นักเรียนฝึกปฏิบัติกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยต่ำงๆให้คล่อง โดยครูคอยดูแล
อย่ำงใกล้ชิดแนะน ำนักเรียนที่ยังฝึกไม่ถูกต้องให้ปรับปรุงแก้ไขจนถูกต้อง 
ท ำใบงำนที่ ๐๑ เรื่อง เคลื่อนไหวร่ำงกำยแบบโลดโผน 

ขั้นสรุป 

 นักเรียนร่วมกันสรุปประโยชน์ของกำรเล่นเกมที่มีต่อสุขภำพและกำร
เจริญเติบโต  กำรเล่นเกมต้องค ำนึงถึงควำมปลอดภัย  กำรปฏิบัติตน 
ตำมกฎกติกำข้อตกลงในกำรเล่นเกมเป็นกลุ่ม ซึ่งจะท ำให้กำรเล่นเกม
สนุกสนำนประโยชน์ที่ได้รับ บอกเลิกแถวนักเรียนทุกคนต้องรักษำสุขภำพ
อนำมัยของตนเองด้วยกำรท ำควำมสะอำดร่ำงกำยก่อนเดินแถวเข้ำห้อง
อย่ำงเป็นระเบียบ 

วัดและประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรม 
 ตรวจผลงำน 
 

 

 
 
 

๑๒๗ 

การเลนเกม



๑๓๕
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณ

าการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

แผนการจัดการเรียนรู้บรูณาการหน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชวีีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๒ สนุกกับเกมกีฬา   แผนการเรียนรู้ที่ ๒  เรื่อง  การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษาภาษาไทยและศิลปะ  เวลา ๒ ชั่วโมง   ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๒๘ 

(ชั่วโมง ๑) 
ขั้นน า 
๑.ส ำรวจควำมพร้อมของเครื่องแต่งกำยและสุขภำพของนักเรียน 
๒.นักเรียนร่วมกันจัดแถวหนำ้กระดำนสองแถวท ำกำยบริหำรเพื่ออบอุ่นร่ำงกำยให้พร้อมส ำหรับกำรฝึกปฏิบัติกิจกรรมต่ำงๆ
ดังนี้ ๑) สะบัดข้อเท้ำ ๒) สะบัดมือ ๓) หมุนเอว ๔) บริหำรคอ ๕) กระโดดตบเหนือศีรษะ ๖) ก้มแตะสลับ 
ขั้นสอน 
๓.นักเรียนเล่ำประสบกำรณ์เกีย่วกบักำรเล่นของนักเรียน ครูสำธิตกำรเล่นโลดโผน หลักกำรเล่นโลดโผนนักเรียนปฏบิัตติำม 
๔.นักเรียนดูภำพกำรเล่นเกมผลัด ครูสำธิตกำรเล่นแบบผลัด  นักเรียนดวูิธีกำรเล่นเกม  ตำมใบควำมรู้ที่ ๑ และใบควำมรู้ที่ ๒ 
เรื่อง กำรเล่นโลดโผน  กำรเล่นเกม  ครคูอยแนะน ำกำรเล่นที่ถูกต้อง  แลว้นักเรียนทุกคนปฏิบัติตำม                
๕.ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปองค์ควำมรู้ที่ได้จำกกำรเรียนรู้เรื่องกำรเล่นโลดโผนและกำรเล่นเกม   
(ชั่วโมง ๒) 
๖.ส ารวจความพร้อมของเครื่องแต่งกายและสขุภาพของนักเรียนนักเรียนร่วมกันจัดแถวหน้ากระดานสองแถวท ากาย
บริหารเพื่ออบอุ่นร่างกายให้พร้อมส าหรับการฝึกปฏิบัติกิจกรรมต่างๆดังนี้สะบัดข้อเท้า สะบัดมือ หมุนเอวฯลฯ  
๗. ครูและนักเรียนทบทวนบทเรียนชั่วโมงที่ ๑ ร่วมกัน                                                                                                        
๘.นักเรียนแบ่งกลุ่มๆ ละ ๓ – ๔ คน แล้วฝึกปฏิบัติกจิกรรมเรื่อง กำรเล่นโลดโผน กำรเล่นเกมเบ็ดเตล็ด และกำรเล่นแบบผลัด
หลังจำกที่ครูอธิบำยใบควำมรู้ที่ ๑ – ๒  เมื่อฝึกปฏบิัติกำรเล่นเกมเสร็จแล้ว นักเรียนท ำงำนในใบงำนที่ ๐๑ เรื่อง กำรเล่นเกม 
แล้วน ำเสนอผลงำนที่หน้ำชั้น  ครูและนกัเรียนร่วมกันอภิปรำยและสรุปเกีย่วกับกำรเล่นเกมให้ปลอดภยัและสนุกสนำน 
๙.นักเรียนช่วยกันบอกถึงประโยชนที่ไดร้ับจำกกำรเล่นแบบผลัด เช่น ได้ฝึกควำมสำมัคคี ได้รับควำมสนุกสนำนเพลิดเพลิน 
ฝึกกำรท ำงำนรว่มกับผู้อื่น และฝกึกำรมคีวำมรับผิดชอบ 
๑๐.นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยแบบโลดโผน กำรเล่นเกมให้คล่อง  
๑๑.นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มแข่งขันกำรเล่นเกม(ครูคอยดูแลอยำ่งใกล้ชิด) 
ขั้นสรปุ  
๑๒.ครูและนักเรียนสรุปประโยชนข์องกำรเล่นเกมที่มีต่อสุขภำพและกำรเจริญเติบโต  กำรเล่นเกมต้องค ำนึงถึงควำมปลอดภัย  
กำรปฏิบัติตนตำมกฎกติกำข้อตกลงในกำรเล่นเกมเป็นกลุ่ม ซึ่งจะท ำให้กำรเล่นเกมสนุกสนำน 
๑๓. นักเรียนบอกเลิกแถว กอ่นเข้ำหอ้งเรียนนักเรียนทุกคนต้องรักษำสุขภำพอนำมัยของตนเองด้วยกำรท ำควำมสะอำด
ร่ำงกำย เสร็จแลว้นักเรียนทกุคนเดินแถวเข้ำห้องเรียนอย่ำงเป็นระเบียบ  
 
 
 
 

สื่อ /แหล่งเรียนรู ้
๑.แผนภูมิภำพเกม ๒.ใบควำมรู้ส ำหรับคร ู
๓.เกม     ๔.ใบงำน 
ภาระงาน / ชิ้นงาน 
๑.ฝึกเล่นเกม 
๒.ใบงำนที่๐๑ 
 

จุดประสงค ์
ความรู ้
๑. เคลื่อนไหวร่ำงกำยแบบโลดโผนและร่วม
กิจกรรมกำรเคลื่อนไหวตำมธรรมชำติได้  
๒. เล่นเกมเบ็ดเตล็ดได้ 
ทักษะ 
๑.เคลื่อนไหวร่ำงกำยแบบโลดโผนได้อยำ่งปลอดภัย
และสนุกสนำน 
๒.ปฏิบัติตนตำมกฎกติกำข้อตกลงในกำรเล่นเกม
เป็นกลุ่มได้  
คุณธรรมจริยธรรม/คุณลกัษณะ 
อันพึงประสงค ์
-  มีวินัย 
 
 

ขอบเขตเนื้อหา  
  - กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยแบบโลดโผนและร่วม
กิจกรรมกำรเคลื่อนไหวตำมธรรมชำติ 
 -  กำรเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 

การวดัและประเมินผล 
๑.ประเมินควำมรู้เรื่องกำรเล่นเกม
เบ็ดเตล็ด  และร่วมกิจกรรมทำงกำย 
ที่ใช้กำรเคลื่อนไหวควำมส ำคัญและ
ประโยชน์ของกำรเล่นเกม 
๒.ประเมินทักษะกำรเล่นเกม 
วิธีการ 
๑.สังเกตพฤติกรรม 
๒.ประเมินผลงำน 
เครื่องมือ 
๑.แบบประเมินพฤติกรรม 
๒.แบบประเมินผลงำน 
เกณฑ์การประเมนิ 
๑.ปฏิบัติกิจกรรมได้ตำมเกณฑ์ที่ก ำหนด 
๒.กำรท ำใบงำนถูกตอ้งตำมเกณฑ์ 
ที่ก ำหนด 
 
 
 
 
 
 

เรื่อง การเลนเกม



๑๓๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

ใบงานท่ี ๐๑ 
เรื่อง  การเล่นเกม 

 
ชื่อกลุ่ม…............................................…………………………………..เลขที…่…………….....…………………… 
ชั้น…………………............................................…..…วันท่ี……………………………………………………………. 
 

๑. กำรเล่นเกมให้มีควำมปลอดภัยมำกท่ีสุดควรท ำอย่ำงไร 
..................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 
๒. ประโยชน์และข้อคิดท่ีได้รับจำกกำรเล่นเกมนี้คือ
..................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 
(นักเรียนชั้น ป.๑ เขียนข้อควำมไม่ได้ ครูช่วยแนะน ำกำรเขียนให้) 
๓. ให้นักเรียนบอกชื่อเกมท่ีชอบพร้อมให้เหตุผลและวำดภำพประกอบ 

ชื่อเกม…….....................……................................. 
เหตุผลท่ีชอบ……......................................................................................……………………………… 

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

บ ๒.๒/ผ ๒-๐๑ 

๑๒๙ 
บ ๒.๒/ผ ๒-๐๑★



๑๓๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

ใบความรู้ที่ ๑ ส าหรับครู 
เรื่อง  การเล่นโลดโผน 

 
กำรเล่นโลดโผน เป็นกำรออกก ำลังกำยที่ส่งเสริมควำมต้องกำรตำมธรรมชำติของร่ำงกำย ท ำ

ให้ร่ำงกำยแข็งแรง มีควำมคล่องแคล่วว่องไว มีควำมเชื่อมั่นในตนเอง พร้อมท้ังเกิดควำมสนุกสนำนใน
กำรปฏิบัติกิจกรรมกำรเล่นโลดโผนที่ควรฝึกปฏิบัติ มีดังนี้ 
๑. กระโดดเท้าคู่ 

เข้ำแถวตอน แล้วให้คนแรกว่ิงไปกระโดดเท้ำคู่ข้ำมส่ิงของท่ีวำงไว้ แล้ววิ่งมำแตะคนต่อ ๆ ไป 
ท ำเช่นนี้จนถึงคนสุดท้ำย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

๒. กระโดดเชือกหมู ่
 เข้ำแถวตอน ๒ แถว โดยคู่แรกจะถือเชือก
แกว่งให้คู่ท่ีสองกระโดดข้ำมคู่ท่ีกระโดดข้ำมมำแล้วให้
จับเชือกแกว่งให้คู่ต่อไปกระโดดข้ำม ท ำเช่นเดิมไป
เร่ือยๆ คู่ท่ีเคยกระโดดและแกว่งเชือกแล้ว จะเพิ่ม
กำรกระโดดเป็น ๒ ครั้ง ๓ ครั้ง ต่อไปเรื่อยๆ 
 

๓. กระโดดกบ 
 นั่งยอง ๆ มือท้ังสองข้ำงโอบเข่ำดึงเข้ำ
หำตัวกระโดดไปข้ำงหน้ำ โดยให้ใช้ปลำยเท้ำ
และพยำยำมอย่ำให้มือหลุดจำกเข่ำ 
 

๔. การกระโดดจับราวและห้อยตัวบนราว 
          ยืนตรงเท้ำชิดให้ห่ำงจำกแนวของรำว
ท่ีจะโหนเล็กน้อยตำมองท่ีรำว  ย่อเข่ำเล็กน้อย
แล้วเหวี่ยงแขนท้ังสองไปข้ำงหลัง จำกนั้น
กระโดดขึ้ นแล้ ว เหยียดแขนไปข้ ำงหน้ำ      
คว่ ำฝ่ำมือไปข้ำงหน้ำระยะห่ำงของมือท้ังสอง
เท่ำกับช่วงไหล่แล้วจับรำวท้ังสองมือพร้อมกัน 
ห้อยตัวอยู่ประมำณ ๑๐ วินำที 

 
 

๑๓๐ 



๑๓๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

๕. การไกวตัวบนราว 
จับรำวให้แน่นขำชิดกัน เกร็งตัวใช้มือท้ังสอง 

เหนี่ยวรำวดึงตัวไปข้ำงหน้ำและปล่อยไปข้ำงหลัง 
ตำมแรงเหวี่ยงแกว่งไปข้ำงหน้ำและข้ำงหลัง 
ตำมจ ำนวนคร้ังเท่ำท่ีจะท ำได้ 
 
๖. การบังคับตัวเพื่อหยุดการไกวตัว 

เป็นกำรหยุดเหว่ียงขำล ำตัวและบังคับมือท่ีจับรำวแน่นขึ้นทีละน้อยจนกว่ำจะหยุด 
๗. การลงสู่พื้นขณะที่ไกวตัว 
ปล่อยมือจำกรำวลงสู่พื้นในขณะที่สุดจังหวะของกำรไกวตัวด้ำนหลัง กำรลงสู่พื้น 
เมื่อสุดจังหวะกำรไกวตัวจะช่วยให้กำรทรงตัวดีขึ้น เพรำะแรงเหว่ียงลดน้อยลง โดยกำร 
ยื่นมือไปข้ำงหน้ำ ย่อเข่ำเพื่อกำรทรงตัวท่ีดี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๓๑ 



๑๓๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

ใบความรู้ที่ ๒ ส าหรับครู 
เรื่อง  เกม 

 

เกม 
หมำยถึง กิจกรรมกำรเล่นหรือกำรละเล่นอย่ำงหนึ่งท่ีมีกฎ กติกำ ไม่มำกนักท ำให้ผู้เข้ำร่วม

กิจกรรมเกิดควำมสนุกสนำนเพลิดเพลิน และพึงพอใจ เป็นกำรสร้ำงแรงจูงใจในกำรออกก ำลังกำย 
ประโยชน์ของกำรเล่นเกม ช่วยพัฒนำทักษะกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย ส่งเสริมควำมแข็งแรง

กล้ำมเน้ือส่วนต่ำงๆ สร้ำงควำมสนุกสนำนสร้ำงสัมพันธภำพระหว่ำงผู้ร่วมเล่นเกม ท ำให้สุขภำพกำย
และสุขภำพจิตดี กล้ำแสดงออก มีควำมเช่ือมั่นในตนเอง และมีน้ ำใจเป็นนักกีฬำเกมมีหลำยชนิด เช่น 
เกมแบบไล่จับ เกมแบบชิงท่ีหมำย เกมแบบหมู่ เกมแบบผลัดกำรเล่นเกมเบ็ดเตล็ด    เป็นกำรออก
ก ำลังกำยที่ท ำให้ร่ำงกำยแข็งแรง   เกิดควำมสนุกสนำน มีระเบียบวินัย และท ำงำนร่วมกับผู้อื่นได้ กำร
เล่นเกมเบ็ดเตล็ดท่ีควรฝึกปฏิบัติ มีดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          ๑. เกมหนูจับแมว  เกมท่ีเน้นทักษะของกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำย  สร้ำงเสริมควำมแข็งแรง
ของกล้ำมเนื้อ สร้ำงควำมสนุกสนำน 
   วิธีเล่น ให้ผู้เล่นจับมือกันเป็นวงกลม  เลือกผู้เล่น ๒ คน คนหนึ่งเป็นแมวอยู่ในวงกลม  
อีกคนหนึ่งเป็นหนูอยู่นอกวงกลม เริ่มเล่นโดยแมวต้องพยำยำมออกจำกวงกลมให้ได้เพื่อจับหนู    
ผู้เล่นท่ีจับมือกันเป็นวงกลมต้องพยำยำมจับมือกันไว้ให้แน่น และป้องกันไม่ให้แมวออกมำ       
เมื่อแมวสำมำรถจับหนูได้ก็เปลี่ยนผู้เล่นเป็นแมวกับหนูใหม่ 

  ๒. เกมน้ านิ่งไหลลึก 
     ๑) ใหทุ้กคนยืนกระจายห่างกัน ช่วงแขน 
     ๒) เมื่อทุกคนได้ยินครูพูดว่า “น้ านิ่ง”   
ให้ทุกคนยืนนิ่ง 
     ๓) เมื่อทุกคนได้ยินครูพูดว่า “น้ าไหล”   
ให้ทุกคนยืนย่ าเท้าอยู่กับท่ี 
    ๔) ถ้านักเรียนคนใดท าผิดต้องออกจาก 
การเล่น 

 ๓. เกมเปลี่ยนคู ่
     ๑)เขียนวงกลม ๔–๕ วง ห่างกันพอสมควร 
     ๒) ในวงกลมมีคนยืนจับคู่กัน ๒ คน  
และมี ๒–๓  คนอยู่นอกวงกลม 
     ๓) เมื่อได้ยินครูสั่งว่า“เปลี่ยนคู่”ให้ทุกคน 
วิ่งเปลี่ยนคู่  คนท่ีอยู่นอกวงกลมต้องวิ่งเปลี่ยนคู่
และเข้าไปอยู่ในวงกลมด้วย 
     ๔) ถ้าใครไม่มีคู่จะต้องถูกบังคับให้ท า

๑๓๒ 

๑

ทาทาง

ตางๆ ตามที่เพื่อนสั่ง

เกมแบบไลจับ เกมแบบชิงที่หมาย เกมแบบหมู เกมแบบผลัด การเลนเกมเบ็ดเตล็ด เปนการ
ออกกําลังกายที่ทําใหรางกายแข็งแรง เกิดความสนุกสนาน มีระเบียบวินัย และทํางานรวมกับผูอื่นได 
การเลนเกมเบ็ดเตล็ดที่ควรฝกปฏิบัติ มีดังนี้ 



๑๔๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 
เป็นกำรออกก ำลังกำยที่ท ำเป็นกลุ่ม ซึ่งท ำให้เจริญเติบโตสมวัย มีควำมสำมัคคี มีควำม

รับผิดชอบและท ำงำนรว่มกับผู้อื่นได้อย่ำงสนุกสนำนเพลิดเพลิน กำรเล่นแบบผลัดที่ควรฝึก มีดังนี้ 
๑. เดินผลดัแบบปู 

แบ่งกลุ่มแล้วให้แต่ละกลุ่มเข้ำแถวตอน คนหัวแถวเดินแบบปูไปจนถึงเส้นท่ีก ำหนด แล้วกลับมำ
ท่ีเดิมลุกขึ้นมำแตะคนต่อไปและคนต่อไปท ำแบบเดิมจนครบ แถวใดท ำเสร็จก่อนเป็นผู้ชนะ 
๒. เดินผลัดแบบเป็ด 

แบ่งกลุ่มแล้วให้แต่ละกลุ่มเข้ำแถวตอน คนหัวแถวเดินแบบเป็ดไปจนถึงเส้นท่ีก ำหนดแล้ว
กลับมำท่ีเดิม ลุกขึ้นมำแตะคนต่อไป คนต่อไปท ำแบบเดิมจนครบ แถวใดท ำเสร็จก่อนเป็นผู้ชนะ 
๓. กระโดดเขย่งแบบผลัด 

แบ่งกลุ่มแล้วเข้ำแถวตอนให้คนหัวแถวกระโดดเขย่งเท้ำไปจนถึงเส้นท่ีก ำหนดแล้วกลับมำที่เดิม 
คนต่อไปท ำแบบเดิมจนครบ แถวใดท ำเสร็จก่อนเป็นผู้ชนะ 

 

ท่ีมำ: http://downloads.ziddu.com 
ตัวอย่างการเล่นแบบผลัด 

นั่งเดินผลัด 
๑. ให้นักเรียนเข้ำแถวตอน ๓ - ๔ แถวแถวละเท่ำ ๆ กัน 

โดยห่ำงจำกเส้นกลับตัวประมำณ ๖ เมตร 
๒. ให้ทุกคนนั่งยอง ๆ เอำมือจับท่ีข้อเท้ำเมื่อได้ยิน 

ครูสั่งว่ำ ไป ให้คนท่ีอยู่หัวแถวเดินในลักษณะนั่งยองๆ จนถึง 
เส้นกลับตัว จำกนั้นกลับมำแตะคนถดัไปคนถัดไปท ำเหมือนคนแรก 

๓. เล่นจนครบทุกคน แถวใดหมดก่อนเป็นฝ่ำยชนะ 
                 วิ่งซ้อนของ 

๑. ให้นักเรียนเข้ำแถวตอน ๓ - ๔ แถว แถวละเท่ำ ๆ กัน 
ให้ทุกคนถือของอย่ำงเดียวกันคนละ ๑ ชิ้น 

๒. เร่ิมเล่น ให้คนท่ีอยู่หัวแถววิ่งน ำของไปวำงท่ีจุดหมำย 
แล้ววิ่งกลับมำต่อท้ำยแถว 
๓. คนถัดไปวิ่งเอำของไปวำงซ้อนกัน โดยไม่ให้ของล้ม 
ให้ท ำเช่นนี้จนครบทุกคน แถวใดวำงของได้ครบก่อน 
โดยท่ีของไม่ล้มเป็นฝ่ำยชนะ 
 

 

๑๓๓ 



๑๔๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

ตัวอย่างการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 
เกมกระดาษ หิน กรรไกร 
๑. ให้นักเรียนยืนเข้ำแถวเป็นรูปคร่ึงวงกลม และให้มีผู้น ำ ๑ คน 
๒. ถ้ำผู้น ำพูดสั่งว่ำ กระดำษ ให้ทุกคนแบมือ 
๓. ถ้ำผู้น ำพูดสั่งว่ำ หิน ให้ทุกคนก ำมือ 
๔. ถ้ำผู้น ำพูดสั่งว่ำ กรรไกร ให้ทุกคนก ำมือ ชูน้ิวชี้กับนิ้วกลำงขึ้น 
๕. ถ้ำใครท ำผิด คนนั้นต้องออกจำกกำรเล่น 

 
เกมเสือกินวัว 

๑. ให้นักเรียนเข้ำแถวเป็นวงกลมจับมือกันไว้ 
๒. เลือกผู้เล่นคนหนึ่งเป็นวัว ยืนอยู่ในวงกลม ให้อีกคน 
หนึ่งเล่นเป็นเสือ ยืนอยู่นอกวงกลม แล้วให้อีก 
คนหนึ่งเป็นผู้ออกค ำสั่ง 
๓. เมื่อได้ยินผู้ออกค ำส่ังสั่งว่ำ จับวัว ให้คนท่ีเป็น  เสือ 
พยำยำมวิ่งเข้ำไปจับวัวให้ได้ 
๔. คนท่ียืนเป็นวงกลมต้องป้องกันไม่ให้เสือเข้ำไปจับวัวได้ 

๕. ถ้ำเสือจับวัวได้ ให้เปลี่ยนผู้เล่นเป็นเสือและวัวใหม่จำกนั้นเร่ิมเล่นเกมใหม่อีกครั้ง 
ท่ีมำ : http://www.trueplookpanya.com 

 
ประโยชน์ของการเล่นเกม 

๑. สร้ำงควำมสนุกสนำนแก่ผู้เล่นอย่ำงเต็มท่ี เพรำะกำรเข้ำร่วมเล่นเกมเป็นกิจกรรม 
ท่ีเป็นกำรสมัครใจ  ผู้เล่นเล่นด้วยควำมเต็มใจและสนใจ 

๒. เป็นกำรเรียนรู้และพัฒนำกลวิธีในกำรท ำงำนร่วมกับผู้อื่น  กำรเคำรพกฎกติกำ 
ในกำรเล่น เป็นส่วนหนึ่งในกำรสร้ำงสัมพันธภำพอันดีระหว่ำงผู้เข้ำร่วมเล่น 

๓. เป็นกำรเรียนรู้ในกำรควบคุมกำรเคลื่อนไหวและพัฒนำทักษะกำรเคล่ือนไหวให้มี
ประสิทธิภำพ 

๔. ท ำให้มีสมรรถภำพทำงกำยและสมรรถภำพทำงจิตดี 
๕. เสริมสร้ำงลักษณะกำรเป็นผู้น ำและผู้ตำมท่ีดี 
๖. ท ำให้เกิดควำมกล้ำท่ีจะแสดงออกและมีควำมเชื่อมั่น รู้จักอดทนรู้จักแพ้ชนะ ให้อภัย 
๗. เสริมสร้ำงควำมมีน้ ำใจนักกีฬำ เกิดควำมสำมัคคีและเกิดระเบียบวินัยในหมู่คณะ 

 

๑๓๔ 



๑๔๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 
ความปลอดภัยในการเล่นเกม 

๑. ผู้เล่นควรจะได้รับกำรสอนให้หยุดทันทีเมื่อได้ยินเสียงนกหวีดอำจเป็นกำรให้นั่งลงหรือยืนอยู่กับท่ี 
๒. ต้องควบคุมกำรเล่นหยำบโดยไม่จ ำเป็น กำรผลัก กำรดึง กำรดัน ควรให้มีน้อยท่ีสุด 
๓. มีห้องอย่ำงพอเพียงท่ีจะเล่นเกมและได้รับกำรรักษำเป็นอย่ำงดี กำรว่ิงชนรั้วหรือก ำแพงในขณะวิ่ง
เป็นอันตรำยที่พบบ่อย ๆ ควรจะมีเส้นขีดไว้ก่อนท่ีจะถึงสิ่งกีดขวำงเหล่ำนี้ 
๔. ไม่ควรปล่อยให้เด็กไว้เล็บยำว 
๕. ควรจะได้บันทึกสำเหตุของอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นไว้ทุกครำว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๓๕ 



๑๔๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 
แบบประเมินทักษะการปฏิบัติกิจกรรมนักเรียนเรื่อง การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 

วิชำ.........................................................ชั้นประถมศึกษำปีที่ .....….. 
วันที่................เดือน....................................................พ.ศ. .....................  

ค าชี้แจง: ประเมินกำรปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนเป็นรำยบุคคลโดยใช้วิธีสังเกตในขณะด ำเนินกำรสอน 
             ตำมระดับคะแนน ดังนี้   ๓ = ด ี  ๒ = พอใช้  ๑ = ควรปรับปรุง 

 
 
 

รายการปฏิบัติ 
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ลงชื่อ...............................................ผู้ประเมิน 

เกณฑ์การประเมิน 
ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินไม่ต่ ำกว่ำร้อยละ ๗๐ 
นักเรียนได้คะแนน ๑๑ คะแนนถือว่ำ ผ่ำนกำรประเมิน 

๑๓๖ 



๑๔๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

แบบประเมินทักษะการปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 
 

เกณฑ์การประเมิน 
 

รำยกำรประเมิน ระดับคะแนน 
๓ ๒ ๑ 

๑. กำรเล่นโลดโผน ฝึกปฏิบัติเล่นกระโดดกบ  
กำรแกว่งตัวและกำร 
ไต่รำวมีควำมคล่องแคล่ว
ว่องไว เชื่อมั่นในตนเอง 

ฝึกปฏิบัติเล่นกระโดดกบ  
กำรแกว่งตัวและกำร 
ไต่รำว ขำดควำม
คล่องแคล่วว่องไว โดยมี
กำรแนะน ำบ้ำงเล็กน้อย 

ฝึกปฏิบัติเล่นกระโดดกบ  
กำรแกว่งตัวและกำร 
ไต่รำว ขำดควำม
คล่องแคล่วว่องไว โดยมี
กำรแนะน ำเป็นส่วนใหญ่ 

๒. กำรเล่นเกมแบบหมู่ เล่นเกมแบบหมู่ได้อย่ำง
สนุกสนำนถูกต้องตำม
กฎกติกำ 

เล่นเกมแบบหมู่ได้อย่ำง
สนุกสนำน ผิดกฎกติกำ
บ้ำงเล็กน้อย โดยมีกำร
แนะน ำบ้ำงเล็กน้อย 

เล่นเกมแบบหมู่ได้อย่ำง
สนุกสนำน ผิดกฎกติกำ
เป็นส่วนใหญ่ โดยมีกำร
แนะน ำเป็นส่วนใหญ่ 

๓. กำรเล่นเบ็ดเตล็ด เล่นเกมเบ็ดเตล็ดได้อย่ำง
สนุกสนำนถูกต้องตำม
กฎกติกำ 

เล่นเกมเบ็ดเตล็ดได้อย่ำง
สนุกสนำน ผิดกฎกติกำ
บ้ำงเล็กน้อย 

เล่นเกมเบ็ดเตล็ดได้อย่ำง
สนุกสนำน ผิดกฎกติกำ   
มีกำรแนะน ำเป็นส่วนใหญ่ 

๔. กำรเล่นแบบผลัด มีกำรเล่นเป็นกลุ่ม 
สนุกสนำน ยึดมั่นใน
ควำมสำมัคคี ถูกต้อง
ตำมกฎกติกำ 

มีกำรเล่นเป็นกลุ่ม 
สนุกสนำน ยึดมั่นใน
ควำมสำมัคคี ผิดกฎ
กติกำบ้ำงเล็กน้อย 

มีกำรเล่นเป็นกลุ่ม 
สนุกสนำน ยึดมั่นในควำม
สำมัคคี ผิดกฎกติกำมีกำร
แนะน ำเป็นส่วนใหญ่ 

๕. ควำมคล่องแคล่ว มีควำมคล่องแคล่วและ
กำรทรงตัวได้ดี ถูกต้อง 

มีควำมคล่องแคล่วและ
กำรทรงตัวได้ดี ถูกต้อง
เป็นบำงครั้ง 

มีควำมคล่องแคล่ว 
แต่กำรทรงตัวไม่ดี 
มีกำรแนะน ำเป็นส่วนใหญ่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๓๗ 



๑๔๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

แบบประเมินผลงานการปฏิบัติกิจกรรมเรื่องการเล่นเกม 
 

วิชำ....................................เรือ่ง.........................................................ชั้น.................. .... 
วันที่.................เดือน................................................พ.ศ. ......... ..................................... 

ค าชี้แจง : ประเมินกำรปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนเป็นรำยบุคคล โดยใช้วิธีสังเกตในขณะด ำเนินกำรสอน 
             ตำมระดับคะแนน  ดังนี้      ๓ = ด ี ๒ = พอใช้  ๑ = ควรปรับปรุง 

 
 
 
 

รายการปฏิบัติ 
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ลงชื่อ...............................................ผู้ประเมิน 

เกณฑ์การประเมิน 
ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินไม่ต่ ำกว่ำร้อยละ  ๗๐ 
นักเรียนได้คะแนน ๘ คะแนน  ถือว่ำ ผ่ำนกำรประเมิน 

๑๓๘ 
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๑๔๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

แบบประเมินผลงานการปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง การเล่นเกม 
 

เกณฑ์การประเมิน 
 

รำยกำรประเมิน ระดับคะแนน 
๓ ๒ ๑ 

๑.เขียนชื่อเกมและบอกวิธี
เล่นเกม 

เขียนชื่อเกม เช่นเกม
หนูจับแมว เกมน้ ำนิ่ง
ไหลลึก เกมเปลี่ยนคู่
เป็นต้น และบอก
วิธีกำรเล่นเกมได้
ถูกต้อง 

เขียนชื่อเกม เช่นเกมหนู
จับแมว เกมน้ ำนิ่งไหลลึก 
เกมเปลี่ยนคู่ เป็นต้น 
และบอกวิธีกำรเล่นเกม
ได้ถูกต้อง 

เขียนชื่อเกม เช่นเกมหนูจับ
แมว เกมน้ ำนิ่งไหลลึก เกม
เปลี่ยนคู่ เป็นต้น และบอก
วิธีกำรเล่นเกมได้ถูกต้อง 

๒. เขียนประโยชน์ของกำร
เล่นเกม 
 

เขียนประโยชน์ 
ของกำรเล่นเกมได้ 
เนื้อหำชัดเจนถูกต้อง 

เขียนประโยชน์ 
ของกำรเล่นเกมได้ 
เนื้อหำไม่ชัดเจน 
ผิดบำงส่วน 

เขียนประโยชน์ 
ของกำรเล่นเกมได้ 
เนื้อหำไม่ชัดเจน ไม่ถูกต้อง
เป็นส่วนมำก 

๓. ตกแต่งภำพประณีต  
สวยงำม 

ตกแต่งภำพประณีต  
สวยงำม 

ตกแต่งภำพประณีต  
สวยงำมเป็นส่วนมำก 

ตกแต่งภำพประณีต  
สวยงำมบำงส่วน 

๔.ท ำงำนเสร็จตำมเวลำที่
ก ำหนด 

ท ำงำนเสร็จตำมเวลำ
ที่ก ำหนด เนื้อหำครบ
สมบูรณ์ 

ท ำงำนไม่เสร็จตำมเวลำที่
ก ำหนดเนื้อหำ ไม่
สมบูรณ์บำงส่วน 

ท ำงำนไม่เสร็จตำมเวลำที่
ก ำหนดเนื้อหำไม่ครบ
สมบูรณ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๓๙ 



๑๔๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

ค าช้ีแจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนที่ ๒ 
หน่วยย่อยที่ ๒        แผนการเรียนรู้ที่ ๓  เกม                                    เวลา ๒ ชั่วโมง 

 
 

๑. สาระส าคัญของแผน 
กำรฝึกปฏิบัติกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยแบบเคลื่อนที่ในกำรเล่นเกม จะช่วยให้ควบคุมกำรเคลื่อนไหวของร่ำงกำยได้ดี
และมีสุขภำพแข็งแรง 
๒.  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้ 
ขอบข่ายเนื้อหา 

 กำรปฏิบัติตำมกฎ กติกำ ข้อตกลงในกำรเล่นเกม 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
๑) การเตรียมสื่อ  วัสดุอุปกรณ์ 

 ใบควำมรู้ส ำหรับครู 
 ใบงำน 
 กระดำษ 
 ปำกกำ 
 สนำมลำนพื้น 

๒) การเตรียมใบงาน  ใบความรู้  ใบกิจกรรม 
 ใบควำมรู้ที่ ๑ – ๒ 
 ใบงำนที่ ๐๑ 
 แบบประเมินพฤติกรรม 
 แบบประเมินผลงำน 
 แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

๓) การวัดและประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรม 
 ประเมินผลงำน 
 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝีกเสริม 
- ไม่มี - 

 
 
 
 
 

๑๔๐ 



๑๔๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข 
หน่วยย่อยที่  ๒ สนุกกับเกมกีฬาแผนการเรียนรู้ที่ ๓ เรื่อง เกม 
บูรณาการสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาและภาษาไทย 

เวลา ๒ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑ 
 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า  ส ำรวจเครื่องแต่งกำยและสุขภำพของนักเรียนจัดแถวหน้ำกระดำนสองแถว
ท ำกำยบริหำรเพ่ืออบอุ่นร่ำงกำย 

ขั้นสอน 

 ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนำแสดงควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรเล่นเกมกำร
เคลื่อนไหวร่ำงกำย โดยครูซักถำมหรือถำมน ำเกี่ยวกับเกมที่นักเรียนเคย
เล่นเช่น เกมซ่อนหำ เกมกระโดดเชือก  ครูแนะน ำเกมโดยให้นักเรียน    
ฝึกอ่ำนชื่อเกมและวิธีกำรเล่นเกม 

 นักเรียนอ่ำนใบควำมรู้ที่ ๑ และใบควำมรู้ที่ ๒ ตำมครูเรื่องกำรเล่นเกม 
“เสือกินวัว” เกม “วิ่งเปี้ยว” ครูอธิบำยเพ่ิมเติมพร้อมสำธิตและแนะน ำ
ขั้นตอนกำรเล่นเกม  กฎ กติกำกำรเล่น  สนทนำท ำข้อตกลงในกำรเล่นเกม 

 นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็นสองกลุ่มคละชำยหญิงให้เท่ำเทียมกันเล่นเกมครูคอย
ให้ค ำแนะน ำและคอยดูแลควำมปลอดภัยในกำรเล่นนักเรียนแข่งขันเกม
โดยใช้กลุ่มคละชำยหญิงตำมที่ตกลงกันครูสังเกตกำรเข้ำร่วมเล่นเกมของ
นักเรียนแล้ว ท ำใบงำนที่ ๐๑  กำรเขียนแผนผังควำมคิดเรื่องควำมรู้และ
ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรเล่นเกม 

ขั้นสรุป 

 ครูและนักเรียนร่วมสนทนำอภิปรำยสรุป กฎ กติกำ กำรเล่น ครูสนทนำ
และใช้ค ำถำมน ำเกี่ยวกับประโยชน์ที่ได้จำกกำรเล่นเกม เช่น นักเรียนคิดว่ำ
นักเรียนได้ออกก ำลังกำยหรือไม่กิจกรรมนี้เรำได้ออกก ำลังกำยอย่ำงไร เช่น 
ได้ฝึกวิ่ง ได้ฝึกควำมคล่องแคล่วว่องไวได้ฝึกกำรท ำงำนร่วมกับผู้อ่ืน 

 นักเรียน บอกเลิกแถวนักเรียนทุกคนต้องรักษำสุขภำพอนำมัยของตนเอง
ด้วยกำรท ำควำมสะอำดร่ำงกำยก่อนเดินแถวเข้ำห้องอย่ำงเป็นระเบียบ 

วัดและประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรม 
 ตรวจผลงำน 
 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 
 

๑๔๑ 

การเคลื่อนไหวรางกาย โดยครูซักถามหรือถามนําเกี่ยวกับเกมที่นักเรียนเคย

นักเรียนแลว ทําใบงานท่ี ๐๑ การเขียนแผนผังความคิดเร่ืองประโยชนท่ีไดรับ
จากการเลนเกม



๑๔๙
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณ

าการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 
แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการหน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๒ สนุกกับเกมกีฬาแผนการเรียนรู้ที่ ๓ เรื่องเกม 

บูรณาการสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาและภาษาไทยเวลา ๔ ชั่วโมงระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ชั่วโมงที่ ๑) 
ขั้นน า 
๑.ส ำรวจควำมพร้อมของเครื่องแต่งกำยและสุขภำพของนักเรียน 
๒.นักเรียนร่วมกันจัดแถวโดยกำรจัดแถวหน้ำกระดำนสองแถวท ำกำยบริหำรเพื่ออบอุ่นร่ำงกำยให้พร้อม
ส ำหรับกำรฝึกปฏิบัติกิจกรรมต่ำงๆดังนี้ ๑) กระโดดตบ ๒) หมุนหัวไหล่ ๓) หมุนเอว  
๔) ก้มแตะสลับ ๕) วิ่งอยู่กับที่ 
ขั้นสอน 
๓.ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนำแสดงควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรเล่นเกมกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย โดยครู
ซักถำมหรือถำมน ำเกี่ยวกับเกมที่นักเรียนเคยเล่นเช่น เกมซ่อนหำ เกมกระโดดเชือก 
๔.ครูแนะน ำเกมโดยให้นักเรียนฝึกอ่ำนชื่อเกมและวิธีกำรเล่นเกม 
๕.ครูอธิบำยตำมใบควำมรู้ที่ ๑  เรื่อง กำรเล่นเกม “เสือกินวัว”   พร้อมทั้งดูแผนภำพกำรเล่นเกม ครูอธิบำย
เพิ่มเติมเกี่ยวกับวิธีกำรเล่นเกม กฎ กติกำ กำรเล่น 
๖.เลือกตัวแทนนักเรียนออกมำสำธิตประกอบกำรอธิบำยจำกครู เรื่องกำรเล่นเกม ดังนี้กิจกรรมที่ ๑ เกม 
“วิ่งเปี้ยว”กิจกรรมที่ ๒เกม “เสือกินวัว” เสร็จแล้วให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเล่นเกมเสือกินวัว 
๗.ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปองค์ควำมรู้ที่ได้จำกกำรเรียนรู้เรื่องกำรเล่นเกม 
(ชั่วโมงที่ ๒)  
๘.ส ำรวจควำมพร้อมของเครื่องแต่งกำยและสุขภำพของนักเรียนแล้วจัดแถวหน้ำกระดำนสองแถวท ำกำย
บริหำรเพื่ออบอุ่นร่ำงกำยให้พร้อมส ำหรับกำรฝึกปฏิบัติกิจกรรมต่ำงๆดังนี้สะบัดข้อเท้ำ สะบัดมือ หมุนเอว
ฯลฯ  
๙. ครูและนักเรียนทบทวนบทเรียนชั่วโมงที่ ๑ ร่วมกัน                                                                                                       
๑๐.นักเรียนแยกกลุ่มออกเป็น ๒ ทีมโดยคละชำย หญิง (หรือตำมที่ตกลงกัน)ฝึกเล่นเกม กำรเล่นเกม 
“วิ่งเปี้ยว” โดยครูคอยให้ค ำแนะน ำ  

นักเรียนแข่งขันเกมโดยใช้กลุ่มคละชำยหญิงตำมที่ตกลงกันขณะที่ นักเรียนเล่นเกมครูคอยให้ค ำแนะน ำ 
และสังเกตกำรเล่นเกม กำรปฏิบัติตำมกฎ กติกำ ถ้ำนักเรียนท ำผิดกติกำให้มีกำรตักเตือน 

นักเรียนร่วมกันเขียนแผนผังควำมคิดในใบงำนที่ ๐๑ เรื่องประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรเล่นเกม  
ขั้นสรุป 

นักเรียนร่วมกันอภิปรำยวิธีกำรเล่นเกมและสรุปทบทวน กฎ กติกำในกำรเล่นเกม 
นักเรียนรวมแถวบอกเลิกแถว นักเรียนทุกคนท ำควำมสะอำดร่ำงกำย เสร็จแล้วเดินแถวเข้ำห้องอย่ำงเป็น

ระเบียบ 
 

การประเมิน 
๑.ประเมินควำมรู้เรื่องวิธีกำรเล่นเกม
และประโยชน์จำกเกม“วิ่งเปี้ยว” 
“เสือกินวัว”   
๒.ประเมินทักษะในกำรเล่นเกม
“วิ่งเปี้ยว”“เสือกินวัว” 
๓.ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
วิธีการ 
๑.สังเกตพฤติกรรม 
๒.ประเมินผลงำน 
เครื่องมือ 
๑.แบบสังเกตพฤติกรรม 
๒.แบบประเมินผลงำน 
๓.แบบประเมินคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 
เกณฑ์การประเมิน 
๑.ปฏิบัติกิจกรรมได้ตำมเกณฑ์ที่ก ำหนด 
๒.กำรท ำใบงำนถูกต้องตำมเกณฑ์ 
ที่ก ำหนด 
 

สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
๑. ใบควำมรู้      ๒. สนำมลำนพื้น 
๓. กระดำษ       ๔.ปำกกำ 
ภารงาน/ชิ้นงาน 
๑. แข่งขันเกม 
๒. เขียนแผนผังควำมคิด ี่  

ประโยชน์ของกำรเล่นเกม  
 

จุดประสงค์ 
ความรู้ 
๑.บอกหรืออธิบำยวิธีกำรเล่นเกม“วิ่งเปี้ยว”
“เสือกินวัว”   ได้  
๒.เขียนแผนผังควำมคิดประโยชนท์ี่ได ้
จำกกำรเล่นเกมได้  
ทักษะ 
๑.เล่นเกม“วิ่งเปี้ยว”“เสือกินวัว”และปฏิบตัิ
ตำมกฎ กติกำข้อตกลงในกำรเล่นเกม

 
คุณธรรมจริยธรรม /คุณลักษณะอันพึง
ประสงค ์
- มีวินัย 

 
 

ขอบเขตเนื้อหา   
- กำรปฏิบัติตำมกฎ กติกำ ข้อตกลง 
ในกำรเล่นเกม 
 
 
 

๑๔๒ 

ตามคําแนะนําได

๑๑.

๑๒.

๑๓.
๑๔.

นักเรียนแลว ทําใบงานท่ี ๐๑ การเขียนแผนผังความคิดเร่ืองประโยชนท่ีไดรับ
จากการเลนเกม



๑๕๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 
                               ใบงานท่ี ๐๑ 

เรื่อง  เกม 
 

ชื่อกลุ่ม ......................................................................................... ชั้น .............................. 
 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มโดยคละชำย - หญิง กลุ่มละ ๔ คน ร่วมกันคิด  แล้วเขียนแผนผังควำมคิด 
             ควำมรู้และประโยชน์ของกำรเล่นเกม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

บ ๒.๒/ผ ๑-๐๑ 

 

      ประโยชน์ของการเล่นเกม 
................................................ 

...................................................... 
..................................................... 
................................................ 
  ....................................... 
.......................
        

   ชื่อเกม 
......................................... 

   ........................................ 
  ............................ 

๑๔๓ 

ประโยชนของการเลนเกม

บ ๒.๒/ผ ๑-๐๑★



๑๕๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

ใบความรู้ที่ ๑ ส าหรับครู 
เรื่อง เกม “เสือกินวัว” 

 
จ านวนผู้เล่น 

ไม่จ ำกัดจ ำนวน 
วิธีเล่น 

เลือกผู้เล่นคนหนึง่เป็นวัว  อีกคนหนึ่งเป็นเสือ  ท่ีเหลือนอกนั้นจับมือกันยืนล้อมวง   เป็นคอก
วัว  ให้วัวอยู่กลำงวง  ส่วนเสืออยู่นอกวงและพยำยำมจะเข้ำไปในคอกเพื่อจับวัวกิน  คอกก็ต้องจับมือ
กันแน่นๆ  ไม่ให้เสือฝ่ำเข้ำไปได้ เสือต้องพยำยำมหำคอกด้ำนท่ีคิดว่ำไม่แน่นหนำและฝ่ำเข้ำไป เมื่อเข้ำ
ไปได้ก็ไล่จับวัวให้ได้ วัวจะวิ่งหนีทันที  ซึ่งมักหนีออกไปนอกคอก  พอเสือจะตำมไปคอกก็ต้องพยำยำม
กันไว้  ถ้ำเสือฝ่ำออกไปได้  ก็จะวิ่งไล่จับวัว  พอจับได้ก็ถือว่ำกำรเล่นสิ้นสุดลง  จะเปลี่ยนให้คนอื่นมำ
เป็นเสือ กับวัวแทนคู่เก่ำ ท่ีไปเป็นคอกบ้ำง 
อุปกรณ์ 

ไม่มี 
 

 
แผนผังการเล่นเกม “เสือกินวัว” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วัวอยู่ข้างใน 

เขตคอกวัว 

เสืออยู่ข้างนอก 

๑๔๔ 

มาเปนเสือ กับวัวแทนคูเกา ที่ไปเปนคอกบาง



๑๕๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

ใบความรู้ที่ ๒  ส าหรับครู 
เรื่อง  เกม “วิ่งเปี้ยว” 

จ านวนผู้เล่น 
ตั้งแต่ ๔ คนขึ้นไป 

วิธีเล่น 
แบ่งผู้เล่นเป็นสองฝ่ำยเท่ำๆกัน สถำนท่ีเล่นมักจะใช้ลำนกว้ำง และมีต้นไม้สองต้นเป็นหลักแข่งกัน 

ซึ่งแต่ละฝ่ำยจะต้องจัดแถวประจ ำท่ีหลักของตนเอง เมื่อเร่ิมเล่นคนที่อยู่หัวแถวต้องวิ่งไปอ้อมหลัก      
ของฝ่ำยตรงข้ำม จำกนั้นวกกลับมำส่งผ้ำให้ผู้เล่นถัดไปท่ีหลักของตน เป็นคนวิ่งต่อไป ผู้เล่นของแต่ละฝ่ำย
ต้องพยำยำมวิ่งกวดและใช้ผ้ำไล่ตีฝ่ำยตรงข้ำมให้ทัน หำกฝ่ำยใดไล่ตีได้ทันถือว่ำเป็นผู้ชนะ 
อุปกรณ์ 

๑. ต้นไม้ ๒ ต้น หรือหลัก ๒ หลัก 
๒. ผ้ำเช็ดหน้ำ ๒ ผืน 

แผนผังการเล่นเกม “วิ่งเปี้ยว” 
 
 
 

กรรมการ 

 
 
 
 

ผู้เล่น 

 
 
 
 

๑๔๕ 



๑๕๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

แบบประเมินผลงานการปฏิบัติกิจกรรมเรื่องการเล่นเกม 
วิชำ....................................เรือ่ง................................. ........................ชั้น...................... 
วันที่.................เดือน................................................พ.ศ. ............................................ .. 

ค าชี้แจง : ประเมินกำรปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนเป็นรำยบุคคล โดยใช้วิธีสังเกตในขณะด ำเนินกำรสอน 
ตำมระดับคะแนน  ดังนี้      ๓ = ด ี ๒ = พอใช้  ๑ = ควรปรับปรุง 

 
 
 
 

รายการปฏิบัติ 
 
 
 

ชื่อ-สกุล 
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ลงชื่อ...............................................ผู้ประเมิน 
 

เกณฑ์การประเมิน 
ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินไม่ต่ ำกว่ำร้อยละ  ๗๐ 
นักเรียนได้คะแนน ๘ คะแนน  ถือว่ำ ผ่ำนกำรประเมิน 

๑๔๖ 



๑๕๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

แบบประเมินผลงานการปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง การเล่นเกม 
 

เกณฑ์การประเมิน 
 

รำยกำรประเมิน ระดับคะแนน 
๓ ๒ ๑ 

๑.เขียนชื่อเกมและบอกวิธี
เล่นเกม 

เขียนชื่อเกม เช่น เกม
วิ่งเปี้ยว  เกมเสือกิน
วัวเป็นต้น และบอก
วิธีกำรเล่นเกมได้
ถูกต้อง 

เขียนชื่อเกม เช่นเกม
วิ่งเปี้ยว  เกมเสือกินวัว
เป็นต้น และบอกวิธีกำร
เล่นเกมได้ถูกต้อง
บำงส่วน 

เขียนชื่อเกม เช่นเกมวิ่งเปี้ยว  
เกมเสือกินวัว เป็นต้น และ
บอกวิธีกำรเล่นเกมไม่
ถูกต้อง 

๒. เขียนประโยชน์ของกำร
เล่นเกม 
 

เขียนประโยชน์ 
ของกำรเล่นเกมได้ 
เนื้อหำชัดเจนถูกต้อง 

เขียนประโยชน์ 
ของกำรเล่นเกมได้ 
เนื้อหำไม่ชัดเจน 
ผิดบำงส่วน 

เขียนประโยชน์ 
ของกำรเล่นเกมได้ 
เนื้อหำไม่ชัดเจน ไม่ถูกต้อง
เป็นส่วนมำก 

๓. ตกแต่งภำพประณีต  
สวยงำม 

ตกแต่งภำพประณีต  
สวยงำม 

ตกแต่งภำพประณีต  
สวยงำมเป็นส่วนมำก 

ตกแต่งภำพประณีต  
สวยงำมบำงส่วน 

๔.ท ำงำนเสร็จตำมเวลำที่
ก ำหนด 

ท ำงำนเสร็จตำมเวลำ
ที่ก ำหนด เนื้อหำครบ
สมบูรณ์ 

ท ำงำนไม่เสร็จตำมเวลำที่
ก ำหนดเนื้อหำ ไม่
สมบูรณ์บำงส่วน 

ท ำงำนไม่เสร็จตำมเวลำที่
ก ำหนดเนื้อหำไม่ครบ
สมบูรณ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๔๗ 



๑๕๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

แบบประเมินทักษะการปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง เกม 
วิชำ....................................เรือ่ง.........................................................ชั้น...................... 

วันที่.................เดือน................................................พ.ศ........................  
ค าชี้แจง ประเมินกำรปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนเป็นรำยบุคคล  โดยใช้วิธีสังเกตในขณะด ำเนินกำรสอน 
            ตำมระดับคะแนน ดังนี้ ๓ = ด ี  ๒ = พอใช้  ๑ = ควรปรับปรุง 

 

 
รายการปฏิบัติ 

 
 
 
 

ชื่อ - สกุล 
 มีท

ักษ
ะก

ำร
เล่น

เกม
วิ่ง

เป
ี้ยว

 

มีท
ักษ

ะใน
กำ

รเล
่นเก

มเส
ือก

ินว
ัว 

มีท
ักษ

ะใน
กำ

รเล
่นเก

มอ
ย่ำ

งส
นุก

สน
ำน

 

กำ
รเล

่นเก
มต

ำม
กฎ

 กต
ิกำ

แล
ะก

ำร
น ำ

ไป
ใช้ใ

นช
ีวิต

ปร
ะจ

 ำว
ัน 

เวล
ำท

ี่ใช้ใ
นก

ำร
เล่น

เกม
 

รว
มค

ะแ
นน

  (
๑๕

 คะ
แน

น)
 

สร
ุปผ

ลก
าร

ปร
ะเมิ

น 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

 
ลงชื่อ...............................................ผู้ประเมิน 

เกณฑ์การประเมิน 
ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินไม่ต่ ำกว่ำร้อยละ ๗๐ 
นักเรียน ได้คะแนนไม่ต่ ำกว่ำ ๑๑ คะแนน ถือว่ำ ผ่ำนกำรประเมิน 

๑๔๘ 



๑๕๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

แบบประเมินทักษะการปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง เกม 
เกณฑ์การประเมิน 

 

รำยกำรประเมิน ระดับคะแนน 
๓ ๒ ๑ 

๒. มีทักษะกำรเล่นเกม 
“วิ่งเปี้ยว” 

เล่นวิ่งเปี้ยว อย่ำง
คล่องแคล่วท ำให้เกิด
ควำมสำมัคคี 
สนุกสนำนปลอดภัย
ตำมกฎกติกำ 

เล่นวิ่งเปี้ยว อย่ำง
คล่องแคล่วท ำให้เกิด
ควำมสำมัคคี สนุกสนำน
ปลอดภัย แต่ผิดกฎ
กติกำต้องให้ค ำแนะน ำ
เป็นบำงครั้ง 

เล่นวิ่งเปี้ยว อย่ำง
คล่องแคล่วท ำให้เกิด
ควำมสำมัคคี สนุกสนำน
ปลอดภัย แต่ผิดกฎกติกำ
ต้องให้ค ำแนะน ำ 
เป็นส่วนใหญ่ 

๓. มีทักษะในกำรเล่นเกม 
“เสือกินวัว” 

เล่นเกมโดยไม่ใช้ 
ควำมรุนแรง เช่น 
กำรผลัก กำรดึง 
จนท ำให้ได้รับบำดเจ็บ 

เล่นเกมโดยใช้ควำม
รุนแรง เช่น กำรผลัก 
กำรดึง จนท ำให้ได้รับ
บำดเจ็บ  ต้องให้
ค ำแนะน ำเป็นบำงครั้ง 

เล่นเกมโดยใช้ควำม
รุนแรง เช่น กำรผลัก 
กำรดึง จนท ำให้ได้รับ
บำดเจ็บ  ต้องตักเตือน
เป็นส่วนใหญ่ 

๔. มีทักษะในกำรเล่นเกม
อย่ำงสนุกสนำน 

เล่นเกมโดยไม่ใช้ 
ควำมรุนแรง เช่น 
กำรผลัก กำรดึง 
มีควำมอดทน สำมัคคี   
มีน้ ำใจนักกีฬำ 

เล่นเกมโดยใช้ควำม
รุนแรง เช่น กำรผลัก   
กำรดงึ ควำมอดทน 
สำมัคคี  มีน้ ำใจนักกีฬำ
ต้องให้ค ำแนะน ำเป็น
บำงครั้ง 

เล่นเกมโดยใช้ควำม
รุนแรง เช่น กำรผลัก   
กำรดึง ขำดควำมอดทน 
สำมัคคี  ไม่มีน้ ำใจ
นักกีฬำ ต้องตักเตือน
เป็นส่วนใหญ่ 

๕. กำรเล่นเกมตำมกฎ  
กติกำและกำรน ำไปใช้ใน
ชีวิตประจ ำวัน 

กำรเล่นเกมได้ถูก 
ตำมกฎกติกำ และ
ยกตัวอย่ำงกำรน ำเกม 
กฎ กติกำ ไปใช้ใน
ชีวิตประจ ำวันได้
ชัดเจน 

กำรเล่นเกมได้ถูกตำมกฎ  
กติกำและยกตัวอย่ำง
กำรน ำเกม กฎ กติกำ 
ไปใช้ในชีวิตประจ ำวันได้
ไม่ชัดเจน 

กำรเล่นเกม ไม่ถูกตำม
กฎ  กติกำและ
ยกตัวอย่ำงกำรน ำเกม 
กฎ กติกำ ไปใช้ 
ในชีวิตประจ ำวันได้ 
ไม่ชัดเจน 

๖.เวลำที่ใช้ในกำรเล่นเกม เวลำที่ใช้น้อยที่สุดใน
กำรเล่นเกม 

เวลำที่ใช้ปำนกลำงใน
กำรเล่นเกม 

เวลำที่ใช้มำกที่สุดในกำร
เล่นเกม 

 
 
 
 

 

๑๔๙ 



๑๕๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์เรื่อง เกม 
วิชำ....................................เรือ่ง................................................. ........ชั้น...................... 

วันที่.................เดือน................................................พ.ศ........................  
ค าชี้แจง : ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 
             เกณฑ์กำรให้คะแนน   ดีเยี่ยม = ๓ คะแนน พอใช้ = ๒ คะแนน ปรับปรุง = ๑ คะแนน 

 

เลขที่ ชื่อ – สกุล 
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ลงชื่อ...............................................ผู้ประเมิน 

เกณฑ์กำรประเมิน 
ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินไม่ต่ ำกว่ำร้อยละ ๗๐  ถือว่ำ ผ่ำนเกณฑ์ประเมิน 

 

๑๕๐ 



๑๕๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์เรื่อง เกม 
 

เกณฑ์การประเมิน 
 

รำยกำรประเมิน ระดับคะแนน 
๓ ๒ ๑ 

๑. ปฏิบัติตำมข้อตกลงกฎเกณฑ์ 
ระเบียบข้อบังคับของครอบครัว
โรงเรียนและสังคม 

ปฏิบัติตำมข้อตกลง
กฎเกณฑ์ ระเบียบ
ข้อบังคับของครอบครัว
และโรงเรียนได้ด้วย
ตนเอง 

ปฏิบัติตำมข้อตกลง
กฎเกณฑ์ ระเบียบ
ข้อบังคับของครอบครัว
และโรงเรียนโดยต้องมี
กำรเตือนเป็นบำงครั้ง 
 

ปฏิบัติตำมข้อตกลง
กฎเกณฑ์ ระเบียบ
ข้อบังคับของครอบครัว
และโรงเรียนโดยต้องมี
กำรเตือนเป็นส่วนใหญ่ 

๒. ตรงต่อเวลำในกำรปฏิบัติ
กิจกรรม 
๓. รับผิดชอบในกำรท ำงำน 

 
เกณฑ์กำรให้คะแนน 

ดีเยี่ยม = ๓ คะแนน พอใช้ = ๒ คะแนน ปรับปรุง = ๑ คะแนน 
ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมิน ๖ คะแนนขึ้นไป  ถือว่ำ ผ่ำนเกณฑ์ประเมิน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๕๑ 

๑. ปฏิบัติตามขอตกลง

 กฎเกณฑ ระเบียบขอบังคับ

 ของครอบครัวโรงเรียน

 และสังคม

๒. ตรงตอเวลาในการปฏิบัติ

๓. รับผิดชอบในการทํางาน

ปฏิบัติตามขอตกลง

กฎเกณฑ ระเบียบ

ขอบังคับของครัวครอบ

และโรงเรียนไดดวย

ตนเอง

ตั้งใจทํางานที่ไดรับ

มอบหมายสําเร็จ ภายใน

เวลาที่กําหนด ผลงานดี

มีความเพียรทํางานที่

ไดรับมอบหมายสําเร็จ

มีการปรับปรุงและ

พัฒนาการทํางานใหดี

ปฏิบัติตามขอตกลง

กฎเกณฑ ระเบียบ

ขอบังคับของครอบครัว

และโรงเรียนโดยตองมี

การเตือนเปนบางครั้ง

ตั้งใจทํางานที่ไดรับ

มอบหมายสําเร็จภายใน

เวลาที่กําหนดผลงาน

ไมคอยดี

มีความเพียรทํางาน

ที่ไดรับมอบหมายสําเร็จ

มีการปรับปรุงและ

พัฒนาการทํางานใหดี

ขึ้นบางสวน

ปฏิบัติตามขอตกลง

กฎเกณฑ ระเบียบ

ขอบังคับของครอบครัว

และโรงเรียนโดยตองมี

การเตือนเปนสวนมาก

ตั้งใจทํางานที่ไดรับ

มอบหมายไมสําเร็จ

ภายในเวลาที่กําหนด

ผลงานไมคอยดี

มีความเพียรทํางาน

ที่ไดรับมอบหมายสําเร็จ

แตไมมีการปรับปรุง

ใหดีขึ้น

รายการประเมิน
๓ ๒ ๑

ระดับคะแนน

เกณฑการใหคะแนน

 ดีเยี่ยม = ๓ คะแนน พอใช = ๒ คะแนน ปรับปรุง = ๑ คะแนน

ผานเกณฑการประมาณ ๖ คะแนนขึ้นไป ถือวา ผานเกณฑประเมิน 



๑๕๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

 
ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนที่ ๒ 

หน่วยย่อยที่ ๒ แผนการเรียนรู้ที่ ๔  การเล่นเกม                                               เวลา ๒ ชั่วโมง 
 
 

๑. สาระส าคัญของแผน 
กำรละเล่นของเด็กเป็นกิจกรรมทำงกำยที่ใช้กำรเคลื่อนไหวตำมธรรมชำติ ในกำรเล่นจะต้องปฏิบัติตำม
ค ำแนะน ำ กฎ กติกำ และข้อตกลง 
๒.  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ขอบข่ายเนื้อหา 

 กำรเล่นเกม “เตยกัก” เกม “กระต่ำยขำเดียว” เกม “ชักคะเย่อ” กำรละเล่นของเด็กไทย 
 กำรปฏิบัติตำมกฎ กติกำ ข้อตกลงในกำรเล่นเกม 

๑) การเตรียมสื่อ  วัสดุอุปกรณ์ 
 ใบควำมรู้ส ำหรับครู 
 เกม 
 สนำมลำนพื้น 

๒) การเตรียมใบงาน  ใบความรู้  ใบกิจกรรม 
 ใบควำมรู้ที่ ๑ - 3 
 แบบประเมินพฤติกรรม 
 แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 แบบทดสอบหลังเรียน 

๓) การวัดและประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรม 
 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน 

๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝีกเสริม 
- ไม่มี - 

 
 

 
 

 

๑๕๒ 



๑๖๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข 

หน่วยย่อยที่ ๒ สนุกกับเกมกีฬา แผนการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง การเล่นเกม 
บูรณาการสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ภาษาไทย และศิลปะ 

เวลา ๒ ชั่วโมง ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑ 
 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า 

 ส ำรวจควำมพร้อมของเครื่องแต่งกำยและสุขภำพของนักเรียนนักเรียนจัด
แถวเป็นวงกลมแล้วท ำกำยบริหำรเพื่ออบอุ่นร่ำงกำยตัวแทนนักเรียนน ำ
เพ่ือนปฏิบัติดังนี้ ๑) วิ่งอยู่กับที่ ๒)กระโดดตบเหนือศีรษะ๓)ก้มแตะสลับ 
๔)กระโดดสปริงข้อเท้ำ ๕)ยืนขำข้ำงเดียวพับเข่ำไปด้ำนหลังสลับซ้ำยขวำ 

ขั้นสอน 

 ครูอภิปรำยกับนักเรียนเรื่อง กำรละเล่นเกมในชั่วโมงท่ีเรียนผ่ำนมำแล้ว
เกี่ยวกับปัญหำที่เกิดขณะเล่นเกม 

 นักเรียนแบ่งกลุ่มเท่ำ ๆ กัน ฝึกอ่ำนชื่อเกมในใบควำมรู้ โดยครูอ่ำนแล้วให้
นักเรียนอ่ำนตำม 

 ครูอธิบำยแนะน ำวิธีกำรเล่นเกม แนะน ำกฎ กติกำในกำรเล่นเกมตัวแทน
นักเรียน ออกมำสำธิตประกอบกำรอธิบำยกำรเล่นเกม  ได้แก่ เกม “เตย
กัก”เกม “กระต่ำยขำเดียว” เกม “ชักคะเย่อ” 

 นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็นสองกลุ่มคละชำยหญิงให้เท่ำเทียมกันเพ่ือเล่นเกม 
“ชักคะเย่อ”ครูคอยให้ค ำแนะน ำและคอยดูแลควำมปลอดภัยในกำรเล่น
สังเกตกำรเข้ำร่วมกิจกรรมของนักเรียนถ้ำท ำผิดกฎ กติกำต้องรีบตักเตือน
นักเรียนทันที 

ขั้นสรุป 

 นักเรียนร่วมกันสรุปควำมรู้ที่ได้จำกศึกษำจำกใบควำมรู้อภิปรำยแสดง
ควำมคิดเห็นเป็นกำรทบทวน กฎ กติกำ  ในกำรออกก ำลังกำย กำรเล่น
เกมและประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรออกก ำลังกำย กำรเล่นเกม 

 นักเรียนทุกคนท ำแบบทดสอบหลังเรียนหน่วยย่อยที่ ๒ สนุกกับเกมกีฬำ 
ครูตรวจแบบทดสอบแจ้งผลกำรทดสอบ ครูแนะน ำนักเรียนให้ออกก ำลัง
กำยสม่ ำเสมอเพ่ือท ำให้มีสุขภำพดีร่ำงกำยแข็งแรง 

วัดและประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรม 
 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน 

 

๑๕๓ 

“เตยกัก” เกม “กระตายขาเดียว” เกม “ชักคะเยอ”



๑๖๑
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณ

าการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข: หน่วยย่อยที่ ๒  สนุกกับเกมกีฬา แผนการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง การเล่นเกม 
บูรณาการสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ภาษาไทยและศิลปะ เวลา ๒ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ชั่วโมงที่ ๑) 
ขั้นน า  
๑.ส ำรวจควำมพร้อมของเครื่องแต่งกำยและสุขภำพของนักเรียน 
๒.นักเรียนจับมือกันจัดแถวเป็นวงกลมแล้วท ำกำยบริหำรเพื่ออบอุ่นร่ำงกำย 
๓.เลือกตัวแทนนักเรียน ๑ คน ออกมำน ำเพื่อนปฏิบัติดังนี้ ๑)วิ่งอยู่กับที่ ๒)กระโดดตบเหนือ
ศีรษะ๓)ก้มแตะสลับ๔)กระโดดสปริงข้อเท้ำ ๕)ยืนขำข้ำงเดียวพับเข่ำไปด้ำนหลังสลับซ้ำยขวำ 
ขั้นสอน 
๔.ครูสนทนำกับนักเรียนเรื่อง กำรเล่นเกม 
๕.นักเรียนแบ่งกลุ่มกลุ่มละเท่ำๆ กัน จำกนั้นครูอธิบำยตำมใบควำมรู้ที่ ๑ – ๓ และให้นักเรียนฝึก
อ่ำนชื่อเกมและวิธีกำรเล่นในใบควำมรู้ที่ ๑ – ๓ ครูซักถำมเกี่ยวกับวิธีกำรเล่นเกม กฎ กติกำ

 
๖.เลือกตัวแทนนักเรียนออกมำสำธิตประกอบกำรอธิบำยกำรเล่นดังนี้ 
๑)กิจกรรมที่ ๑ “เตยกัก” ๒) กิจกรรมที่ ๒“กระต่ำยขำเดียว” ๓) กิจกรรมที่ ๓ “ชักคะเย่อ” 
แล้วนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเล่นเกม 
๗.ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปองค์ควำมรู้ที่ได้จำกกำรเรียนรู้เรื่องกำรเล่นเกม 
(ชั่วโมงที่ ๒) 
๘. ส ำรวจควำมพร้อมของเครื่องแต่งกำยและสุขภำพของนักเรียน 
๙. นักเรียนจับมือกันจัดแถวเป็นวงกลมแล้วท ำกำยบริหำรเพื่ออบอุ่นร่ำงกำย 
๑๐.นักเรียนแบ่งกลุ่มย่อยออกเป็นกลุ่มละเท่ำๆ กันควรแบ่งก ำลังของแต่ละฝ่ำยให้เสมอภำค 
๑๑. ขณะนักเรียนเล่นเกมชักคะเย่อครูคอยให้ค ำแนะน ำ และสังเกตกำรเล่นเกม กำรปฏิบัติตำม
กฎ กติกำ ถ้ำนักเรียนท ำผิดกติกำให้มีกำรตักเตือนทันที 
ขั้นสรุป 
๑๒. ครูซักถำมนักเรียนร่วมกันตอบค ำถำมพร้อมสรุปควำมรู้ที่ได้จำกศึกษำจำกใบควำมรู้อภิปรำย
แสดงควำมคิดเห็นเป็นกำรทบทวน กฎ กติกำกำรออกก ำลังกำย และประโยชน์ที่ได้จำกกำร

  
๑๓. นักเรียนท ำแบบทดสอบหลังเรียนหน่วยย่อยที่๒ สนุกกับเกมกีฬำ   
๑๔.ครูตรวจแบบทดสอบแจ้งผลกำรทดสอบให้นักเรียนทรำบ แนะน ำให้นักเรียนไปศึกษำ 
หำควำมรู้เพิ่มเติม และควรออกก ำลังกำยอย่ำงสม่ ำเสมอเพื่อท ำให้มีสุขภำพดีร่ำงกำยแข็งแรง 

สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
๑.ใบควำมรู้๒. เกม 
๓.สนำมลำนพื้น๔.แบบทดสอบหลังเรียน 
ภาระงาน/ชิ้นงาน 
๑. กำรเล่นเกม 
 
 

จุดประสงค์ 
ความรู้ 
๑.บอกวิธีกำรเล่นเกม“เตยกัก”“กระต่ำยขำเดยีว” 
และ “ชักคะเย่อ” ได ้
๒.บอกประโยชน์ที่ไดจ้ำกกำรเล่นเกม“เตยกัก” 
“กระต่ำยขำเดียว”และ“ชักคะเยอ่”ได้  
ทักษะ 
๑.มีทักษะในกำรเล่นเกม “เตยกัก” “กระต่ำยขำ
เดียว” และ “ชักคะเย่อ”  
๒.ปฏิบตัิตำมกฎ กติกำ ข้อตกลงในกำรออก 
ก ำลังกำย ตำมค ำแนะน ำได ้
คุณธรรม จริยธรรม /คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
- มีวินัย 

 

ขอบเขตเนื้อหา   
 - กำรเล่นเกม “เตยกกั” เกม “กระต่ำยขำเดยีว” 
เกม “ชักคะเย่อ” 
  

กำรละเล่นของเด็กไทย
 

 
-
 
กำรปฏิบัติตำมกฎ กติกำ ข้อตกลงในกำรเล่น

เกม
 

การวดัและประเมินผล 
๑. ประเมินทักษะในกำรเล่นเกม“เตยกกั”
“กระต่ำยขำเดียว”“ชกัคะเย่อ” 
๒.ประเมินควำมรู้เรื่องกฎ กตกิำขอ้ตกลงในกำร
เล่นเกมและประโยชน์ของกำรเล่นเกม 
 ๓.ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
วิธีการ 
๑. ซักถำมวธิีกำรเล่นและประโยชน์กำรออก 
ก ำลังกำย กำรเล่นเกม 
๒.สังเกตพฤติกรรมกำรเล่นเกม“เตยกัก” 
เกม “กระต่ำยขำเดียว”  และเกม“ชกัคะเย่อ” 
เครื่องมือ 
๑.แบบสังเกตพฤติกรรม 
๒. แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
๓. แบบทดสอบหลังเรียน 
เกณฑ์การประเมิน 
เกณฑ์การประเมิน 
๑.ปฏิบัติกิจกรรมได้ตำมเกณฑ์ที่ก ำหนด 
๒. ท ำแบบทดสอบได้ตำมเกณฑ์ที่ก ำหนด 
 
 

๑๕๔ ในการเลนเกม     

ออกกําลังกาย การเลนเกม    



๑๖๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

ใบความรู้ที่ ๑ ส าหรับครู 
เรื่องเกม  “เตยกัก” 

 
 

 
 

 
เกม “เตยกัก” 

จ ำนวนผู้เล่นฝ่ำยละประมำณ  ๕ - ๗ คน สถำนท่ีเล่น ลำนบ้ำน ลำนวัด สนำมกว้ำง 
วิธีเล่น 

แบ่งกลุ่มผู้เล่นออกเป็น ๒ ฝ่ำยเท่ำ ๆ กัน  ฝ่ำยหนึ่งเป็นฝ่ำยรับ  อีกฝ่ำยหนึ่งเป็นฝ่ำยรุก  สนำม
เป็นล็อก เร่ิมเล่นด้วยกำรเสี่ยง ใครชนะกำรเสี่ยงเป็นฝ่ำยรุกก่อน ฝ่ำยรับจะยืนในล็อกต่ำง ๆ  ฝ่ำยรับจะ
เร่ิมเล่นด้วยกำรบอกรุกว่ำ “เปิด” เมื่อเปิดฝ่ำยรุกก็จะพยำยำมวิ่งผ่ำนล็อก แต่ละล็อก  จนถึงล็อกสุดท้ำย 
ในเท่ียวไปและกลับพยำยำมอย่ำให้ฝ่ำยรับแตะตัวได้เป็นอันขำดโดยฝ่ำยรุก  อำจจะใช้ควำมคิดควำม
ฉลำดไหวพริบล่อหลอกต่ำงๆ ถ้ำคนใดคนหนึ่งสำมำรถวิ่งผ่ำนไปได้โดยไม่มีใครแตะต้องตัวได้จนถึงเส้นเริ่ม
ให้ร้องว่ำ “เตย” ดัง ๆ ก็จะเป็นฝ่ำยชนะและให้เริ่ม รุกใหม่อีก แต่ถ้ำฝ่ำยรุกฝ่ำยใดคนหนึ่งโดนแตะตัวได้
ไม่ว่ำจะที่ล็อกใดหรือเส้นใด จะต้องเปลี่ยนข้ำงเล่นทันที   ฝ่ำยรุกก็จะกลำยเป็นฝ่ำยรับ 
กติกาการเล่น 

ฝ่ำยรับจะต้องยืนรอแตะอยู่ท่ีเส้นเท่ำนั้นเท้ำทั้งสองจะต้องอยู่บนเส้น (คนเก่งหรือเร็วที่สุดจะต้อง
อยู่เส้นกลำง) 
ประโยชน์ที่ได้คือ 

ด้ำนร่ำงกำยได้ออกก ำลังกำย 
ด้ำนสติปัญญำ มีไหวพริบปฏิภำณท่ีดี 
ด้ำนอำรมณ์   รู้จักควบคุมสติได้ มีสมำธิในกำรเล่น รู้จักแพ้ชนะและกำรให้อภัย 
ด้ำนสังคม ได้เข้ำรวมกลุ่มกับเพื่อน ๆ ท ำให้รู้จักกำรอยู่รวมกันและเล่นกันเป็นหมู่คณะ 

 
 
ที่มา : http://xn--๑๒c๘bfaaf0a0bcua๕kxai๖e๖g๔c๒cwac.blogspot.com/๒๓๑๐/ ๐๑/blog-post_๒๓๘.html(นายสายใจ 
บุญเสริฐ) 

 

 

๑๕๕ 



๑๖๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

ใบความรู้ที่ ๒ ส าหรับครู 
เรื่องเกม  “กระต่ายขาเดียว” 

 

กระต่ายขาเดียว เป็นกำรละเล่นไล่จับประเภทหนึ่ง โดยผู้ท่ีถูกเรียกว่ำเป็น"กระต่ำย" 
จะยืนบนขำข้ำงเดียว งอเข่ำขำอีกข้ำงไม่ให้เท้ำสัมผัสพื้น แล้วกระโดด+เขย่ง เพ่ือไล่จับคนอื่น ๆ ให้สลับมำ
เป็นกระต่ำยแทน เล่นได้ตำมลำนโล่ง หรือสนำมหญ้ำ ช่วยออกก ำลังกำยขำ และฝึกทรงตัวด้วยขำข้ำงเดียว 
มักแบ่งเป็น สองทีมจ ำนวนคนเท่ำ ๆ กัน หรืออำจจะไม่ต้องมีทีมเลยก็ได้ถ้ำมี ๒ คน มักไม่เล่น กระต่ำยขำ
เดียว เพรำะไล่จับกันไปมำ ไม่เฮฮำหำกมีจ ำนวนผู้เล่น ๓ – ๕ คน มักไม่แบ่งทีม แต่ถ้ำ ๖ คนขึ้นไป 
สำมำรถแบ่งเป็นสองทีมเท่ำ ๆ กัน แล้วทีมท่ีเป็นกระต่ำยจะส่งกระต่ำยมำทีละคน แล้วกระโดดเขย่ง ไล่
แตะตัว อีกทีมหำกกระต่ำยเหนื่อยก็แตะมือคนในทีมเดียวกัน สลับมำเป็นกระต่ำย ไล่กวด แทน (คล้ำยกำร
tag teamมวยปล้ ำ) เหตุท่ีเรียกว่ำ กระต่ำยขำเดียว น่ำจะมำจำก กำรเคล่ือนท่ีของกระต่ำย ท่ีใช้สองขำ
หลัง ดีดตัว กระโดดเตี้ย ๆ เพ่ือเคลื่อนไปยังต ำแหน่งต่ำง ๆ  เมื่อเด็กเล่นไล่จับ แล้วเคล่ือนท่ีด้วยกำร
กระโดดเขย่งๆ ด้วยขำข้ำงเดียว จึงคล้ำยกับกำรกระโดดของกระต่ำย 

พื้นที่ที่ใช้เล่น  มีกำรก ำหนดขอบเขตพื้นท่ีชัดเจนตำมปริมำณผู้เล่น เช่น สองหรือสำมบล็อกพื้น
ถนน(ซีเมนต์) หรือประมำณ ๕x๕เมตร เพื่อให้กำรกวดไล่จับไม่ยำกเกินไปนัก ผู้ท่ีวิ่งหนีออกนอกบริเวณก็
เสมือนถูก"กระต่ำย"แตะตวัได้ถือว่ำแพ้ และต้องมำเป็น"กระต่ำย"แทน 

ก่อนเล่น  จะต้องมีกำรคัดสรรผู้ท่ีจะเป็นกระต่ำย หรือจัดแบ่งทีมด้วยกำร "โอน้อยออก"และ 
"เป่ายิงฉุบ" ผู้ท่ีแพ้ในขั้นตอนกำรเป่ำยิงฉุบจะเป็นกระต่ำย 

การเล่น  ในกรณีท่ีเด็กไม่เยอะ ไม่จ ำเป็นต้องแบ่งทีม ผู้แพ้ในขั้นตอนกำรคัดสรรต้องเป็นกระต่ำย 
ให้ยืนด้วยขำข้ำงเดียว แล้วกระโดด เขย่ง กำงแขนสองข้ำงได้ แล้วพยำยำมบีบพื้นท่ี และใช้ควำมไว ใน
กำรแตะให้ถูกส่วนใดส่วนหนึ่งของร่ำงกำย เด็กคนอื่น ๆ ท่ีมีหน้ำท่ีวิ่งหลบ โดยทุกคนต้องอยู่ภำยในพื้นท่ีท่ี
ก ำหนด ใครว่ิงหลุดออกนอกพื้นที่ ก็ถือว่ำแพ้ ต้องสลับมำเป็นกระต่ำยแทนหำกคนที่เป็นกระต่ำยไล่กวด
จนหมดแรง ยืนด้วยขำข้ำงเดียวไม่ไหว ปล่อยเท้ำลงแตะพื้น ก็เท่ำกับว่ำแพ้ ซึ่งก็อำจจะมีวิธีกำรท ำโทษอื่น 
ๆ ต่อไป 
 
 
ที่มา : http://www.bloggang.com/ 
viewdiary.php?id=deawa&month 
=๑๑-๒๐๐๖&date=๒๒&group=๑&gblog=๕ 

 
 
 

๑๕๖ 



๑๖๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

ใบความรู้ที่ ๓   ส าหรับครู 
เรื่องเกม  “ชักคะเย่อ” 

ผู้เล่น 
หนึ่งทีมมีผู้เล่น ๑๐ คน แยกเป็นเพศชำย ๕ คน เพศหญิง ๕ คน หรือให้มีผู้ชำยได้ไม่เกิน  ๕ คน  

(จ ำนวนผู้เล่นอำจก ำหนดตำมควำมเหมำะสมของผู้เล่นแต่จะต้องให้มีจ ำนวนเท่ำๆกัน) 
อุปกรณ์ 

เชือกเส้นโตยำว ๒๐ เมตร 
วิธีการเล่น 

๑. กำรเล่นให้ผู้เล่นจับอยู่ในบริเวณท่ีก ำหนดห้ำมจับเชือกเกินเขตให้รวมนักกีฬำ ๑๐ คน 
๒. เมื่อกรรมกำรให้สัญญำณเริ่มเล่น ผู้เล่นท้ัง ๒ ทีม  ดึงเชือกให้เครื่องหมำยของฝ่ำย     ตรงข้ำม

เข้ำมำถึงเขตของตน ถือว่ำเป็นฝ่ำยชนะ 
กติกา 

๑. กำรแข่งขันรอบคัดเลือก ใช้กำรแข่งขันครั้งเดียว ผู้ชนะเข้ำรอบต่อไป 
๒. รอบ สุดท้ำย ใช้ผลกำรแข่งขัน ๒ ใน ๓ เกม ทีมใดชนะเข้ำรอบชิงชนะเลิศ 
๓. กำรแข่งขันจะต้องแข่งขันพร้อมกันทุกทีมในรอบนั้น ๆ 
๔. อนุญำตให้มีผู้ฝึกสอนเข้ำได้ ๑ คน เท่ำนั้น 
๕. หำกทีมใดท ำผิดกติกำถือว่ำแพ้ 
๖. กำรตัดสินให้อยู่ในกำรควบคุมของกรรมกำรเท่ำนั้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มำ : http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=deawa&month=๑๑-๒๐๐๖&date=๒๒&group=+๑&gblog=๕ 

 
 

๑๕๗ 



๑๖๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

แบบทดสอบหลังเรียน 
หน่วยย่อยท่ี ๒  สนุกกับเกมกีฬา  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑ 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนกำเครือ่งหมำย  ทับข้อที่ถูกที่สุดเพียงขอ้เดียว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑. ข้อใด จุดประสงค์ของกำรเล่นเกม 
    ก.ควำมเก่งกล้ำ 
    ข. ควำมสนุกสนำน 
    ค. ควำมแข็งแรงของร่ำงกำย 
๒. จำกรูปเป็นกำรเคล่ือนไหวแบบใด 

 
    ก. เคลื่อนไหวขณะยืน 
    ข. เคลื่อนไหวขณะนั่ง 
    ค. เคลือ่นไหวขณะนอน 
๓. จำกรูปเป็นกำรเคล่ือนไหวแบบใด 

 
    ก. เคลื่อนไหวขณะยืน     
    ข. เคลื่อนไหวขณะนั่ง    
    ค. เคลื่อนไหวขณะนอน - นั่ง 
๔. กำรเล่นแบบผลัด เป็นกิจกรรมท่ีช่วยเรำฝึก 
    ในเรื่องใด 
    ก. ควำมมีสมำธิ     ข. ควำมสำมัคคีในหมู่คณะ 
    ค. ควำมมีระเบียบ 
๕. กำรออกก ำลังกำย คืออะไร 
    ก. กำรเคล่ือนไหวร่ำงกำย ข. กำรอยู่กับท่ี 
    ค. กำรอยู่เฉย ๆ ไม่ท ำอะไรเลย 
 
 
 

๖. เกมแบบผลัดมีลักษณะเกมอย่ำงไร 
    ก. สมำชิกภำยในแถวผลัดกันเล่นเกมใครเล่น 
       เสร็จต่อท้ำยแถว 
    ข. เมื่อใครเล่นเกมเสร็จให้ออกไปอยู่นอกแถว 
       แถวไหนหมดก่อนชนะ 
    ค. ผลัดกันเล่นกับกลุ่มอื่น  
๗. จำกรูปคือกำรเล่นอะไร 

 
    ก. โหนแขน  ข. เดินบนไม้พำด 
    ค. ใช้เท้ำส่งของ 
๘. ประโยชน์ของกำรออกก ำลังกำย คือข้อใด 
    ก. ท ำให้ร่ำงกำยอ่อนเพลีย 
    ข. ท ำให้ร่ำงกำยอ่อนแอ 
    ค. ท ำให้ร่ำงกำยแข็งแรง 
๙. เมื่อเล่นเกมแพ้เรำควรปฏิบัติอย่ำงไร 
    ก. โกรธผู้ชนะ ข.  ดีใจกับผู้ชนะ 
    ค.  เสียใจร้องไห้ 
๑๐.“นั่งยอง ๆ ล้มตัวไปข้ำงหลัง มือท้ังสองเท้ำพ้ืน 
และเคล่ือนตัวไปข้ำงหน้ำและถอยหลังในลักษณะ
เดินป”ู ตรงกับรูปภำพใด 
ก.                    ข.                       ค. 

 
 
 

 
  
 
 

๑๕๘ 

ไมใช

ู



๑๖๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรยีน 
หน่วยย่อยที่ ๒ สนุกกับเกมกีฬา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลย ป.๑ 
๑) ค 
๒) ข 
๓) ค 
๔) ข 
๕) ก 
๖) ก 
๗) ข 
๘) ค 
๙) ข 

๑๐) ข 
 

๑๕๙ 



๑๖๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

 
แบบประเมินทักษะการปฏิบัติกิจกรรมนักเรียน เรื่อง การเล่นเกม 
วิชำ.........................................................ชั้นประถมศึกษำปีที่ ….. 

วันที่................เดือน....................................................พ.ศ...................... 
ค าชี้แจง   เพ่ือประเมินทักษะกำรปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนเป็นรำยบุคคล ครูผู้สอนเป็นผู้ประเมินนักเรียน 
              โดยใช้วธิีสังเกตในขณะด ำเนินกำรสอนแล้วใส่คะแนนให้ตรงกับพฤติกรรมที่เป็นจริงของนักเรียน 
              ตำมระดับคะแนน  ดังนี้ 

๓ =  ดีเยี่ยม  ๒ =  พอใช้  ๑ =  ควรปรับปรุง 
 

พฤติกรรมนักเรียน 
 
 

ชื่อ-สกุล 
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ลงชื่อ...............................................ผู้ประเมิน 
เกณฑ์การประเมิน ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินไม่ต่ ำกว่ำร้อยละ  ๗๐ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ ๑ - ๓ ได้คะแนน ๑๐ คะแนนขึ้นไป  ถือว่ำ ผ่ำนกำรประเมิน 
 

 
 

๑๖๐ 

พฤติกรรมนักเรียน

ชื่อ-สกุล



๑๖๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน เรื่อง การเล่นเกม 
เกณฑ์การประเมิน 

 

รำยกำรประเมิน ระดับคะแนน 
๓ ๒ ๑ 

๑, กำรเล่นเกม”เตยกัก” สำมำรถวิ่งคล่องแคล่ว  
ว่องไว ท ำให้เกิดควำม
สำมัคคี สนุกสนำน 
ปลอดภัย และเล่นได้
ถูกต้องตำมกฎกติกำ 

สำมำรถวิ่งคล่องแคล่ว  
ว่องไว ท ำให้เกิดควำม
สำมัคคี สนุกสนำน 
ปลอดภัย แต่เล่นผิด   
กฎกติกำ ต้องให้กำร
แนะน ำเป็นบำงครั้ง 

สำมำรถวิ่งคล่องแคล่ว  
ว่องไว ท ำให้เกิดควำม
สำมัคคี สนุกสนำน 
ปลอดภัย แต่เล่นผิด   
กฎกติกำ ต้องให้กำร
แนะน ำเป็นส่วนใหญ่ 

๒. กำรเล่นเกม               
”กระต่ำยขำเดียว” 

สำมำรถวิ่งและทรงตัว
ได้ ท ำให้เกิดควำม
สำมัคคี สนุกสนำน 
ปลอดภัย และเล่นได้
ถูกต้องตำมกฎกติกำ 

สำมำรถวิ่งและทรงตัวได้ 
ท ำให้เกิดควำมสำมัคคี 
สนุกสนำน ปลอดภัย แต่
เล่นไม่ถูกกฎกติกำ ต้อง
ให้กำรแนะน ำเป็น
บำงครั้ง 

สำมำรถวิ่งแต่ทรงตัวได้ 
ไม่ดีคล่องแคล่วอำจ 
ไม่ปลอดภัยและเล่นไม่
ถูกกฎกติกำ ต้องให้กำร
แนะน ำเป็นส่วนใหญ่ 

๓. กำรเล่นเกม”ชักคะเย่อ” สำมำรถทรงตัวได้ดี   
มีควำมสำมัคคี 
สนุกสนำน ปลอดภัย
เล่นถูกต้องตำมกฎ
กติกำ 

สำมำรถทรงตัวได้ดี   มี
ควำมสำมัคคี สนุกสนำน 
ปลอดภัย แต่เล่นไม่ถูก
ตำมกฎกติกำ ต้องให้กำร
แนะน ำเป็นบำงครั้ง 

กำรทรงตัวไม่ดี   มีควำม
สำมัคคี สนุกสนำน 
ปลอดภัย และเล่นไม่ถูก
ตำมกฎกติกำ ต้องให้กำร
แนะน ำเป็นส่วนใหญ่ 

๔. กำรปฏิบัติตำมกฎ กติกำ
ข้อตกลง 

ปฏิบัติตำมกฎ กติกำ
ข้อตกลงทุกครั้ง 

ปฏิบัติตำมกฎ กติกำ
ข้อตกลงบำงครั้ง 

ไม่ปฏิบัติตำมกฎ กติกำ
ข้อตกลง 

๕.กำรแก้ปัญหำและทักษะ
กำรเล่นเกม 

มีควำมคล่องแคล่ว 
มีเหตุผล  มั่นใจตนเอง
และมีวินัยรู้จักแพ้ชนะ
แก้ปัญหำได้ถูกต้อง 

มีควำมคล่องแคล่ว 
มีเหตุผล  มั่นใจตนเอง
และมีวินัยรู้จักแพ้ชนะ
แก้ปัญหำได้บำงครั้งและ
ต้องให้ค ำแนะน ำ 

มีควำมคล่องแคล่ว 
มีเหตุผล  แต่ขำดควำม
มั่นใจตนเอง และขำด
วินัยในบำงครั้ง รู้จักแพ้
ชนะแก้ปัญหำได้บำงครั้ง
และต้องให้ค ำแนะน ำ 

 
 
 
 
 

๑๖๑ 



๑๖๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

 
แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ชั้น/ห้อง ...........................................เรื่อง.........................................................  
ค าชี้แจง:  ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 
เกณฑ์กำรให้คะแนน   ดีเยี่ยม  = ๓ คะแนน  พอใช้ = ๒ คะแนน ปรับปรุง = ๑ คะแนน 

 

เลขที่ ชื่อ – สกุล 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ด้ำนระเบียบวินัย 

รว
ม ๙

  ค
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นน
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ผ่ำน 

 
ไม่ผ่ำน 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

 
ลงชื่อ...............................................ผู้ประเมิน 

เกณฑ์การประเมิน 
ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินร้อยละ ๗๐ ขึน้ไป  ถือว่ำ ผ่ำนเกณฑ์ประเมิน 

๑๖๒ 



๑๗๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เกณฑ์การประเมิน 

รำยกำรประเมิน ระดับคะแนน 
๓ ๒ ๑ 

๑. ปฏิบัติตำมข้อตกลง
กฎเกณฑ์ ระเบียบข้อบังคับ
ของครอบครัวโรงเรียนและ

สังคม 

ปฏิบัติตำมข้อตกลง
กฎเกณฑ์ ระเบียบ

ข้อบังคับของ
ครอบครัวและ

โรงเรียนได้ด้วยตนเอง 

ปฏิบัติตำมข้อตกลง
กฎเกณฑ์ ระเบียบ

ข้อบังคับของครอบครัว
และโรงเรียนโดยต้องมี
กำรเตือนเป็นบำงครั้ง 

 

ปฏิบัติตำมข้อตกลง
กฎเกณฑ์ ระเบียบ

ข้อบังคับของครอบครัว
และโรงเรียนโดยต้องมี
กำรเตือนเป็นส่วนใหญ่ ๒ ตรงต่อเวลำในกำรปฏิบัติ

กิจกรรม 
๓.รับผิดชอบในกำรท ำงำน 

 
เกณฑ์การให้คะแนน   ดีเยี่ยม = ๓ คะแนน  พอใช้ = ๒ คะแนน ปรับปรุง = ๑ คะแนน 
ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมิน ๖ คะแนนขึ้นไป  ถือว่ำ ผ่ำนเกณฑ์ประเมิน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

๑๖๓ 

๑. ปฏิบัติตามขอตกลง

 กฎเกณฑ ระเบียบขอบังคับ

 ของครอบครัวโรงเรียน

 และสังคม

๒. ตรงตอเวลาในการปฏิบัติ

๓. รับผิดชอบในการทํางาน

ปฏิบัติตามขอตกลง

กฎเกณฑ ระเบียบ

ขอบังคับของครัวครอบ

และโรงเรียนไดดวย

ตนเอง

ตั้งใจทํางานที่ไดรับ

มอบหมายสําเร็จ ภายใน

เวลาที่กําหนด ผลงานดี

มีความเพียรทํางานที่

ไดรับมอบหมายสําเร็จ

มีการปรับปรุงและ

พัฒนาการทํางานใหดี

ปฏิบัติตามขอตกลง

กฎเกณฑ ระเบียบ

ขอบังคับของครอบครัว

และโรงเรียนโดยตองมี

การเตือนเปนบางครั้ง

ตั้งใจทํางานที่ไดรับ

มอบหมายสําเร็จภายใน

เวลาที่กําหนดผลงาน

ไมคอยดี

มีความเพียรทํางาน

ที่ไดรับมอบหมายสําเร็จ

มีการปรับปรุงและ

พัฒนาการทํางานใหดี

ขึ้นบางสวน

ปฏิบัติตามขอตกลง

กฎเกณฑ ระเบียบ

ขอบังคับของครอบครัว

และโรงเรียนโดยตองมี

การเตือนเปนสวนมาก

ตั้งใจทํางานที่ไดรับ

มอบหมายไมสําเร็จ

ภายในเวลาที่กําหนด

ผลงานไมคอยดี

มีความเพียรทํางาน

ที่ไดรับมอบหมายสําเร็จ

แตไมมีการปรับปรุง

ใหดีขึ้น

รายการประเมิน
๓ ๒ ๑

ระดับคะแนน

เกณฑการใหคะแนน

 ดีเยี่ยม = ๓ คะแนน พอใช = ๒ คะแนน ปรับปรุง = ๑ คะแนน

ผานเกณฑการประมาณ ๖ คะแนนขึ้นไป ถือวา ผานเกณฑประเมิน 



หนวยยอยที่ ๓ สุขภาพดีมีสุข 



 



๑๗๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 
ใบสรุปหน้าหน่วยการเรียนรู้ 

หน่วยย่อยที ่๓             ชื่อหน่วยย่อย   สุขภาพดีมีสุข  
จ ำนวนเวลำเรียน   ๗ ชั่วโมง                                                     จ ำนวนแผนกำรจัดกำรเรียนรู้  ๔  แผน 
 

 
สาระส าคัญของหน่วย 
 กำรมีสุขภำพที่ดีต้องรับประทำนอำหำรให้ครบ ๕ หมู่ รู้จักดูแลตนเอง เห็นควำมส ำคัญของกำรปฏิบัติตนตำม
หลักสุขบัญญัติแห่งชำติ  รู้จักป้องกันตัวเองจำกโรคติดต่อและไม่ติดต่อ เมื่อเกิดอำกำรของโรคก็รู้จักวิธีกำรรักษำ  รู้จักโทษ
ของสำรเสพติดและวิธีป้องกันตนเองจำกสำรเสพติดซึ่งมีอันตรำยต่อสุขภำพรู้จักป้องกันตนเองไม่ให้เกิดอันตรำยจำก
กำรเล่น กำรเดินทำง สำมำรถท ำกำรปฐมพยำบำลเบื้องต้นได้ 
 
มาตรฐานและตัวชี้วัด 

มฐ. พ ๔.๑ ตัวชี้วัด ป.๑/๑, ป.๑/๒, ป.๑/๓ 
มฐ. พ ๕.๑ ตัวชี้วัด ป.๑/๑, ป.๑/๒, ป.๑/๓ 
มฐ. ท ๑.๑ ตัวชี้วัด ป.๑/๗ มฐ. ท ๒.๑ ตัวชี้วัด ป.๑/๑ 
   

ล าดับการเสนอแนวคิดหลัก 
กำรปฏิบัติตนตำมหลักสุขบัญญัติแห่งชำติ  วิธีกำรรักษำและป้องกันตัวเองจำกโรคติดต่อและไม่ติดต่อ  กำร

ป้องกันตนเองไม่ให้เกิดอันตรำยจำกกำรเล่น กำรเดินทำง กำรปฐมพยำบำลเบื้องต้น 
 

 สุขบัญญัติแห่งชำติ 
 

อำกำรเจ็บป่วย 
 

อุบัติเหตุ 
 
โครงสร้างของหน่วย 

 
 

หน่วยการ
เรียนรู้ที่ ชื่อหน่วยย่อย แผนที่ ชื่อแผน เวลา หมายเหตุ 

๒ สุขภำพดีมีสุข ๑ 
๒ 
๓ 

สุขบัญญัติแห่งชำติ 
อำกำรเจ็บป่วย 

อุบัติเหตุ 
 

๒ ชั่วโมง 
๒ ชั่วโมง 
๓ ชั่วโมง 
 

 

๑๖๕ 

 



๑๗
๔

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณ
าการ

หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข 
หน่วยย่อยที่ ๓ เรื่อง สขุภาพดมีีสุข   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

แผนที่ ๑ 
สุขบัญญัติแห่งชาติ 

- กำรปฏิบัติตนตำมหลักสุขบัญญัติแห่งชำติ 

แผนที่ ๒ 
อาการเจ็บป่วย 

- อำกำรเจ็บป่วย และกำรปฏิบัติตนตำม 
  ค ำแนะน ำเมื่อมีอำกำรป่วย 

 

แผนที่ ๓ 
อุบัติเหตุ 

- สิ่งที่ท ำให้เกิดอันตรำยที่บ้ำน โรงเรียน และกำรป้องกัน สำเหตุและ 
  กำรป้องกันอันตรำยจำกกำรเล่น และกำรแสดงค ำพูดหรือท่ำทำง 
  ขอควำมช่วยเหลือจำกผู้อื่นเมื่อเกิดเหตุร้ำยที่บ้ำนหรือโรงเรียน 

 

หน่วยย่อยที่ ๓  
เรื่อง สุขภาพดีมีสุข   

เวลา ๗ ชั่วโมง 
 

๑๖๖ 



๑๗๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ 
หน่วยย่อยที่ ๓ สุขภาพดีมีสุข  แผนการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง  “สุขบัญญัติแห่งชาติ” 

............................................................................................................................................................. 
๑. สาระส าคัญของแผน 

 การปฏบิตัตินตามหลกัสุขบญัญตัแิห่งชาตอิยา่งถูกวธิ ีจะส่งผลใหม้สีุขภาพรา่งกายทีส่มบูรณ์แขง็แรง    
และมจีติใจทีร่่าเรงิแจ่มใส การคดัลายมอืสุขบญัญตั ิ๑๐ ประการ 

๒. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช ้
             ขอบข่ายเนื้อหา 

 การปฏบิตัตินตามหลกัสุขบญัญตัแิห่งชาต ิ
 การคดัลายมอืสุขบญัญตั ิ๑๐ ประการ             

  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
๑) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ 
 เพลง “หลักสุขบัญญัต”ิ 
 แผนภูมิ “หลักสุขบัญญัติแห่งชาติ” 
 แปรงสีฟัน ยาสีฟัน แก้วน ้า 
 แบบทดสอบก่อนเรียน 

             ๒) การเตรียมใบงาน ใบความรู้ ใบกิจกรรม 
 ใบงานที่ ๐๑ ท้าเครื่องหมายหน้าภาพ  
 ใบงานที่ ๐๒ คัดลายมือ “หลักสุขบัญญัติแห่งชาติ” 
 แบบสังเกตพฤติกรรม 
 แบบประเมินผลงาน 
 แบบประเมินกำรคัดลำยมือ 
 แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

              ๓) การวัดและประเมินผล 
 ประเมินผลก่อนเรียน 
 ประเมินผลงาน 
 สังเกตพฤติกรรม 
 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์       

๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม 
     -ไม่มี- 

 
 
 
 
 
 

๑๖๗ 



๑๗๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 
 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยท่ี ๓ สุขภาพดีมีสุข 
 แผนการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง  สุขบัญญัติแห่งชาติ 

บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  และภาษาไทย      
เวลา ๒ ชั่วโมง   ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑  

 
แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน ำ • นักเรียนท ำแบบทดสอบก่อนเรียน 
• ครูน ำนักเรียนร้องเพลง “สุขบัญญัติแห่งชำติ” และสนทนำเกี่ยวกับเนื้อหำของเพลง 

ขั้นสอน 

• ตัวแทนนักเรียนสำธิตกำรแปรงฟันให้สะอำดอย่ำงถูกวิธี 
• นักเรียนจับคู่ ฝึกแปรงฟันให้สะอำดอย่ำงถูกวิธี เสร็จแล้วผลัดกันตรวจควำมสะอำด 
  ของฟัน ควำมสะอำดของร่ำงกำย บันทึกผลกำรตรวจลงในสมุดของนักเรียน 
• นักเรียนท ำใบงำนที่ ๐๑   
• นักเรียนช่วยครูน ำแผนภูมิ “หลักสุขบัญญัติแห่งชำติ” ติดที่ป้ำยนิเทศ 
  นักเรียนช่วยกันอธิบำยควำมหมำยและยกตัวอย่ำงกำรปฏิบัติตำมหลักสุขบัญญัติ 
  ข้อที่ ๑ – ๑๐ 
 

ขั้นสรุป 

• ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปกำรปฏิบัติตำมหลักสุขบัญญัติข้อที่ ๑ - ๑๐ เพ่ือกำร 
  มีสุขภำพที่ดีท้ังด้ำนร่ำงกำย อำรมณ์  และสังคม  เน้นย้ ำว่ำนักเรียนต้องมีวินัย 
  ในตนเอง  ในกำรปฏิบัติตนตำมหลักสุขบัญญัติแห่งชำติ และต้องมีสุขนิสัยที่ดี 
  ในกำรแปรงฟันให้สะอำดได้อย่ำงถูกวิธี 
 

วัดและ
ประเมินผล 

• ประเมินผลก่อนเรียน 
• ประเมินผลงำน 
• สังเกตพฤติกรรม 
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

 
 
 
 
 

 

๑๖๘ 



๑๗
๗

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณ
าการ

หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๓  สุขภาพดีมีสุข  แผนการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง  สุขบัญญัติแห่งชาติ 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  และภาษาไทย  เวลา ๒ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ขอบเขตเนื้อหา   
   - กำรปฏิบัติตนตำมหลักสุขบัญญัติ
แห่งชำติ   
   - กำรคัดลำยมือ สุขบญัญตัิ ๑๐ ประกำร 
    
จุดประสงค ์
ความรู ้
๑. อธิบำยควำมหมำยและยกตัวอย่ำง    
หลักสุขบญัญัติแห่งชำติได้  
๒. บอกวิธีปฏิบัตตินตำมหลักสุขบญัญัติ
แห่งชำติได้   
ทักษะ 
๑. ปฏิบัตตินตำมหลักสุขบัญญัติแห่งชำติได้   
๒. คัดลำยมือตัวบรรจงเตม็บรรทัดได ้
๓. กำรน ำควำมรู้ไปใช้ 
คุณธรรม จริยธรรม/คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์
๑. มุ่งมั่นในกำรท ำงำน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรม (ชั่วโมงที่ ๑) 
ทดสอบก่อนเรียน 
    ท ำแบบทดสอบก่อนเรียน 
ขั้นน า   
๑. ครูน ำนักเรียนร้องเพลง “หลักสุขบัญญตัิ” นักเรียนอำสำสมัครออกมำท ำท่ำทำง 
ประกอบเพลงตำมจินตนำกำรที่หน้ำชั้น นักเรียนช่วยกันแสดงควำมคิดเห็นเกีย่วกับเนื้อเพลงว่ำ 
เห็นด้วยกับสำระในเนื้อเพลงหรือไม่ เพรำะเหตุใด 
ขั้นสอน 
๒. เลือกตัวแทนนักเรียนสำธิตกำรแปรงฟันให้สะอำดอย่ำงถูกวิธี ครอูธิบำยแนะน ำเพิ่มเติม  
๓. นักเรียนจับคู่สลับกัน ฝึกแปรงฟันให้สะอำดอย่ำงถูกวิธี เสร็จแล้วเปลี่ยนกันตรวจควำมสะอำดของฟัน 
บันทึกผลกำรตรวจลงในสมดุของนักเรียน 
๔. นักเรียนคู่เดมิผลัดกันตรวจควำมสะอำดของร่ำงกำย เช่น ผม เล็บ คอ แขน ขำ เป็นต้น บันทึกผล 
กำรตรวจลงในสมดุของนักเรียน 
๕. นักเรียนท ำงำนรำยบุคคล ใบงำนที่ ๐๑ ท ำเครื่องหมำยหน้ำภำพ 
กิจกรรม (ชั่วโมง ๒) 
๖. นักเรียนช่วยครูน ำแผนภูมิ “หลักสุขบัญญัติแห่งชำติ” ซึ่งเป็นข้อควรปฏิบัติเพื่อกำรมีสุขภำพดี ๑๐ ประกำร 
ติดที่ป้ำยนิเทศ นักเรียนช่วยกันอธิบำยควำมหมำยและยกตัวอย่ำงกำรปฏิบัติตำมหลักสุขบัญญัติ ข้อที่ ๑ - ๑๐  
๗. นักเรียนท ำใบงำนที่ ๐๒ คัดลำยมือ “หลักสุขบญัญตัิแห่งชำติ” ให้เป็นระเบียบสวยงำม 
ขั้นสรุป   
๘. นักเรียนร่วมกันสรุปกำรปฏิบตัติำมหลักสุขบัญญัติข้อที่ ๑ - ๑๐ เพื่อกำรมีสุขภำพที่ดี ทั้งด้ำนร่ำงกำย 
ด้ำนอำรมณ์  และด้ำนสังคม เน้นย้ ำว่ำนักเรียนต้องมีวินัยในตนเองในกำรปฏิบัตตินตำมหลักสุขบัญญตัิ
แห่งชำติ และกำรมีสุขนิสัยที่ดีในกำรแปรงฟันให้สะอำดอย่ำงถูกวิธี  
๙. ครสูังเกตพฤติกรรมนักเรียนนอกเวลำเรยีน 
 
 

สื่อ / แหล่งเรยีนรู้ 
๑ .เพลง “หลัก ิ  
๒. แผนภูมิ“หลัก ิ  
๓. แปรงสีฟัน ยำสีฟัน แก้วน้ ำ 
๔. ใบงำน     ๕. แบบทดสอบก่อนเรียน 
ภาระงาน / ชิ้นงาน 
๑. ฝึกแปรงฟัน 
๒. ตรวจควำมสะอำดร่ำงกำย 
๓. คัดลำยมือ 

 การวัดและประเมิน 
๑. ประเมินควำมรู้เกี่ยวกับสุขบัญญัติ
แห่งชำติ  
๒. สังเกตพฤติกรรม 
๓. ประเมินผลงำน/กำรคัดลำยมือ 
๔. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
วิธีการ 
๑. ทดสอบก่อนเรียน 
๒. สังเกตพฤติกรรม 
๓. ตรวจผลงำน/กำรคัดลำยมือ 
เครื่องมือ 
๑. แบบทดสอบก่อนเรียน 
๒. แบบสังเกตพฤติกรรม 
๓. แบบประเมินผลงำน 
๔. แบบประเมินกำรคัดลำยมือ 
๕. แบบประเมินคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
เกณฑ์การประเมิน 
๑. ประเมินพฤติกรรม และผลงำนตำม
เกณฑ์ในแบบประเมิน 
๒. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ตำมเกณฑ์ในแบบประเมิน 
 

๑๖๙ 

สุขบัญญัติ”
“หลักสุขบัญญัติแหงชาติ”



๑๗๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

  

     ชื่อ.........................................................เลขที่.................ชั น........................... 
 

ชื่อ.................................................เลขที่...........ชั้น............ 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ท านอง : แรพ   

สุขบัญญัติแห่งชาติ  พวกเราร้องให้ขึ นใจ  จะได้ห่างไกลจากคุณหมอ 

สุขบัญญัติแห่งชาติ  ท้าได้รับรองเต็มเปา  ยิ่งท้าย่ิงดีกับตัวเอง 

อยากจะอินเทรนด์กันไหม  บอกให้ไม่ยากหรอก  ถ้าเราจะจ้าสิบข้อนี ... 
ก็คนรุ่นใหม่อย่างเรา  สิ่งท่ีส้าคัญที่สุด  คือสุขภาพท่ีดีดี... 

ดูแลรักษาร่างกายและของใช้ให้สะอาด 

แปรงฟันให้ท่ัวซักสองนาทีหลังอาหาร 

ท้าใจให้ร่าเริงและแจ่มใสไว้ทุก ๆ วัน 

เลือกกินอาหารท่ีสดและสุกอยู่เสมอ 

**ล้างมือเป็นเรื่องส้าคัญ (ต้องท้าก่อน)  ทุกครั งท่ีเราต้องกิน (ล้างมือก่อน) 
การพนัน สุรา อีกทั งพวกยาเสพติดไม่ดี 
สร้างความสัมพันธ์ครอบครัว (ให้อบอุ่น) 
ป้องกันเภทภัยด้วยการ (ไม่ประมาท) 

ควรท้าเป็นประจ้าคือเล่นกีฬาออกก้าลังกาย (ซ ้าตั งแต่ต้น) 
และสิ่งสุดท้าย  เป็นหัวใจของเด็กไทย  (เรื่องง่าย ๆ แค่เนี๊ยะ หวังว่าคงท้ากันได้) 

คือคิดและท้าดี มีน ้าใจและเอื อเฟื้อ จ้า...ไว้.... 
(ร้องซ ้า **) 

 
  

 

เพลงหลักสุขบัญญตัิ
แห่งชาต ิ ๑๐  ประการ

๑๗๒ 

 
ใบงานที่ ๐๑ 

เรื่อง  หลักสุขบัญญัติแห่งชาติ   

.................................................................................... 
        ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนเลอืกท้าเครือ่งหมาย     หน้าภาพทีค่วรปฏิบัติ 
                                      และเครือ่งหมาย     หน้าภาพที่ไม่ควรปฏิบัติ  
  
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

ชือ.....................................................................เลขที่ .............ชั น........................ 
 
 
 

 บ ๒.๓/ผ ๑-๐๑ 

๑๗๐ 
บ ๒.๓/ผ ๑-๐๑★



๑๗๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

  
 
 
  

 
ใบงานที่ ๐๒ 

เรื่อง  หลักสุขบัญญัติแห่งชาติ       
 

 ค าชี้แจง ให้นักเรียนคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด “หลักสุขบัญญัติแห่งชาติ” ข้อที่ ๑ - ๑๐  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ.........................................................เลขที่.................ชั น.......................... 

 

 

 

……………………………………………………………………………………………………………….………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………….………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………….………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………….………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………….………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………….………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………….………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………….………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………….………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………….………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………….………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………….………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………….………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………….……………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………….………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………….………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………….………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………….………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………….……………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 บ ๒.๓/ผ ๑-๐๒ 

๑๗๑ 

  

     ชื่อ.........................................................เลขที่.................ชั น........................... 
 

ชื่อ.................................................เลขที่...........ชั้น............ 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ท านอง : แรพ   

สุขบัญญัติแห่งชาติ  พวกเราร้องให้ขึ นใจ  จะได้ห่างไกลจากคุณหมอ 

สุขบัญญัติแห่งชาติ  ท้าได้รับรองเต็มเปา  ยิ่งท้าย่ิงดีกับตัวเอง 

อยากจะอินเทรนด์กันไหม  บอกให้ไม่ยากหรอก  ถ้าเราจะจ้าสิบข้อนี ... 
ก็คนรุ่นใหม่อย่างเรา  สิ่งท่ีส้าคัญที่สุด  คือสุขภาพท่ีดีดี... 

ดูแลรักษาร่างกายและของใช้ให้สะอาด 

แปรงฟันให้ท่ัวซักสองนาทีหลังอาหาร 

ท้าใจให้ร่าเริงและแจ่มใสไว้ทุก ๆ วัน 

เลือกกินอาหารท่ีสดและสุกอยู่เสมอ 

**ล้างมือเป็นเรื่องส้าคัญ (ต้องท้าก่อน)  ทุกครั งท่ีเราต้องกิน (ล้างมือก่อน) 
การพนัน สุรา อีกทั งพวกยาเสพติดไม่ดี 
สร้างความสัมพันธ์ครอบครัว (ให้อบอุ่น) 
ป้องกันเภทภัยด้วยการ (ไม่ประมาท) 

ควรท้าเป็นประจ้าคือเล่นกีฬาออกก้าลังกาย (ซ ้าตั งแต่ต้น) 
และสิ่งสุดท้าย  เป็นหัวใจของเด็กไทย  (เรื่องง่าย ๆ แค่เนี๊ยะ หวังว่าคงท้ากันได้) 

คือคิดและท้าดี มีน ้าใจและเอื อเฟื้อ จ้า...ไว้.... 
(ร้องซ ้า **) 

 
  

 

เพลงหลักสุขบัญญตัิ
แห่งชาต ิ ๑๐  ประการ

๑๗๒ 

บ ๒.๓/ผ ๑-๐๒★



๑๘๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

  

     ชื่อ.........................................................เลขที่.................ชั น........................... 
 

ชื่อ.................................................เลขที่...........ชั้น............ 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ท านอง : แรพ   

สุขบัญญัติแห่งชาติ  พวกเราร้องให้ขึ นใจ  จะได้ห่างไกลจากคุณหมอ 

สุขบัญญัติแห่งชาติ  ท้าได้รับรองเต็มเปา  ยิ่งท้าย่ิงดีกับตัวเอง 

อยากจะอินเทรนด์กันไหม  บอกให้ไม่ยากหรอก  ถ้าเราจะจ้าสิบข้อนี ... 
ก็คนรุ่นใหม่อย่างเรา  สิ่งท่ีส้าคัญที่สุด  คือสุขภาพท่ีดีดี... 

ดูแลรักษาร่างกายและของใช้ให้สะอาด 

แปรงฟันให้ท่ัวซักสองนาทีหลังอาหาร 

ท้าใจให้ร่าเริงและแจ่มใสไว้ทุก ๆ วัน 

เลือกกินอาหารท่ีสดและสุกอยู่เสมอ 

**ล้างมือเป็นเรื่องส้าคัญ (ต้องท้าก่อน)  ทุกครั งท่ีเราต้องกิน (ล้างมือก่อน) 
การพนัน สุรา อีกทั งพวกยาเสพติดไม่ดี 
สร้างความสัมพันธ์ครอบครัว (ให้อบอุ่น) 
ป้องกันเภทภัยด้วยการ (ไม่ประมาท) 

ควรท้าเป็นประจ้าคือเล่นกีฬาออกก้าลังกาย (ซ ้าตั งแต่ต้น) 
และสิ่งสุดท้าย  เป็นหัวใจของเด็กไทย  (เรื่องง่าย ๆ แค่เนี๊ยะ หวังว่าคงท้ากันได้) 

คือคิดและท้าดี มีน ้าใจและเอื อเฟื้อ จ้า...ไว้.... 
(ร้องซ ้า **) 

 
  

 

เพลงหลักสุขบัญญตัิ
แห่งชาต ิ ๑๐  ประการ

๑๗๒ 



๑๘๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 
 
 
 
 
          
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

           หลักสุขบัญญัตแิห่งชาติ  ๑๐ ประการ 
 
๑. ดูแลรักษาร่างกายและของใช้ให้สะอาด 

 

๒. รักษาฟันให้แข็งแรงและแปรงฟันทุกวันอย่างถูกต้อง 
 

๓. ล้างมือให้สะอาดก่อนกินอาหารและหลังขับถ่าย 
 

๔. กินอาหารสุก สะอาด ปราศจากสารอันตรายและหลีกเลี่ยงอาหาร   
    รสจัด สีฉูดฉาด  

๕. งดบุหรี่ สุรา สารเสพติด การพนันและการส้าส่อนทางเพศ 
 

๖. สร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวให้อบอุ่น 
 

๗. ป้องกันอุบัติเหตุด้วยการไม่ประมาท 
 

๘. ออกก้าลังกายสม่้าเสมอและตรวจสุขภาพประจ้าปี 
 

๙. ท้าจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใสอยู่เสมอ 
 

๑๐. มีส้านึกต่อส่วนรวมร่วมสร้างสังคม 
 

แผนภูมิหลักสุขบญัญัติแห่งชาต ิ

๑๗๓ 



๑๘๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 
 

 
แบบทดสอบก่อนเรียน  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑     

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ : หน่วยย่อยที่ ๓ สุขภาพดีมีสุข 
********************************** 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนตอบค้าถามต่อไปนี ด้วยการเขียนหรอืวาดภาพให้ถูกต้องที่สุด 
 

ค าถาม ค าตอบ 

๑. นักเรียนรับประทานอะไรบ้างในตอนเช้า
  

๒. ก่อนรับประทานอาหารนักเรียนต้องท้าอะไร
 

๓. ท้าไมเราต้องรับประทานอาหาร
 

๔. อวัยวะใดท่ีเต้นอยู่ตลอดเวลา
 

 

๕. นักเรียนบอกชื่ออวัยวะภายนอกมา ๓ ชื่อ
 

 

๖. นักเรียนเคยป่วยเป็นโรคอะไรบ้าง
 

  

๗. ถ้านักเรียนไม่สบาย ควรให้ใครตรวจรักษาให้
 

 

๘. ท้าไมเราต้องอาบน ้าทุกวัน
 

 

๙. นักเรียนออกก้าลังกายอย่างไรบ้าง
 

 

๑๐. นักเรียนบอกชื่อเกมที่นักเรียนชอบเล่นมา ๓ ชื่อ 

๑๗๔ 

ชื่อ.............................................................................เลขที่....................ชั้น.........................



๑๘๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบสังเกตพฤตกิรรม 
  วิชา ........................................................................................... ชั น …………………….... 
  หน่วยการเรียนรู้ที่ .....................  เรื่อง ………………….………………………………………….... 

           ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมในระหว่างเรียนและการปฏิบัตินอกห้องเรียน 
                             โดยให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน  

 เกณฑ์การให้คะแนน            ๓ = ดีเยี่ยม           ๒ = พอใช้          ๑ = ต้องปรับปรุง 

เลขที่ ชื่อ - สกุล 

รายการประเมิน 
สรุปผล 

การประเมิน 
กา

รต
อบ

ค้า
ถา

ม 

กา
รร

่วม
กิจ

กร
รม

 

ี

รวม 

๑๕  
คะแนน 

 
 

ผ่าน 

 
 

ไม่ผ่าน 

          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

 

     สรุปผลการประเมิน      
 

ได้คะแนน   ๗    คะแนน ขึ นไป   ถือว่า  ผ่านเกณฑ์ประเมิน 
  

 

 

                                              

 
 

 แบบประเมินผลงาน 
      ค าชี้แจง  ตรวจผลงานและให้คะแนนตามความสามารถของผู้เรียน 
       ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม      ๒ = พอใช้          ๑ = ควรปรับปรุง 
 

เลขที่ ชื่อ - สกุล 

รายการประเมิน 
สรุปผล 

การประเมิน 

ผล
งาน

ถูก
ต้อ

ง 

คว
าม

สะ
อา

ดเร
ียบ

ร้อ
ย 

ท้า
งาน

เสร
็จภ

าย
ใน

เวล
าท

ี่ก้า
หน

ด 

รวม
คะแนน 

๙ 

คะแนน 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

     

ลงชื่อ............................................................ผู้ประเมิน 

        ............../......................../............... 

 

แส
ดง

กา
รแ

ปร
งฟ

น 
   

อย
าง

ถูก
วิธ

ี

กา
รด

ูแล
สุข

ภา
พก

าย
อา

รม
ณ

 แ
ละ

สัง
คม

   
 

กา
รป

ฏิบ
ัติต

าม
หล

ัก
สุข

บัญ
ญ

ัติแ
หง

ชา
ติ

   
 



๑๘๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

                                              

 
 

 แบบประเมินผลงาน 
      ค าชี้แจง  ตรวจผลงานและให้คะแนนตามความสามารถของผู้เรียน 
       ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม      ๒ = พอใช้          ๑ = ควรปรับปรุง 
 

เลขที่ ชื่อ - สกุล 

รายการประเมิน 
สรุปผล 

การประเมิน 

ผล
งาน

ถูก
ต้อ

ง 

คว
าม

สะ
อา

ดเร
ียบ

ร้อ
ย 

ท้า
งาน

เสร
็จภ

าย
ใน

เวล
าท

ี่ก้า
หน

ด 

รวม
คะแนน 

๙ 

คะแนน 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

     

ลงชื่อ............................................................ผู้ประเมิน 

        ............../......................../............... 

 



๑๘๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

               สรุปผลการประเมิน    

ได้คะแนน   ๔   คะแนน ขึ นไป   ถือว่า  ผ่านเกณฑป์ระเมิน 

แบบประเมินการคัดลายมือ 
  

เลขที่ ชื่อ - สกุล 

รายการประเมิน 
สรุปผล 

การประเมิน 
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๑๕ 

คะแนน 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

 
       เกณฑ์การให้คะแนน การคัดลายมือสมบูรณ์ ชัดเจน                  ให้คะแนน    ๓    คะแนน 
                              การคัดลายมือยังบกพร่องในจุดที่ไม่ส้าคัญ    ให้คะแนน    ๒    คะแนน 
                                    การคัดลายมือยังมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ่  ให้คะแนน    ๑    คะแนน 
 
          สรุปผลการประเมิน      
 ได้คะแนน   ๗    คะแนน ขึ นไป   ถือว่า  ผ่านเกณฑ์ประเมิน 

  
แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

   
   ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมในระหว่างเรียนและการปฏิบัตินอกห้องเรียน 
                โดยให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน  
       ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม       ๒ = ดี       ๑ = ผ่านเกณฑ์      ๐ = ไม่ผ่าน 

 
     เกณฑ์การประเมิน   ระดับ ๓  ดีเยี่ยม            หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติด้วยความเตม็ใจ แนะน้าเพื่อนปฏิบัติ 
    ระดับ ๒  ดี                หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติด้วยความเต็มใจ  

ระดับ ๑  ผ่านเกณฑ์       หมายถึง  ปฏิบัติตามค้าสั่ง หรือปฏิบตัิต่อหน้าครู 
ระดับ ๐  ไมผ่่าน         หมายถึง  ปฏิบัติน้อยมาก หรือไม่ปฏิบัตเิลย 

 
 
 

                                       ลงชื่อ .................................................................... ผู้ประเมิน 

เลขที ่ ชื่อ – สกุล 

พฤติกรรมมุ่งม่ันในการท างาน สรุป 
ผลการประเมิน 

  เ
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๑๗๘ 



๑๘๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

ได้คะแนน   ๗    คะแนน ขึ นไป   ถือว่า  ผ่านเกณฑ์ประเมิน 

  
แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

   
   ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมในระหว่างเรียนและการปฏิบัตินอกห้องเรียน 
                โดยให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน  
       ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม       ๒ = ดี       ๑ = ผ่านเกณฑ์      ๐ = ไม่ผ่าน 

 
     เกณฑ์การประเมิน   ระดับ ๓  ดีเยี่ยม            หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติด้วยความเตม็ใจ แนะน้าเพื่อนปฏิบัต ิ
    ระดับ ๒  ดี                หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติด้วยความเต็มใจ  

ระดับ ๑  ผ่านเกณฑ์       หมายถึง  ปฏิบัติตามค้าสั่ง หรือปฏิบตัิต่อหน้าคร ู
ระดับ ๐  ไมผ่่าน         หมายถึง  ปฏิบัติน้อยมาก หรือไม่ปฏิบัตเิลย 

 
 
 

                                       ลงชื่อ .................................................................... ผู้ประเมิน 

เลขที ่ ชื่อ – สกุล 

พฤติกรรมมุ่งม่ันในการท างาน สรุป 
ผลการประเมิน 

  เ
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ค่า 
เฉลี่ย ผ่าน ไม่ผ่าน 

            
            
            
            
            
            
            

๑๗๘ 

                                                        …………. / …………………………….. / …………… 
 
 
 
 

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ 
หน่วยย่อยที่ ๓ สุขภาพดีมีสุข   แผนการเรียนรู้ที่ ๒  เรื่อง  อาการเจ็บป่วย 

............................................................................................................................................................. 
๒. สาระส าคัญของแผน 

 การบอกลักษณะอาการเจ็บป่วยที่เกิดขึ นกับตนเองได้ถูกต้อง จะช่วยให้สามารถดูแลและรักษาอาการ 
       ไดถู้กวิธี  และควรปฏิบัติตามค้าแนะน้าอย่างเคร่งครัด การสรุปความรู้เพื่อน้าไปใช้ชีวิตประจ้าวัน 
     ๒. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้ 
             

 อาการเจ็บป่วย และการปฏิบัติตนตามค้าแนะน้าเมื่อมีอาการป่วย 
 การสรุปความรู้เพ่ือน้าไปใช้ชีวิตประจ้าวัน 

  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
๑) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ 

 ภาพคนป่วยโรคต่าง ๆ  
 ใบความรู้     
 เกม “เพ่ือนฉันอยู่ไหน”  
 สี 

             ๒) การเตรียมใบงาน ใบความรู้ ใบกิจกรรม 
 ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง โรคและการป้องกัน  
 ใบงานที่ ๐๑ โรคและอาการเจ็บป่วย  
 ใบงานที่ ๐๒ จับคู่อาการและลักษณะการเจ็บป่วยที่สัมพันธ์กัน 
 แบบสังเกตพฤติกรรม 
 แบบประเมินผลงาน 
 แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

              ๓) การวัดและประเมินผล 
 ประเมินผลงาน 
 สังเกตพฤติกรรม 
 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์       

๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม 
     -ไม่มี- 

๑๗๙ 

                                                        …………. / …………………………….. / …………… 
 
 
 
 

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ 
หน่วยย่อยที่ ๓ สุขภาพดีมีสุข   แผนการเรียนรู้ที่ ๒  เรื่อง  อาการเจ็บป่วย 

............................................................................................................................................................. 
๒. สาระส าคัญของแผน 

 การบอกลักษณะอาการเจ็บป่วยที่เกิดขึ นกับตนเองได้ถูกต้อง จะช่วยให้สามารถดูแลและรักษาอาการ 
       ไดถู้กวิธี  และควรปฏิบัติตามค้าแนะน้าอย่างเคร่งครัด การสรุปความรู้เพื่อน้าไปใช้ชีวิตประจ้าวัน 
     ๒. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้ 
             

 อาการเจ็บป่วย และการปฏิบัติตนตามค้าแนะน้าเมื่อมีอาการป่วย 
 การสรุปความรู้เพ่ือน้าไปใช้ชีวิตประจ้าวัน 

  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
๑) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ 

 ภาพคนป่วยโรคต่าง ๆ  
 ใบความรู้     
 เกม “เพ่ือนฉันอยู่ไหน”  
 สี 

             ๒) การเตรียมใบงาน ใบความรู้ ใบกิจกรรม 
 ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง โรคและการป้องกัน  
 ใบงานที่ ๐๑ โรคและอาการเจ็บป่วย  
 ใบงานที่ ๐๒ จับคู่อาการและลักษณะการเจ็บป่วยที่สัมพันธ์กัน 
 แบบสังเกตพฤติกรรม 
 แบบประเมินผลงาน 
 แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

              ๓) การวัดและประเมินผล 
 ประเมินผลงาน 
 สังเกตพฤติกรรม 
 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์       

๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม 
     -ไม่มี- 

๑๗๙ 

ทุม
เท

ทํา
งา

น 
อด

ทน
 ไม

ยอ
ทอ

ตอ
ปญ

หา
แล

ะอ
ุปส

รร
ค

ใน
กา

รท
ําง

าน
   



๑๘๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

                                                        …………. / …………………………….. / …………… 
 
 
 
 

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ 
หน่วยย่อยที่ ๓ สุขภาพดีมีสุข   แผนการเรียนรู้ที่ ๒  เรื่อง  อาการเจ็บป่วย 

............................................................................................................................................................. 
๒. สาระส าคัญของแผน 

 การบอกลักษณะอาการเจ็บป่วยที่เกิดขึ นกับตนเองได้ถูกต้อง จะช่วยให้สามารถดูแลและรักษาอาการ 
       ได้ถูกวิธี  และควรปฏิบัติตามค้าแนะน้าอย่างเคร่งครัด การสรุปความรู้เพื่อน้าไปใช้ชีวิตประจ้าวัน 
     ๒. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้ 
             

 อาการเจ็บป่วย และการปฏิบัติตนตามค้าแนะน้าเมื่อมีอาการป่วย 
 การสรุปความรู้เพ่ือน้าไปใช้ชีวิตประจ้าวัน 

  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
๑) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ 

 ภาพคนป่วยโรคต่าง ๆ  
 ใบความรู้     
 เกม “เพ่ือนฉันอยู่ไหน”  
 สี 

             ๒) การเตรียมใบงาน ใบความรู้ ใบกิจกรรม 
 ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง โรคและการป้องกัน  
 ใบงานที่ ๐๑ โรคและอาการเจ็บป่วย  
 ใบงานที่ ๐๒ จับคู่อาการและลักษณะการเจ็บป่วยที่สัมพันธ์กัน 
 แบบสังเกตพฤติกรรม 
 แบบประเมินผลงาน 
 แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

              ๓) การวัดและประเมินผล 
 ประเมินผลงาน 
 สังเกตพฤติกรรม 
 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์       

๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม 
     -ไม่มี- 

๑๗๙ 

ขอบขายเนื้อหา  

๑. 

การสรุปความรูเพื่อนําไปใชในชีวิตประจําวัน   

การสรุปความรูเพื่อนําไปใชในชีวิตประจําวัน   



๑๘๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 
 
 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยท่ี ๓ สุขภาพดีมีสุข 
 แผนการเรียนรู้ที่ ๒  เรื่อง  อาการเจ็บป่วย 

บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ภาษาไทย  และศิลปะ    
เวลา ๒ ชั่วโมง   ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑  

 
แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั นน้า 
• ครูน้าภาพคนที่ป่วยเป็นโรคต่าง ๆ ให้นักเรียนดู ครูกับนักเรียนสนทนาว่าในภาพคือ

โรคอะไรบ้าง นักเรียนเคยป่วยเป็นโรคเหล่านี หรือไม่  อย่างไร 
 

ขั นสอน 

• เลือกตัวแทนนักเรียน ๒ – ๓ คน เล่าประสบการณ์การเจ็บป่วย การติดต่อ  
  การป้องกัน และการรักษาอาการป่วยที่เคยเกิดขึ นกับตนเอง 
• แบ่งกลุ่มนักเรียน  แต่ละกลุ่มช่วยกันศึกษาใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง โรคและการป้องกัน  
• นักเรียนรายบุคคล ท้าใบงานที่ ๐๑ โรคและอาการเจ็บป่วย ตกแต่งให้สวยงาม   
  สะอาด  เรียบร้อย  แล้วน้าเสนอผลงานโดยติดแสดงผลงานไว้ที่หน้าชั นเรียน/ 
  ป้ายนิเทศ/ผนังห้อง  
• นักเรียนกลุ่มเดิมเล่นเกม “เพ่ือนฉันอยู่ไหน” นักเรียนปฏิบัติตามกฎกติกา  

  เคร่งครัด และช่วยกันตรวจสอบเวลาและความถูกต้องเพ่ือหาผู้ชนะ 
• นักเรียนรายบุคคลท้าใบงานที่ ๐๒ จับคู่อาการและลักษณะการเจ็บป่วยที่สัมพันธ์กัน 
 

ขั นสรุป 

• นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้จากการอ่านใบความรู้ ผลงานนักเรียน และจากการ 
  แลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องโรคต่าง ๆ  อาการเจ็บป่วย  การปฏิบัติตนเมื่อเจ็บป่วย 
• นักเรียนน้าความรู้ไปปฏิบัติในชีวิตประจ้าวัน 
 

วัดและ
ประเมินผล 

• ประเมินผลงาน 
• สังเกตพฤติกรรม 
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

 
 
 
 
 

๑๘๐ 

อยาง



๑๘
๙

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณ
าการ

หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๓  สุขภาพดีมีสุข  แผนการเรียนรู้ที่ ๒  เรื่อง  อาการเจ็บป่วย 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ภาษาไทย  และศิลปะ  เวลา ๒ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑  

ขอบเขตเนื้อหา  
    - อำกำรเจ็บป่วย และกำรปฏบิัติตน

 
    - กำรสรุปควำมรูเ้พื่อน ำไปใช้  
ประจ ำวัน 
     
จุดประสงค ์
ความรู ้
๑. บอกอำกำรเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นกบัตนเองได้  
๒. อธิบำยอำกำรเจ็บป่วยของโรคต่ำง ๆ ได ้
๓. บอกแนวทำงกำรปฏิบัตติำมค ำแนะน ำ
เมื่อมีอำกำรป่วยได ้
ทักษะ 
๑. ปฏิบัตตินตำมค ำแนะน ำเมื่อมอีำกำร
เจ็บป่วยและบำดเจ็บได้  
๒. สรปุควำมรู้เพื่อน ำไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน
ได้  
๓. กำรน ำไปใช้ 
คุณธรรม จริยธรรม/คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
๑. มีวินัย 
 

กิจกรรม (ชั่วโมงที่ ๑) 
ขั้นน า   
๑. ครูน ำภำพคนที่ป่วยเป็นโรคตำ่ง ๆ ให้นักเรียนดู ครูกับนักเรียนสนทนำว่ำในภำพคือโรค
อะไรบ้ำง นักเรียนเคยป่วยเป็นโรคเหล่ำนีห้รือไม่  อย่ำงไร 
ขั้นสอน   
๒. เลือกตัวแทนนักเรียน ๒ – ๓ คน เล่ำประสบกำรณ์กำรเจ็บป่วย กำรติดต่อ กำรป้องกัน  และ
กำรรักษำอำกำรป่วยที่เคยเกิดขึ้นกับตนเอง 
๓. แบ่งกลุ่มนักเรียน แตล่ะกลุ่มชว่ยกันศึกษำใบควำมรู้ที่ ๑ เรื่อง โรคและกำรป้องกัน  
๔. นักเรียนรำยบุคคล ท ำใบงำนที่ ๐๑ โรคและอำกำรเจ็บป่วย ตกแต่งให้สวยงำม สะอำด  
เรียบร้อยแล้วน ำเสนอผลงำนโดยติดแสดงผลงำนไว้ที่หน้ำชั้นเรยีน/ป้ำยนิเทศ/ผนังห้อง   
กิจกรรม (ชั่วโมงที่ ๒) 
๕. นักเรียนกลุ่มเดิมเล่นเกม “เพื่อนฉันอยู่ไหน” นักเรียนปฏิบัตติำมกฎกติกำอย่ำงเคร่งครัด 
และช่วยกันตรวจสอบเวลำและควำมถูกต้องเพื่อหำผู้ชนะ 
๖. นักเรียนรำยบุคคลท ำใบงำนที่ ๐๒ จับคู่อำกำรและลักษณะกำรเจ็บป่วยที่สัมพันธ์กัน 
๗. นักเรียนช่วยกันบอกแนวทำงกำรปฏิบัตติำมค ำแนะน ำเมื่อมีอำกำรป่วย 
ขั้นสรุป 
๘. นักเรียนร่วมกันสรุปควำมรู้จำกกำรอ่ำนใบควำมรู้ ผลงำนนักเรียน และจำกกำรแลกเปลี่ยน
เรียนรูเ้รื่องโรคต่ำง ๆ  อำกำรเจ็บป่วย  กำรปฏิบัตตินเมื่อเจ็บป่วย 
๙. นักเรียนน ำควำมรู้ไปปฏิบัติในชีวิตประจ ำวัน 
 
 

สื่อ / แหล่งเรยีนรู้ 
๑. ภำพคนปว่ยโรคต่ำง ๆ  
๒. ใบควำมรู้     
๓. เกม “เพื่อนฉันอยู่ไหน”  
๔. ใบงำน        ๕. สี 
ภาระงาน / ชิ้นงาน 
๑. ส ำรวจสุขภำพตนเอง 
๒. เล่นเกม 
 

การวัดและประเมินผล 
๑. ประเมินควำมรู้เรื่องอำกำรเจ็บป่วย กำร
ติดต่อ วิธปี้องกันและแพร่กระจำยของโรค  
๒. ประเมินพฤติกรรม 
๓. ประเมินผลงำน 
๔. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
วิธีการ 
๑. ซักถำม 
๒. สังเกตพฤติกรรม   
๓. ตรวจผลงำน 
เครื่องมือ 
๑. แบบสังเกตพฤติกรรม 
๒. แบบประเมินผลงำน 
๓. แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เกณฑ์การประเมิน 
๑. ประเมินพฤติกรรม และผลงำน 
ตำมเกณฑ์ในแบบประเมิน 
๒. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
ตำมเกณฑ์ในแบบประเมิน 
 
 

๑๘๑ 

ในชีวิต
ตามคําแนะนําเมื่อมีอาการปวย



๑๙๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบงานท่ี ๐๑ 
เรื่อง  โรคและอาการเจ็บป่วย 

ตอนที่ ๑ เรียงล ำดับภำพเหตุกำรณ์ โดยเขียนเลข ๑ – ๕ ลงใน       ท่ีมุมขวำด้ำนล่ำงของภำพ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

               
 
ตอนที่ ๒  ส ำรวจตนเองว่ำเคยมีอำกำรตำมหัวข้อท่ีก ำหนดให้หรือไม่ โดยขีด ลงในตำรำง 

อำกำร เคย ไม่เคย อำกำร เคย ไม่เคย 
๑. ไอ   ๖. ท้องร่วง   
๒. เจ็บคอ   ๗. คัดจมูก   
๓. น้ ำมูกไหล   ๘. คันตำมผิวหนัง   
๔. ปวดศีรษะ   ๙. มีไข้   
๕. ตำแดง   ๑๐. ปวดหลัง   

 

ชื่อ.................................................เลขที่...........ชั้น............ 
 
 
 

บ ๒.๓/ผ ๒-๐๑ 

                                       

 

๑๘๒ 

บ ๒.๓/ผ ๒-๐๑★



๑๙๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 
ใบงานท่ี ๐๒ 

เรื่อง  อาการเจ็บป่วย 
 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนจับคู่อำกำรและลักษณะกำรเจ็บป่วยที่สัมพันธ์กัน 
           แล้วระบำยสี ตกแต่งให้สวยงำม   
 
   ๑.                                          
 
 
    ๒. 

 
 
    ๓.  
 

 
    ๔. 
 

 
     ๕.  

 
 
 

ตวัร้อน แน่นท้อง ทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ มลีมในทอ้ง 

ฟกช ำ้

ผ่ืนคนั

ผิวหนังมีควำมรอ้นสูงกว่ำปกติ 
โดยเฉพำะในช่องปำก 

มีเม็ดสีแดงเล็ก ๆ บริเวณผิวหนัง  
และมอีำกำรคัน 

ปวดท้อง

บริเวณผิวหนังมีรอยช้ ำ  
สีแดงอมม่วงหรือสีน้ ำเงนิ  

ท้องเสยี

ถ่ำยเหลวมำกกว่ำ ๓ ครั้งต่อวัน 

บ ๒.๓/ผ ๒-๐๒ 

๑๘๓ 

บ ๒.๓/ผ ๒-๐๒★



๑๙๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

ภาพผู้ป่วยโรค ......................  

 

ภาพผู้ป่วยโรค ......................  

 

ภาพผู้ป่วยโรค ......................  

 

ที่มำ . .

ที่มำ . .

ที่มำ .

๑๘๔ 



๑๙๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
       

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกม เพื่อนฉันอยู่ไหน

     

 
๑. แบ่งนักเรียนเป็น ๓ กลุ่ม  แจกแถบข้อความท่ีเป็นชื่อโรคที่เจ็บป่วย กลุ่มละ ๑ โรค
    คือ ไข้หวัด  ตาแดง ผิวหนัง
๒. น้าแถบข้อความท่ีเป็นสาเหตุ  อาการ และการป้องกัน  คละกันไว้
๓. ให้สมาชิกในกลุ่มเลือกแถบข้อความ ท่ีเป็นอาการเจ็บป่วยของกลุ่มตัวเอง

ไปติดกับชื่อโรค  กลุ่มไหนเสร็จก่อนเป็นผู้ชนะ

 
ตัวอย่างแถบข้อความ

 แถบข้อความชื่อโรค
 

 
           

       
แถบข้อความสาเหตุ อาการ และการป้องกัน  

 
 
  
 
            
  
 
         

เชื้อไวรัส แมลงหว่ี เสื้อผ้าสกปรก 

น้ ามูกไหล เคืองตา ผื่นคัน 

ใช้ผ้าปิดจมูกเวลาไอ ไม่ใช้มือขย้ีตา ดูแลร่างกายให้สะอาด 

ตาแดง ผิวหนัง ไข้หวัด 

๑๘๕ 



๑๙๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบความรู้ที่ ๑ 
เรื่อง  โรคและการป้องกัน 

โรคและการเจ็บป่วย 
โรคต่ำง  ๆท ำให้เรำเจ็บป่วยส่วนใหญ่เป็นเพรำะกำรขำดกำรดูแลเอำใจใส่สุขภำพ ของตนเอง และ

ขำดกำรป้องกันโรคที่ดี  เรำจึงควรป้องกันโรคต่ำง ๆ ดังนี้ 
๑. ไข้หวัด เกิดจำกเชื้อไวรัส  ติดต่อกันได้ง่ำยโดยกำรหำยใจเอำเชื้อไวรัสเข้ำไป หรือ  ไปคลุกคลี

กับผู้ท่ีป่วย  
๒. ปวดท้อง หำกเรำรับประทำนอำหำรท่ีไม่สะอำดหรือรสจัด น้ ำท่ีไม่สะอำดจะท ำให้เรำปวด

ท้อง ท้องร่วง หรือท้องเสียได้ 
๓. ผื่นคัน เกิดจำกกำรสัมผัสสิ่งท่ีระคำยเคืองต่อผิวหนัง เช่น สำรเคมี เชื้อโรค พืชและสัตว์

 
๔. ฟกช้ า เกิดจำกกำรหกล้มหรือถูกกระแทกอย่ำงรุนแรง 
๕. โรคตาแดง เป็นโรคติดต่อส่วนใหญ่ที่พบในเด็ก สำเหตุเกิดจำกเชื้อโรคท่ีอยู่ในฝุ่นละอองหรือ

แมลงหวี่เข้ำตำ 
๖. โรคผิวหนัง ได้แก่ โรคพุพอง กลำก เกลื้อน หิด ซึ่งเกิดจำกผิวหนังสกปรก หรือ กำรสวมใส่

เส้ือผ้ำ ท่ีสกปรก  
๗. เหา เหำเป็นสัตว์ชนิดหนึ่งท่ีชอบเกำะเส้นผมบนศีรษะของเรำ  เหำจะกัดและดูดเลือดบน

ศีรษะ  ถ้ำผมของเรำสกปรกหรืออยู่ใกล้ชิดกับผู้ท่ีเป็นเหำเรำจะมีเหำด้วย 
๘. โรคขาดสารอาหาร กำรรับประทำนอำหำรไม่ถูกส่วน  ท ำให้ร่ำงกำยได้รับสำรอำหำร ไม่

เพียงพอ  ร่ำงกำยจึงเจริญเติบโตช้ำ 
๙. โรคลมชัก หรือโรคลมบ้ำหมู มักเกิดขึ้นกับเด็ก โดยมำกมักไม่ทรำบสำเหตุ แต่อำจ  เกิดจำก 

ควำมผิดปกติของกล้ำมเน้ือบำงส่วน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

๑๘๖ 

บางชนิด

ปวดทอง ทองรวง หรือทองเสียได



๑๙๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

เฉลย 
ใบงานท่ี ๐๑ - ๐๒ 

หน่วยย่อยที่ ๓ สุขภาพดมีีสุข 

ใบงานที่ ๐๑  

 ตอนที่ ๑  ๔, ๒, ๑, ๓, ๕ 
 ตอนที่ ๒  (ตอบตำมสภำพควำมเป็นจริงของนักเรียน) 

ใบงานที่ ๐๒  
๑. ตัวร้อน = ผิวหนังมีควำมร้อนสูงกว่ำปกติ โดยเฉพำะในช่องปำก 
๒. ฟกช้ ำ = บริเวณผิวหนังมีรอยช้ ำสีแดงอมม่วงหรือสีน้ ำเงิน  
๓. ปวดท้อง = แน่นท้อง ท้องอืด ท้องเฟ้อ มีลมในท้อง 
๔. ท้องเสีย = ถ่ำยเหลวมำกกว่ำ ๓ ครั้งต่อวัน 

          ผื่นคัน = มีเม็ดสีแดงเล็ก ๆ บริเวณผิวหนังและมีอำกำรคัน 
    

        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๘๗ 

๕.



๑๙๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบสังเกตพฤตกิรรม 
วิชำ......................................................................................................... ชั้น ………….......…......…………… 
หน่วยกำรเรียนรู้ที่................ เรื่อง.................................................... กิจกรรม ………………………..........… 
ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตกำรร่วมกิจกรรม โดยเขียนระดับคะแนนลงในตำรำง 
    การให้คะแนน    ดีเยี่ยม = ๓ คะแนน    พอใช้ = ๒ คะแนน     ปรับปรุง = ๑ คะแนน 

 

เลขที่ ชื่อ - สกุล 

รายการประเมิน สรุปผล 
การประเมิน 

กา
รบ

อก
/อ

ธิบ
าย

กา
รเจ

็บป
่วย

 

กา
รท

 าง
าน

รา
ยบุ

คค
ล 

กา
รท

 าง
าน

กล
ุ่ม 

ปฏ
ิบัต

ิตน
ตา

มค
 าแ

นะ
น า

เมื่อ
เจ็บ

ป่ว
ย/

บา
ดเจ

็บ 
กา

รส
รุป

คว
าม

รู้เพ
ื่อน

 าไป
ใช

้ใน
ชีวิ

ตป
ระ

จ า
วัน

 

รวม 
คะแนน ผ่าน ไม่ผ่าน 

๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๑๕ 
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

 
                                                          ลงชื่อ ................................................... ผู้ประเมิน 

          .........../........................./........... 
เกณฑ์การประเมิน     

 ได้คะแนน ๑๑   คะแนนขึ้นไป ถือว่ำ ผ่ำนเกณฑ์ประเมิน 

 
 
 
 
 
 
 

๑๘๘ 



๑๙๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบประเมินผลงาน 
ค ำชี้แจง  ตรวจผลงำนและให้คะแนนตำมควำมสำมำรถของผู้เรียน 

  ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม      ๒ = พอใช้          ๑ = ควรปรับปรุง 
 

เลขที่ ชื่อ - สกุล 

รำยกำรประเมิน สรุปผล 
กำรประเมิน 

ผล
งำน

ถูก
ต้อ

ง 

คว
ำม

สะ
อำ

ดเร
ียบ

ร้อ
ย 

ท ำ
งำน

เสร
็จภ

ำย
ใน

เวล
ำท

ี่ก ำ
หน

ด 

รวม
คะแนน 

๙ 
คะแนน 

ผ่ำน 
 

ไม่ผ่ำน 
 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

     
 
ลงช่ือ............................................................ผู้ประเมิน 
             ............../......................../...............  
 

         
สรุปผลการประเมิน    

 
ได้คะแนน  ๔  คะแนน ขึ้นไป  ถือว่า ผ่านเกณฑ์ประเมิน 
        

           
 
 
 

๑๘๙ 

คําชี้แจง

เลขที่ ชื่อ - สกุล

รายการประเมิน
สรุปผล

การประเมิน

รวม
คะแนน

๙
คะแนน

ผาน ไมผาน



๑๙๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
วิชำ......................................................................................................... ชั้น ………….......…......…………… 
หน่วยกำรเรียนรู้ที่................ เรื่อง.................................................... กิจกรรม ………………………..........… 
 
ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตกำรร่วมกิจกรรม โดยเขียนระดับคะแนนลงในตำรำง 

ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม       ๒ = ดี       ๑ = ผ่ำนเกณฑ์      ๐ = ไม่ผ่ำน 

เลขที่ ชื่อ - สกุล 

พฤติกรรมด้ำนควำมมีวินัย สรุปผล 
กำรประเมิน 

 ปฏ
ิบัต

ิตน
 ตำ

มข
้อต

กล
ง ก

ฎเ
กณ

ฑ ์
ระ

เบ
ียบ

 ข้อ
บัง

คับ
 ไม

่ละ
เมดิ

สิท
ธิข

อง
ผู้อ

ื่น 

 ตร
งต

่อเว
ลำ

ใน
กำ

รป
ฏิบ

ตัิก
ิจก

รร
มต

่ำง 
ๆ 

ใน
ชีว

ิตป
ระ

จ ำ
วัน

 แล
ะร

ับผ
ิดช

อบ
ใน

กำ
รท

 ำงำ
น 

รวมคะแนน 
๖ คะแนน ค่ำเฉลี่ย ผ่ำน ไม่ผ่ำน 

        
        
        
        

        
        
        
        
        
        
        

 
เกณฑ์การประเมิน   ระดับ ๓  ดีเยี่ยม       หมำยถึง  ปฏบิัติตำมข้อตกลง ปฏิบัติด้วยควำมเต็มใจ แนะน ำเพื่อนปฏิบัติ

 ระดับ ๒  ดี             หมำยถึง  ปฏิบัติตำมข้อตกลง ปฏิบัติด้วยควำมเต็มใจ 
ระดับ ๑  ผ่ำนเกณฑ์  หมำยถึง  ปฏิบัติตำมค ำสั่ง หรือปฏิบัติต่อหน้ำครู 
ระดับ ๐  ไม่ผ่ำน      หมำยถึง  ปฏิบัติน้อยมำก หรือไม่ปฏิบัติเลย 

 
ลงชื่อ .................................................................... ผู้ประเมิน 

                                                                 …………. / …………………………….. / …………… 

๑๙๐ 

พฤติกรรมดานความมีวินัย
สรุปผล

การประเมิน

เลขที่ ชื่อ - สกุล
รวมคะแนน
๖ คะแนน

คาเฉลี่ย ผาน ไมผาน



๑๙๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ 

หน่วยย่อยที่ ๓ สุขภาพดีมีสุข แผนการเรียนรู้ที่ ๓  เรื่อง  อุบัติเหตุ 
............................................................................................................................................................. 

 
๑. สาระส าคัญของแผน 

สิ่งที่ท ำให้เกิดอันตรำยที่บ้ำน โรงเรียนและกำรป้องกัน  สำเหตุและกำรป้องกันอันตรำยจำกกำรเล่น และ
กำรแสดงค ำพูดหรือท่ำทำงขอควำมช่วยเหลือจำกผู้อ่ืนเมื่อเกิดเหตุร้ำยที่บ้ำนหรือโรงเรียน  ตั้งค ำถำมและตอบ
ค ำถำมจำกเรื่องที่ฟังและดู     
 
๒. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้ 

ขอบข่ายเนื้อหา 
 สิ่งที่ท ำให้เกิดอันตรำยที่บ้ำน โรงเรียนและกำรป้องกัน 
 สำเหตุและกำรป้องกันอันตรำยจำกกำรเล่น  
 กำรแสดงค ำพูดหรือท่ำทำงขอควำมช่วยเหลือจำกผู้อ่ืนเมื่อเกิดเหตุร้ำยที่บ้ำนหรือโรงเรียน  

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
๑) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ 
 ใบควำมรู้  
 ใบงำน/สี/กระดำษกำว 
 แบบทดสอบหลังเรียน 

              ๒) การเตรียมใบงาน ใบความรู้ ใบกิจกรรม 
 ใบควำมรู้ที่ ๑ เรื่อง อุบัติเหตุที่บ้ำนและโรงเรียน  
 ใบงำนที่ ๐๑ อันตรำยจำกของเล่นของใช้   
 ใบงำนที่ ๐๒ อุบัติเหตุ  
 แบบสังเกตพฤติกรรม 
 แบบประเมินผลงำน 
 แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 ประเมินผลหลังเรียน 

             
 ๓) การวัดและประเมินผล 

 ประเมินผลงำน 
 สังเกตพฤติกรรม 
 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์      

 
 ๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม 

     -ไม่มี- 
 
 
 
 
 

๑๙๑ 



๒๐๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยท่ี ๓ สุขภาพดีมีสุข 
 แผนการเรียนรู้ที่ ๓  เรื่อง  อุบัติเหตุ 

บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  และภาษาไทย      
เวลา ๓ ชั่วโมง   ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑  

 
แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน ำ 
• ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนำถึงของใช้ ของเล่นในบ้ำน โรงเรียน นักเรียนระบุของใช้  
  ของเล่นที่เป็นอันตรำย  
 

ขั้นสอน 

• นักเรียนเลือกตัวแทนแสดงบทบำทสมมติ กำรละเล่นแล้วเกิดอุบัติเหตุได้รับบำดเจ็บ 
  จำกกำรเล่น และแสดงกำรปฐมพยำบำลเบื้องต้น 
• นักเรียนรำยบุคคลท ำใบงำนที่ ๐๑ อุบัติเหตุ  น ำเสนอผลงำนโดยติดแสดงผลงำนไว้   
  ที่หน้ำชั้นเรียน/ป้ำยนิเทศ/ผนังห้อง   
• ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนำถึงอุบัติเหตุที่เกิดในบ้ำน โรงเรียน นักเรียนระบุถึงสิ่งที่ 
  ท ำให้เกิดอันตรำย ที่บ้ำน โรงเรียน สำเหตุเกิดจำกอะไร ควรท ำอย่ำงไร  
• แบ่งกลุ่มนักเรียน ศึกษำใบควำมรู้ที่ ๑ เรื่อง อุบัติเหตุที่บ้ำนและโรงเรียน แล้วร่วมกัน 
  สนทนำควำมรู้ที่ได้รับจำกใบควำมรู้ 
• นักเรียนแต่ละกลุ่มท ำใบงำนที่ ๐๒ อุบัติเหตุภำยในบ้ำน    ในโรงเรียน  ส่งครู 

• แต่ละกลุ่มระดมควำมคิดเกี่ยวกับวิธีขอควำมช่วยเหลือจำกผู้อ่ืนเมื่อเกิดเหตุร้ำยหรือ
อุบัติเหตุ แสดงบทบำทสมมติหน้ำชั้นเรียน นักเรียนร่วมกันสนทนำแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 

ขั้นสรุป 

• ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปอันตรำยจำกกำรเล่น สำเหตุที่เกดิและวิธีป้องกันอุบัติเหตุ 
  ภำยในบ้ำน โรงเรียน  และวธิีขอควำมช่วยเหลือจำกบุคคล 
  

และแหล่งต่ำง ๆ
 เมื่อเกิดเหตุร้ำยหรืออุบัติเหตุ   
• นักเรียนน ำควำมรู้ไปปฏิบัติในชีวิตประจ ำวัน 
• นักเรียนท ำแบบทดสอบหลังเรียน 
 

วัดและ
ประเมินผล 

• สังเกตพฤติกรรม 
• ประเมินผลงำน 
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
• ประเมินผลหลังเรียน 
 

 
 
 
 

๑๙๒ 
 
 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยท่ี ๓ สุขภาพดีมีสุข 
 แผนการเรียนรู้ที่ ๓  เรื่อง  อุบัติเหตุ 

บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  และภาษาไทย      
เวลา ๓ ชั่วโมง   ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑  

 
แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน ำ 
• ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนำถึงของใช้ ของเล่นในบ้ำน โรงเรียน นักเรียนระบุของใช้  
  ของเล่นที่เป็นอันตรำย  
 

ขั้นสอน 

• นักเรียนเลือกตัวแทนแสดงบทบำทสมมติ กำรละเล่นแล้วเกิดอุบัติเหตุได้รับบำดเจ็บ 
  จำกกำรเล่น และแสดงกำรปฐมพยำบำลเบื้องต้น 
• นักเรียนรำยบุคคลท ำใบงำนที่ ๐๑ อุบัติเหตุ  น ำเสนอผลงำนโดยติดแสดงผลงำนไว้   
  ที่หน้ำชั้นเรียน/ป้ำยนิเทศ/ผนังห้อง   
• ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนำถึงอุบัติเหตุที่เกิดในบ้ำน โรงเรียน นักเรียนระบุถึงสิ่งที่ 
  ท ำให้เกิดอันตรำย ที่บ้ำน โรงเรียน สำเหตุเกิดจำกอะไร ควรท ำอย่ำงไร  
• แบ่งกลุ่มนักเรียน ศึกษำใบควำมรู้ที่ ๑ เรื่อง อุบัติเหตุที่บ้ำนและโรงเรียน แล้วร่วมกัน 
  สนทนำควำมรู้ที่ได้รับจำกใบควำมรู้ 
• นักเรียนแต่ละกลุ่มท ำใบงำนที่ ๐๒ อุบัติเหตุภำยในบ้ำน    ในโรงเรียน  ส่งครู 

• แต่ละกลุ่มระดมควำมคิดเกี่ยวกับวิธีขอควำมช่วยเหลือจำกผู้อ่ืนเมื่อเกิดเหตุร้ำยหรือ
อุบัติเหตุ แสดงบทบำทสมมติหน้ำชั้นเรียน นักเรียนร่วมกันสนทนำแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 

ขั้นสรุป 

• ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปอันตรำยจำกกำรเล่น สำเหตุที่เกดิและวิธีป้องกันอุบัติเหตุ 
  ภำยในบ้ำน โรงเรียน  และวธิีขอควำมช่วยเหลือจำกบุคคล 
  

และแหล่งต่ำง ๆ
 เมื่อเกิดเหตุร้ำยหรืออุบัติเหตุ   
• นักเรียนน ำควำมรู้ไปปฏิบัติในชีวิตประจ ำวัน 
• นักเรียนท ำแบบทดสอบหลังเรียน 
 

วัดและ
ประเมินผล 

• สังเกตพฤติกรรม 
• ประเมินผลงำน 
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
• ประเมินผลหลังเรียน 
 

 
 
 
 

๑๙๒ 

ภายในบาน โรงเรียน และวิธีขอความชวยเหลือจากบุคคลและแหลงตาง ๆ เม่ือเกิดเหตุราย
หรืออุบัติเหตุ



๒๐๑
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณ

าการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๓ สุขภาพดีมีสุข  แผนการเรียนรู้ที่ ๓ เรื่อง อุบัติเหตุ  
 บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  และภาษาไทย  เวลา ๓ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอบเขตเนื้อหา  
   - สิ่งที่ท ำให้เกิดอันตรำยที่บำ้น โรงเรียน  
และกำรป้องกัน สำเหตุและกำรปอ้งกัน
อันตรำยจำกกำรเล่น และกำรแสดงค ำพูด
หรือท่ำทำงขอควำมช่วยเหลือจำกผู้อื่นเมื่อ
เกิดเหตุร้ำยที่บ้ำนหรือโรงเรียน 

-  ตั้งค ำถำมและตอบค ำถำมจำกเรือ่ง
    

 
จุดประสงค ์
ความรู ้
๑. ระบสุิ่งที่ท ำให้เกิดอันตรำยที่บำ้น 
โรงเรียน และกำรป้องกันได้  
๒. บอกสำเหตุและกำรป้องกันอันตรำย 
ที่เกิดจำกกำรเล่นได้  
ทักษะ 
๑. แสดงค ำพดูหรือท่ำทำงขอควำมช่วยเหลือ
จำกผู้อื่น เมื่อเกดิเหตุร้ำยที่บ้ำนและโรงเรียน
ได ้
๒. กำรน ำควำมรูไ้ปใช้ 
คุณธรรม จริยธรรม/คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์
๑. มีวินัย               
  

กิจกรรม  (ชั่วโมงที่ ๑) 
ขั้นน า   
๑. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนำถึงของใช้ ของเล่นในบ้ำน โรงเรียน นักเรียนระบุของใช้ ของเล่นที่เป็น
อันตรำย ซึ่งสิ่งที่นักเรียนกล่ำวท ำให้เกิดอันตรำยที่บ้ำน โรงเรียน เมือ่ใช้หรือเล่นแล้วได้รับอุบตัิเหตุหรอื
บำดเจ็บสำเหตุเกิดจำกอะไร ควรท ำอย่ำงไร  
ขั้นสอน 
๒. นักเรียนเลือกตัวแทนแสดงบทบำทสมมติ โดยแสดงกำรละเล่นแล้วเกิดอุบัตเิหตไุดร้ับบำดเจ็บจำกกำร
เล่น (นักเรียนเลือกอำกำรบำดเจ็บที่เป็นกำรบำดเจ็บเล็ก ๆ น้อย ๆ)  และแสดงกำรปฐมพยำบำลเบื้องต้น 
๓. นักเรียนรำยบุคคลท ำใบงำนที่ ๐๑ อุบัตเิหตุ และตกแต่งให้สวยงำม สะอำด เรียบร้อย ครูแนะน ำ
เพิ่มเตมิให้นักเรียนมีควำมซื่อสัตยใ์นกำรท ำใบงำนโดยใช้ควำมคิดของตนเอง  น ำเสนอผลงำนโดยติดแสดง
ผลงำนไว้  ที่หน้ำชั้นเรียน/ป้ำยนิเทศ/ผนังห้อง   
กิจกรรม (ชั่วโมงที่ ๒-๓) 
๔. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนำถึงอุบัติเหตุที่เกิดในบ้ำน โรงเรียน นักเรียนระบุถึงสิ่งที่ท ำให้เกิดอันตรำย 
ที่บ้ำน โรงเรียน เมื่อใช้หรือเล่นแลว้ได้รับอุบตัิเหตหุรือบำดเจ็บสำเหตุเกิดจำกอะไร ควรท ำอย่ำงไร  
๕.. แบ่งกลุ่มนักเรียน แตล่ะกลุ่มศกึษำใบควำมรู้ที่ ๑ เรื่อง อุบัติเหตทุี่บ้ำนและโรงเรียน นักเรียนที่อ่ำนคล่อง
อ่ำนใบควำมรู้ให้เพื่อนฟัง แล้วร่วมกันสนทนำควำมรู้ที่ไดร้ับจำกใบควำมรู ้
๖. นักเรียนแต่ละกลุม่ท ำใบงำนที่ ๐๒ อุบัตเิหตภุำยในบ้ำน 
๗. แต่ละกลุม่ระดมควำมคิดเกี่ยวกับวิธีขอควำมช่วยเหลือจำกผู้อื่นเมื่อเกิดเหตุร้ำยหรืออุบัตเิหตุ แสดง
บทบำทสมมติหน้ำชั้นเรียน นักเรยีนร่วมกันสนทนำแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ขั้นสรุป   
๙. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปอันตรำยจำกำรเล่น สำเหตุที่เกดิและวิธีป้องกันอุบัติเหตุภำยในบ้ำน โรงเรียน  
และวิธีขอควำมช่วยเหลือจำกบุคคลและแหล่งต่ำง ๆ เมื่อเกิดเหตรุ้ำยหรืออุบัติเหตุ  
๑๐. นักเรียนน ำควำมรูไ้ปปฏิบตัิในชีวิตประจ ำวัน 
๑๑. นักเรียนท ำแบบทดสอบหลังเรียน 
 
 

สื่อ / แหล่งเรยีนรู้ 
๑. ใบความรู้  
๒. ใบงาน/สี/กระดาษกาว 
๓. แบบทดสอบหลังเรียน 
ภาระงาน / ชิ้นงาน 
๑. บทบาทสมมต ิ

๒. ทดสอบหลังเรียน 
การวัดและประเมินผล 
๑. ประเมินความรู้เรื่องสาเหตุและการ
ป้องกัน อันตรายที่เกิดจาก     การเล่น 
อันตรายที่บ้าน โรงเรียน  
๓. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
วิธีการ 
๑. สังเกตพฤติกรรม ๒. ตรวจผลงาน 
๓. ทดสอบหลังเรียน 
เครื่องมือ 
๑. แบบสังเกตพฤติกรรม   
๒. แบบประเมินผลงาน 
๓. แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
๔. แบบทดสอบหลังเรียน 
เกณฑ์การประเมิน 
๑. การประเมินพฤตกิรรม/ผลงาน/
คุณลักษณะอันพึงประสงค์  ตามเกณฑ์

  
๒. ประเมินผลหลังเรยีนได้คะแนนร้อยละ 
๗๐ ขึ นไป  
 
 

๑๙๓ 

ที่ฟงและดู

             

ในแบบประเมิน

             



๒๐๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

ใบงานท่ี ๐๑ 
เรื่อง  อุบัติเหตุ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ............................................................เลขที่..................ชั้น......................  
 
 
 

 บ ๒.๓/ผ ๓-๐๑ 

 

๑๙๔ 

           
ค าช้ีแจง   ให้นักเรียนกำเครื่องหมำย ลงหน้ำข้อท่ีควรท ำ  

                       กำเครื่องหมำย  หน้ำข้อท่ีไม่ควรท ำ   
             ……………..๑. วิ่งเล่นขณะอยู่ในโรงอำหำร  

                      ……………..๒. น ำมีดมำเล่นต่อสู้กัน   
             ……………..๓. เก็บของใช้ให้เป็นระเบียบ  

                      ……………..๔. ใช้มือเปียกเสียบปลั๊กไฟ  
                      ……………..๕. เก็บเศษแก้วแตกไปท้ิงขยะ     

     ……………..๖. ปีนหลังคำเมื่อเก็บของ 
      ……………..๗. ใช้สำยยำงฉีดน้ ำใส่กัน 

     ……………..๘. ใช้มือเปล่ำจับหม้อท่ีร้อน 
    ……………..๙. เช็ดพื้นที่เปียกให้แห้ง 

      …..……....๑๐. ถอดปลั๊กไฟให้เรียบร้อย 
 
 

 
ใบงานท่ี ๐๒ 

เรื่อง  อุบัติเหตุภายในบ้าน 
 

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนบอกสำเหตุของอุบัติเหตุภำยในบ้ำนและวธิีป้องกัน 
 

สำเหตุ วิธีป้องกัน 

กำรใช้สิ่งของไมร่ะวัง 
1.............................................. 
๒.............................................. 
๓.............................................. 

 
1................................................................................ 
๒................................................................................ 
๓................................................................................ 
 

กำรเคลือ่นไหวไม่ระวัง
1..............................................  
๒.............................................. 
๓.............................................. 

 
1................................................................................ 
๒................................................................................ 
๓................................................................................ 
 

กำรไม่ระวังในกำรใช้ไฟฟ้ำ
1.............................................. 

๒.............................................. 
๓............................................. 

 
1................................................................................ 
๒................................................................................ 
๓................................................................................. 
 

 
 
 
 

ชื่อ............................................................เลขที่..................ชั้น......................  

 บ ๒.๓/ผ ๓-๐๒ 

 

๑๙๕ 

บ ๒.๓/ผ ๓-๐๑★



๒๐๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 
ใบงานท่ี ๐๒ 

เรื่อง  อุบัติเหตุภายในบ้าน 
 

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนบอกสำเหตุของอุบัติเหตุภำยในบ้ำนและวธิีป้องกัน 
 

สำเหตุ วิธีป้องกัน 

กำรใช้สิ่งของไมร่ะวัง 
1.............................................. 
๒.............................................. 
๓.............................................. 

 
1................................................................................ 
๒................................................................................ 
๓................................................................................ 
 

กำรเคลือ่นไหวไม่ระวัง
1..............................................  
๒.............................................. 
๓.............................................. 

 
1................................................................................ 
๒................................................................................ 
๓................................................................................ 
 

กำรไม่ระวังในกำรใช้ไฟฟ้ำ
1.............................................. 

๒.............................................. 
๓............................................. 

 
1................................................................................ 
๒................................................................................ 
๓................................................................................. 
 

 
 
 
 

ชื่อ............................................................เลขที่..................ชั้น......................  

 บ ๒.๓/ผ ๓-๐๒ 

 

๑๙๕ 

บ ๒.๓/ผ ๓-๐๒★



๒๐๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบความรู้ที่ ๑ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑  
เรื่อง  อุบัติเหตุท่ีบ้านและโรงเรียน  

อุบัติเหตภุายในบ้าน 
อุบัติเหตุภำยในบ้ำน  หมำยถึง  เหตุกำรณ์ท่ีเกิดขึ้นอย่ำงฉับพลันภำยในบ้ำน  ท่ีท ำให้ได้รับ

หรือเกิดกำรเจ็บป่วย  หรือท ำให้ทรัพย์สินในบ้ำนรวมท้ังบ้ำนได้รับควำมเสียหำย 
สำเหตุของกำรเกิดอุบัติเหตุในบ้ำน เช่น กำรจัดวำงสิ่งของเครื่องใช้ไม่เป็นระเบียบ ไฟฟ้ำ        

และอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้ำในบ้ำน เครื่องใช้ในบ้ำนช ำรุด บริเวณบ้ำนไม่เหมำะสม ป้องกันโดย
กระท ำสิ่งต่ำง ๆ ด้วยควำมรอบคอบ ระมัดระวัง ไม่ประมำท อย่ำแก้ไขเครื่องใช้ไฟฟ้ำด้วยตนเอง
ถ้ำไม่มีควำมรู้ อย่ำเล่นในบ้ำนด้วยควำมสนุกคึกคะนอง ใช้สำรเคมีอย่ำงระมัดระวัง 

อุบัติเหตใุนโรงเรียน 
อุบัติเหตุในโรงเรียน เช่น หกล้ม ถูกของมีคมบำด ถูกแมลงสัตว์กัดต่อย บำดเจ็บจำกกำร    

ทะเลำะวิวำท ป้องกันโดยตรวจดูควำมเรียบร้อยของโต๊ะ เก้ำอี้ เล่นในท่ีท่ีจัดให้เล่น เก็บขยะ    
เศษแก้ว ไม้ และของมีคม ปฏิบัติตำมกฎระเบียบของโรงเรียน     
 

 

 
 

 
 

 

 

 

๑๙๖ 



๒๐๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

เฉลยใบงานท่ี ๐๑ - ๐๒ 
ใบงานที่ ๐๑  

  ตอนที่ ๑  มีด  กรรไกร  ตะปู  ไม้ขีด  จอบ 
  ตอนที่ ๒   

ข้อ ๑.  ข้อ ๒.   ข้อ ๓.  ข้อ ๔.  ข้อ ๕.  
ข้อ ๖.  ข้อ ๗.  ข้อ ๘.  ข้อ ๙.  ข้อ ๑๐.  

ใบงานที่ ๐๒  
  ค ำตอบขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของผู้สอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๙๗ 



๒๐๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบทดสอบหลังเรียน  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑     
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๒ : หน่วยย่อยท่ี ๓ สุขภาพดีมีสุข 

********************************** 
ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนตอบค ำถำมต่อไปน้ีด้วยกำรเขียนหรอืวำดภำพให้ถูกต้องที่สุด 
 

ค าถาม ค าตอบ 
๑. นักเรียนรับประทำนอะไรบ้ำงในตอนเช้ำ  

 
๒. ก่อนรับประทำนอำหำรนักเรียนต้องท ำอะไร  

 
๓. ท ำไมเรำต้องรับประทำนอำหำร  

 
๔. อวัยวะใดท่ีเต้นอยู่ตลอดเวลำ 
 

 

๕. นักเรียนบอกชื่ออวัยวะภำยนอกมำ ๓ ชื่อ 
 

 

๖. นักเรียนเคยป่วยเป็นโรคอะไรบ้ำง 
  

 

๗. ถ้ำนักเรียนไม่สบำย ควรให้ใครตรวจรักษำให้ 
 

 

๘. ท ำไมเรำต้องอำบน้ ำทุกวัน 
 

 

๙. นักเรียนออกก ำลังกำยอย่ำงไรบ้ำง 
 

 

๑๐. นักเรียนบอกชื่อเกมที่นักเรียนชอบเล่นมำ ๓ ชื่อ  
 

  
 
 

                  ชื่อ...............................................................เลขที่...............ชั้น................. 
 
 

 

๑๙๘ 



๒๐๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 
เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน  
หน่วยย่อยท่ี ๓ สุขภาพดีมีสุข 

 
เฉลย ป.๑ 

ค ำตอบขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของผู้สอน 

 

เกณฑ์การประเมินการทดสอบหลังเรียน 
ได้คะแนน  ๗  คะแนนขึ้นไป  ถือว่ำ  ผ่ำน   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑๙๙ 



๒๐๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบสังเกตพฤตกิรรม 
    วิชำ......................................................................................................................... ...... ชั้น …………………… 
    หน่วยกำรเรียนรู้ที่................ เรื่อง......................................................... กิจกรรม ……………………………......... 

        ค าชี้แจง : ให้ ผู้สอน สังเกตกำรร่วมกิจกรรม โดยเขียนระดับคะแนนลงในตำรำง 
                เกณฑ์การให้คะแนน  ดีเยี่ยม = ๓ คะแนน    พอใช้ = ๒ คะแนน    ปรับปรุง = ๑ คะแนน 
 

เลขที่ ชื่อ - สกุล 

รายการประเมิน สรุปผล 
การประเมิน 
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รต
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ม/
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ก/

อธ
ิบำ
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กำ
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รข

อค
วำ

มช
่วย

เห
ลือ

เมื่อ
เกิด

เห
ตุร

้ำย
 

กำ
รiร

่วม
กิจ

กร
รม

 

กำ
รน

 ำไป
ใช้ใ

นช
ีวิต

ปร
ะจ

 ำว
ัน 

รวม 
คะแนน ผ่าน ไม่ผ่าน 

๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๑๕ 
          
          
          
          
          
          
          
          
          

 
                                                   ลงชื่อ ....................................................... ผู้ประเมิน 

                                             ............./.........................../............. 
           เกณฑ์การประเมิน     
             
  ได้คะแนน ๑๑ คะแนนขึ้นไป ถือว่ำ ผ่ำนเกณฑ์ประเมิน 

๒๐๐ 



๒๐๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 
แบบประเมินผลงาน 

     ค าชี้แจง  ตรวจผลงำนและให้คะแนนตำมควำมสำมำรถของผู้เรียน 
       ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม      ๒ = พอใช้          ๑ = ควรปรับปรุง 

เลขที่ ชื่อ - สกุล 

รายการประเมิน สรุปผล 
การประเมิน 

ผล
งำน

ถูก
ต้อ

ง 

คว
ำม

สะ
อำ

ดเร
ียบ

ร้อ
ย 

ท ำ
งำน

เสร
็จภ

ำย
ใน

เวล
ำท

ี่ก ำ
หน

ด 

รวม
คะแนน 

๙ 
คะแนน 

ผ่าน 
 

ไม่ผ่าน 
 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

     
ลงชื่อ............................................................ผู้ประเมิน 
        ............../......................../............... 

 
          สรุปผลการประเมิน    :    ได้คะแนน  ๖ คะแนน ขึ้นไป  ถือว่ำ  ผ่ำนเกณฑ์ประเมิน 

๒๐๑ 



๒๑๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนประเมินจำกกำรสังเกตพฤติกรรมในระหว่ำงเรียนและกำรปฏิบัตินอกห้องเรียน 
              โดยให้ระดับคะแนนลงในตำรำงที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน  
    ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม       ๒ = ดี       ๑ = ผ่ำนเกณฑ์      ๐ = ไม่ผ่ำน 

เลขที่ 

 
 
 
 
 

ชื่อ - สกุล 

พฤติกรรมด้านความมีวินัย สรุป 
ผลการประเมิน 

     
 

  
 

   ต
รงต

่อเว
ลำ

ใน
กำ

รป
ฏิบ

ตัิก
ิจก

รร
มต

่ำง 
ๆ  

 ใน
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วัน

 แล
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ับผ
ดิช

อบ
ใน

กำ
ร  

 ท
 ำงำ

น 

รวม
คะแนน 

๖ 
คะแนน 

ค่าเฉลี่ย ผ่าน ไม่ผ่าน 

        
        
        
        
        
        

        
        
        
        
        

      
เกณฑ์การประเมิน   ระดับ ๓  ดีเยี่ยม  หมำยถึง  ปฏิบัติตำมข้ อตกลง ปฏิบัติด้วยควำมเต็มใจ แนะน ำเพ่ือนปฏิบัติ 
   ระดับ ๒  ดี       หมำยถึง  ปฏิบัติตำมข้อตกลง ปฏิบัติด้วยควำมเต็มใจ  

ระดับ ๑  ผ่ำนเกณฑ์    หมำยถึง  ปฏิบัติตำมค ำสั่ง หรือปฏิบัติต่อหน้ำครู 
ระดับ ๐  ไม่ผ่ำน         หมำยถึง  ปฏิบัติน้อยมำก หรือไม่ปฏิบัติเลย 
 

                                  ลงชื่อ.........................................................ผู้ประเมิน 
            ............../......................../..............
 

๒๐๒ 
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๒๑๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

คณะผูจัดทํา

ที่ปรึกษามูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ
พลเอก ดาวพงษ   รัตนสุวรรณ ประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม

 ในพระบรมราชูปถัมภ

รศ.นราพร   จันทรโอชา  รองประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม

 ในพระบรมราชูปถัมภ

นายอนุสรณ   ฟูเจริญ ผูชวยเลขาธิการมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม

 ในพระบรมราชูปถัมภ

ที่ปรึกษาสํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ
นายสมเกียรติ  ชอบผล ที่ปรึกษาสํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ

นายสุชาติ  วงศสุวรรณ ขาราชการบํานาญ อดีตผูตรวจราชการกระทรวงศึกษาธิการ

ที่ปรึกษาสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
นายบุญรักษ  ยอดเพชร เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

นายณรงค   แผวพลสง รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

นางสาวอุษณีย   ธโนศวรรย รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

นางสุกัญญา   งามบรรจง รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

นายอัมพร   พินะสา ผูชวยเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

นายสนิท   แยมเกษร ผูชวยเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

ที่ปรึกษากลุมสาระการเรียนรูบูรณาการ
นายอรรถสิทธิ์   รัตนแคลว ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพังงา

นายเทวรัฐ   โตไทยะ ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

 สกลนคร เขต ๑

นายจุฬา   ชิณวงศ ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

 สกลนคร เขต ๓

นายสมัย   ธนะศรี ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

 นาน เขต ๒

นายโกวิท   เพลินจิตต ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

 อุบลราชธานี เขต ๑

ผูรับผิดชอบโครงการ
นางนิรมล  ตูจินดา ผูเชี่ยวชาญดานพัฒนาหลักสูตรและการเรียนรู

นางฉวี   ณ ตะกั่วทุง ขาราชการบํานาญ สพป.พังงา



๒๑๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

คณะทํางาน 

 ๑. นางฉวี   ณ ตะกั่วทุง ขาราชการบํานาญ ประธาน

 ๒. นายปรีชา  เดือนนิล ขาราชการบํานาญ สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๓. นางสาวจงรักษ  รัตนวิฑูรย ขาราชการบํานาญ สพป.นาน เขต ๒

 ๔. นางอุไร   เปยงใจ ขาราชการบํานาญ สพป.นาน เขต ๒

 ๕. นางประภัสสร  โกศัลวัฒน ขาราชการบํานาญ      สพป.สกลนคร เขต ๑

 ๖. นางยุวดี   ชุมปญญา ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๗. นางนิติพร  ศรีโนนยาง ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๘. นายศักดิ์พงษ   วรรณวาส ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๙. นายปริญญา   อุปลา ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๑๐. นางสาวพลอยนภัส   ทัศนพงษ ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๑๑. นางสาวสุรัชดา  ภูรับพา ผูอํานวยการโรงเรียนบานพุทธรักษา สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๑๒. นางรัตนาภรณ  คําฝุย ครูโรงเรียนนาจานกลวยนอย สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๑๓. นางสาวปาริชาต  บุษบงค ครูโรงเรียนบานหวยหินลาด สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๑๔. นางสาวยุวะธิดา   ไตรธรรม ครูโรงเรียนบานหวยหินลาด สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๑๕. นางวานิตย  ธานี   ครูโรงเรียนบานหนองฮีหนองแคน  สพป.อุบลราชธานี เขต ๑

 ๑๖. นางสาวนันทพัชร   ศุภธีรารักษ  ครูโรงเรียนบานโนนบอหวายดินดํา สพป.อุบลราชธานี เขต ๑

 ๑๗. นางสาวเรือนเพชร  กิตติพิมานชัย    ครูโรงเรียนดอนมดแดง (บานดงบัง)        สพป.อุบลราชธานี เขต ๑

 ๑๘.  นายศิริ  ไชยชอฟา   ครูโรงเรียนแสนทองวิทยา สพป.นาน เขต ๒

๑๙. นางจินตนา ไชยชอฟา  ครูโรงเรียนบานปางปุก สพป.นาน เขต ๒

๒๐. นางสาวพรพิมล  ยอดแกว  ครูโรงเรียนบานปางกอม สพป.นาน เขต ๒

๒๑. นายจําลอง  ไชยยา  ศึกษานิเทศก สพป.นาน เขต ๒

๒๒. นางเพียงจิต สุวรรณพงศ  ครูโรงเรียนบานหัวคํา  สพป.อุบลราชธานี เขต ๑

๒๓. นางวิภาพร  แกนอวน   ครูโรงเรียนอุบลวิทยาคม  สพป.อุบลราชธานี เขต ๒

๒๔. นางวิภาดา  ขุนนิตย     ผูอํานวยการโรงเรียนบานบางกัน สพป.พังงา

๒๕. นางสาวมณีรัตน  บุญเต็ม ผูอํานวยการโรงเรียนบานถํ้าทองหลาง    สพป.พังงา  

๒๖. นางสาวอุทัยวรรณ  ทับทิมทองสุข  รองผูอํานวยการโรงเรียนวัดนิโครธาราม   สพป.พังงา  

๒๗. นางสาวปญจนี   อุยเฉง ผูอํานวยการโรงเรียนวัดนิโครธคุณากร   สพป.พังงา  

๒๘. นางสาววนิดา  หินนอย ผูอํานวยการโรงเรียนบานยานสะบา  สพป.พังงา  

๒๙. นางสาววินัสรา ณ ตะกั่วทุง ผูอํานวยการโรงเรียนบานบางจัน    สพป.พังงา  

๓๐. นางลัดดา  สุขศรี                       ครูโรงเรียนบานโคกเจริญ    สพป.พังงา  

๓๑. นายสมชาย   นาวีวอง ครูโรงเรียนบานคลองดินเหนียว   สพป.พังงา  

๓๒. นายอิสรานันท  ชนะภัย ครูโรงเรียนบานคลองดินเหนียว   สพป.พังงา  

๓๓. นายภูริทัต  ลิ่มจูหมอ ครูโรงเรียนบานทุงเจดีย    สพป.พังงา  

๓๔. นางสาวเสาวณี  โบบทอง ครูโรงเรียนอนุบาลพังงา   สพป.พังงา  



๒๑๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

๓๕. นายเบญจพล  ติ๊บขัน ผูอํานวยการโรงเรียนบานนํ้าหิน  สพป.นาน เขต ๒

๓๖. นางสายรุง ติ๊บขัน   ครูโรงเรียนบานดอน(ศรีเสริมกสิกร)  สพป.นาน เขต ๒

๓๗. นายสมศักดิ์  สุทธการ  ครูโรงเรียนชุมชนรัชดาภิเษกที่ ๑๑๕  สพป.นาน เขต ๒

๓๘. นางเทียมจิต  หาญยุทธ   ครูโรงเรียนชุมชนศิลาเพชร สพป.นาน เขต ๒

๓๙. นายนันตชัย  แอบู      ผูอํานวยการโรงเรียนบานคลองดินเหนียว   สพป.พังงา 

๔๐. นางฉัตรชนก  พึ่งถิ่น  ผูอํานวยการโรงเรียนบานนํ้าจืด    สพป.พังงา

๔๑. นายอนันต  หาญจิตร                    ผูอํานวยการโรงเรียนบานยาหมี    สพป.พังงา

๔๒. นายเจษฎา  อนันตศรี ผูอํานวยการโรงเรียนบานทาเขา    สพป.พังงา

๔๓. นายไกรศร  ไชยเทพ ผูอํานวยการโรงเรียนบานปกปุย   สพป.พังงา

๔๔. นางสาวสุทิศา  พูพัฒนศิลป ผูอํานวยการโรงเรียนบานสามชอง    สพป.พังงา

๔๕. นายนพรัตน  ทองอยู                   ครูโรงเรียนบานคลองบอน     สพป.พังงา

๔๖. นางอรุณี  นพฤทธิ์      ครูโรงเรียนกะปง   สพป.พังงา

๔๗. นางสาวจิราภรณ  เพชรเรือง ครูโรงเรียนบานอาวมะมวง    สพป.พังงา

๔๘. นายสุนทร  หนูอินทร ผูอํานวยการโรงเรียนนายอวัฒนา สพป.สกลนคร เขต ๑

๔๙. นางนาตญา สัตถาผล ครูโรงเรียนบานหลุบเลา สพป.สกลนคร เขต ๑

๕๐. นางวารุณีย  กุลธรวิโรจน ครูโรงเรียนอนุบาลสกลนคร สพป.สกลนคร เขต ๑

๕๑. นางสาวดารุณี  มุงคุณ  ครูโรงเรียนบานชมภูพาน สพป.สกลนคร เขต ๑

๕๒. นายพิพัฒน  สอนสมนึก ครูโรงเรียนศรีบุญเรืองวิทยาคาร สพป.สกลนคร เขต ๑

๕๓. นางจินดา  กอบุญ ครูโรงเรียนบานบะนกทา สพป.สกลนคร เขต ๓

๕๔. นางสาววราภรณ  เขตโสภา ครูโรงเรียนบานกุดเรือคํา สพป.สกลนคร เขต ๓

๕๕. นางทิพยสุดา  ธิศรี ครูโรงเรียนบอแกวดงมะไฟมิตรภาพที่ ๘๑  สพป.สกลนคร เขต ๓

   (พระเทพญาณวิศิษฏ “ชัยทวี” อุปถัมภ)

๕๖. นางปยาภรณ  พละศักดิ์ ครูโรงเรียนบอแกวดงมะไฟมิตรภาพที่ ๘๑ สพป.สกลนคร เขต ๓

     (พระเทพญาณวิศิษฏ “ชัยทวี” อุปถัมภ)

๕๗. นายวิสูตร สวนไผ  ผูอํานวยการโรงเรียนบานชมภูพาน  สพป.สกลนคร เขต ๑

๕๘. นางสุจินต  สวนไผ  ครูโรงเรียนบานชมภูพาน สพป.สกลนคร เขต ๑

๕๙. นายเกียรติภูมิ มะแสงสม   ครูโรงเรียนบานตอนราษฎรดํารงวิทย  สพป.สกลนคร เขต ๑

๖๐. นายอดุลยศักดิ์  ศรีวิชัย ศึกษานิเทศก สพป.อุบลราชธานี เขต ๑       เลขานุการ

๖๑. นายบรรพต  แสนสุวรรณ ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๑         ผูชวยเลขานุการ

๖๒. นางสาวสุพรรณิการ  สุทธหลวง ศึกษานิเทศก สพป.นาน เขต ๒ ผูชวยเลขานุการ










