
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  (ส�าหรับนักเรียน)

เฉลิมพระเกยีรติ สมเดจ็พระเทพรตันราชสุดา ฯ สยาม
บรม

ราช
กุม

ารี

โครงการจดัทำาส่ือ ๖๐ พรรษา

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับนักเรียน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ เล่ม ๑ (ฉบับปรับปรุง)



เฉลิมพระเกยีรติ สมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดา ฯ
 สยา

มบร
มรา

ชก
มุา

รี

โครงการจดัทำาส่ือ ๖๐ พรรษา

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  (ส�าหรับนักเรียน)

ส�ำนักงำนโครงกำรสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯ สยำมบรมรำชกุมำรี
ส�ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน สถำบันส่งเสริมกำรสอนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

ส�านักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี
ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ภาคเรียนที่ ๑
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒

ฉบับปรับปรุง
เล่ม ๑

ชื่อ-สกุล               เลขที่
  ชั้นประถมศึกษาปีที่           โรงเรียน



ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับนักเรียน)

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

ภาคเรียนที่ ๑

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ เล่ม ๑
ตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐)

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑

ารเร

จัดท�าโดย

ส�านักงานโครงการสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมารี

ส�านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน สถาบันส่งเสรมิการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี



ชุดเอกสาร สื่อ ๖๐ พรรษา สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

ลิขสิทธิ์ของ    ส�านักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

              ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ

              สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

สงวนลิขสิทธิ์ตามพระราชบัญญัติลิขสิทธิ์

พิมพ์ครั้งที่ ๑ พ.ศ. ๒๕๖๒ จ�านวน ๒๒,๐๐๐ ชุด

จัดพิมพ์โดย



สารบัญ

                                    หน้า
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ สิ่งมีชีวิต   ๑

 หน่วยย่อยที่ ๑ สิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต   ๒

  เรื่อง   สิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต   ๒ 

 หน่วยย่อยที่ ๒ การเจริญเติบโตของพืช   ๑๙

  เรื่อง   เมล็ดพืชน้อย   ๑๙

  เรื่อง   สิ่งที่จ�าเป็นต่อการเจริญเติบโตของพิืช   ๒๘

 หน่วยย่อยที ่๓ วัฏจักรชีวิตของพืชดอก   ๔๔  

  เรื่อง   พืชดอกรอบตัว   ๔๔

  เรื่อง   วัฏจักรชีวิตของพืชดอก   ๔๙

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ แสง   ๕๙

 หน่วยย่อยที่ ๑ แสงและการมองเห็น   ๖๐

  เรื่อง   แหล่งก�าเนิดแสง   ๖๐

  เรื่อง   การเคลื่อนที่ของแสง   ๖๖

  เรื่อง   การมองเห็นวัตถุ   ๗๘

  เรื่อง   การป้องกันอันตรายที่เกิดจากแสง   ๘๗

แบบทดสอบ    ๙๘



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑
สิ่งมีชีวิต

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 1



ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 2

ใบงาน
บ.๑.๑ / ผ. ๑

หน่วยย่อยที่ ๑

สิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต

เรื่อง สิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

กิจกรรมที่ ๑ รู้ไหมว่า..สิ่งมีชีวิตแตกต่างจากสิ่งไม่มีชีวิตอย่างไร

บ. ๑.๑ / ผ. ๑ - ๐๑

จุดประสงค์

๑. รวบรวมข้อมูลและบอกลักษณะของสิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต

๒. เปรียบเทียบลักษณะของสิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต

วัสดุ-อุปกรณ์

๑. สีไม้หรือสีเทียน

๒. ดินสอ

๓. ไม้บรรทัด

วิธีท�า

๑. ส�ำรวจบรเิวณต่ำง ๆ  รอบโรงเรยีน แล้วบนัทึกโดยกำรเขยีนและวำดสิง่ท่ีพบ

   ในบริเวณที่ส�ำรวจ (อย่ำงน้อย ๕ ชนิด) พร้อมบอกสถำนที่พบและข้อมูล

   ที่สังเกตได้

๒. ร่วมกันอ่ำนเรื่องปุกปุยจอมป่วน พูดคุยเพื่อสรุปลักษณะของสิ่งมีชีวิต

   และสิง่ไม่มีชีวิต และบันทึกผล

๓. รวบรวมข้อมูลจำกแหล่งเรยีนรูต่้ำง ๆ และบอกไว้ว่ำพชืเป็นสิง่มชีวิีตหรอืไม่

   เพรำะเหตุใด และบันทึกผล

๔. รวบรวมชื่อของส่ิงต่ำง ๆ ท่ีทุกกลุ่มในชั้นเรียนส�ำรวจได้ และระบุว่ำ

   เป็นส่ิงมีชีวิตหรือสิ่งไม่มีชีวิตโดยใช้ข้อมูลท่ีสังเกตได้ บันทึกผลในตำรำง

๕. น�ำเสนอชื่อของสิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิตอื่น ๆ และควำมแตกต่ำงของ

    สิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิตในรูปแบบที่น่ำสนใจ

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 3



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

เตมิข้อควำมและท�ำเครือ่งหมำย P
 ใน     ที่เลือก

ใบงาน ๐๑ : สิ่งต่างๆ ที่อยู่ในโรงเรียน

บ. ๑.๑ / ผ. ๑ - ๐๑

สิ่งที่ฉันพบรอบๆ โรงเรียน คือ

บันทึกผลการท�ากิจกรรม

๑. สิ่งที่ฉันพบ คือ

 พบบริเวณ

 ตอนฉันเห็น สิ่งที่พบ

อยู่นิ่ง

ไม่อยู่นิ่ง มีพฤติกรรม

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 4



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.
บ. ๑.๑ / ผ. ๑ - ๐๑

๒. สิ่งที่ฉันพบ คือ

 พบบริเวณ

๓. สิ่งที่ฉันพบ คือ

 พบบริเวณ

 ตอนฉันเห็น สิ่งที่พบ

อยู่นิ่ง

ไม่อยู่นิ่ง มีพฤติกรรม

 ตอนฉันเห็น สิ่งที่พบ

อยู่นิ่ง

ไม่อยู่นิ่ง มีพฤติกรรม

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 5



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

๔. สิ่งที่ฉันพบ คือ

๕. สิ่งที่ฉันพบ คือ

 พบบริเวณ

 พบบริเวณ

บ. ๑.๑ / ผ. ๑ - ๐๑

 ตอนฉันเห็น สิ่งที่พบ

อยู่นิ่ง

ไม่อยู่นิ่ง มีพฤติกรรม

 ตอนฉันเห็น สิ่งที่พบ

อยู่นิ่ง

ไม่อยู่นิ่ง มีพฤติกรรม

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 6



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.
บ. ๑.๑ / ผ. ๑ - ๐๑

       ปุกปุยจอมป่วน 

  ปกุปยุเป็นสนุขัตวัโปรดของทกุคนในบ้ำน ดอกแก้วเกบ็มันมำเลีย้งตัง้แต่

ตัวเล็ก ๆ ผอมโซ และหำยใจหอบ ดอกแก้วคอยดูแลและให้อำหำร

จนปุกปุยแขง็แรงขึน้หำยใจเป็นปกต ิจนวันน้ีปุกปุยเตบิโตเป็นสนุขัตวัใหญ่

และขีเ้ล่น ปุกปุยได้พบกับปูเป้สนัุขเพศเมยีท่ีอยูข้่ำงบ้ำนและต่อมำได้สบืพนัธุ์

มีลูกเล็กที่น่ำรัก

  เช ้ำ วันหน่ึงฉันเห็นปุกปุยว่ิงไปท่ีสนำมหญ้ำเพื่อไปขับถ่ำยของเสีย

ออกจำกร่ำงกำย หลงัจำกน้ันปุกปุยท�ำท่ำตกใจถอยหลังหนี และเห่ำเสียงดัง

ปลุกทุกคนตื่นขึ้นมำ

ปูเป้ ปุกปุย

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 7



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

  "ปุกปุยเห่ำอะไร" พ่อพูด ปุกปุยหยุดเห่ำ เดินวนไปวนมำและตำจ้องไป

ท่ีกะลำมะพร้ำว พ่อเดินเข้ำไปดูใกล้ ๆ และพูดว่ำ "แค่กะลำมะพร้ำว

จะ เห่ ำท� ำ ไม "  พ่อก� ำลั ง เ ดินก ลับ เข ้ ำบ ้ ำน ปุกปุ ย ก็ เ ห่ำขึ้ นอี ก 

พ่อหันกลับไปดูอีกครั้งและพูดว่ำ "ท�ำไมกะลำมะพร้ำวขยับได้ล ่ะ"

ทันใดน้ันกบกระโดดออกมำ ปุกปุยตอบสนองต่อกบโดยสะดุ้งโหยง

ด้วยควำมตกใจ กบตกใจท่ีเห็นปุกปุยจึงหยุดกระโดด พ่อร ้องว ่ำ

“ปุกปุยตกใจท�ำไม แค่มีกบอยู่ใต้กะลำนั่นเอง”

บ. ๑.๑ / ผ. ๑ - ๐๑

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 8



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

    ดอกแก้วคิดกับตวัเองว่ำ ตัวเอง พ่อ ปุกปุย และกบเป็นส่ิงมชีวิีต เพรำะพวกเรำ

สำมำรถเคลือ่นไหวได้ด้วยตวัเอง หำยใจได้ กินอำหำรได้ ขบัถ่ำยได้ เตบิโตได้

สบืพนัธุไ์ด้ และตอบสนองต่อส่ิงเร้ำได้ แต่กะลำมะพร้ำวไม่มีลักษณะเหล่ำน้ัน

กะลำมะพร้ำวจึงเป็นสิ่งไม่มีชีวิต

บ. ๑.๑ / ผ. ๑ - ๐๑

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 9



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

สิ่งมีชีวิตแตกต่ำงจำกสิ่งไม่มีชีวิต เพรำะสิ่งมีชีวิตสำมำรถ

สรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการอ่านเรื่องปุกปุยจอมป่วน

บ. ๑.๑ / ผ. ๑ - ๐๑

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 10



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

พืชเป็นสิ่งมีชีวิต/สิ่งไม่มีชีวิต

เพรำะ

บ. ๑.๑ / ผ. ๑ - ๐๑

วงกลมล้อมรอบ

ค�ำที่เลือก
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ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.
บ. ๑.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
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มีช
ีวิต

แล
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ร
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าย
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ุ์

กา
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ติบ
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กา
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อบ
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สิ่ง
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้า
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บส

นอ
ง

ต่อ
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เร้า
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ได้
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ธุ์

ได้
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บิโ
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ได้
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ได้
 

ลัก
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ี่พบ
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จไ
ด้
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ยใ

จ
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ได้

 เค
ลื่อ

นไ
หว

ได้
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เค
ลือ่

นไ
หว
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ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.
บ. ๑.๑ / ผ. ๑ - ๐๑

ตา
รา
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กา

รจ
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สิ่ง
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ะส
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ษณ
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ต่อ
สิง่

เร้า
ได้
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ธุ์
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ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ตา
รา

ง 
กา

รจ
�าแ

นก
สิ่ง

มีช
ีวิต
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ิ่งไ
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ีชีว
ิตจ

าก
ลัก

ษณ
ะต

่าง
 ๆ

 ท
ี่พบ

 (
ต่อ

)
บ. ๑.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
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ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ค�าถามหลังจากท�ากิจกรรม

๑. สิ่งใดบ้ำงเป็นสิ่งมีชีวิต (ยกตัวอย่ำง ๓ ชื่อ) เพรำะเหตุใด

   เป็นสิ่งมีชีวิต เพรำะ

๒. สิ่งใดบ้ำงเป็นสิ่งไม่มีชีวิต (ยกตัวอย่ำง ๓ ชื่อ) เพรำะเหตุใด

   เป็นสิ่งไม่มีชีวิต เพรำะ

บ. ๑.๑ / ผ. ๑ - ๐๑

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 15



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

๓. จำกกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่ำอย่ำงไร

                                ของสิ่งมีชีวิต ได้แก่ กินอำหำรได้

                                ขับถ่ำยได้

                          เติบโตและตอบสนองต่อสิ่งเร้ำได้

โดย                                      ไม่มีลักษณะดังกล่ำว

บ. ๑.๑ / ผ. ๑ - ๐๑

เลือกค�ำไปเติม

  ให้ถูกต้อง

เคลื่อนไหวได้ สิ่งไม่มีชีวิต

ลักษณะ สืบพันธุ์ได้ หำยใจได้

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 16



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ใบงาน ๐๒ : แบบฝึกหัด เรื่องสิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต

๑. ท�ำเครื่องหมำย P ใน     ที่เป็นรูปสิ่งมีชีวิต และท�ำเครื่องหมำย    ใน

   ที่เป็นรูปสิ่งไม่มีชีวิต

X

บ. ๑.๑ / ผ. ๑ - ๐๒

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 17



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

๒. ระบำยสีรูปที่เป็นสิ่งมีชีวิตพร้อมระบุลักษณะของสิ่งมีชีวิต

สิ่งมีชีวิตในรูปมีลักษณะของสิ่งมีชีวิตร่วมกันคือ

บ. ๑.๑ / ผ. ๑ - ๐๒

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 18



ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 19

ใบงาน

หน่วยย่อยที่ ๒ 

การเจริญเติบโตของพืช

เรื่อง เมล็ดพืชน้อย

บ.๑.๒ / ผ. ๒.๑



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.
บ.๑.๒ / ผ. ๒.๑ - ๐๑

กิจกรรมที่ ๑ เมล็ดพืชต้องการอะไรในการงอก

จุดประสงค์ 

 สังเกต รวบรวมข้อมูล และระบุสิ่งที่จ�ำเป็นต่อกำรงอกของเมล็ดพืช

วัสดุ-อุปกรณ์

 ๑. เมล็ดพืชในท้องถิ่น เช่น เมล็ดถั่วแดง เมล็ดถั่วเขียว เมล็ดผักบุ้ง

 ๒. กระดำษเยื่อหรือผ้ำขนหนูซับน�้ำ

 ๓. แว่นขยำย

 ๔. น�้ำ

 ๕. จำนพลำสติก

วิธีท�า
๑. เลอืกเมลด็พชืทีม่ใีนท้องถิน่ ๒-๓ เมล็ด สังเกตและวำดรูป

๒. เพำะเมล็ดพชืในกระดำษเยือ่หรอืผ้ำขนหนูท่ีชุม่น�ำ้ซึง่อยูใ่นจำนพลำสตกิจนเมลด็

   เริม่งอก สังเกตกำรเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นและบันทึกผล 

๓. ร่วมกันอภิปรำยสิ่งที่จ�ำเป็นต่อกำรงอกของเมล็ดพืชตำมสิ่งที่สังเกตได้

๕. อ่ำนนิทำนเรือ่งเมลด็พชืน้อย น�ำเสนอแลกเปล่ียนข้อมลูเก่ียวกับส่ิงท่ีจ�ำเป็น

   ต่อกำรงอกของเมล็ดพืช และบันทึกผล

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 20



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

บันทึกผลการท�ากิจกรรม

เมล็ดพืชที่เลือกคือ

รูปของเมล็ดพืชก่อนเพำะ

รูปของเมล็ดพืชหลังจำกเพำะ

ใบงาน ๐๑ : สิ่งที่จ�าเป็นต่อการงอกของเมล็ดพืช

บ.๑.๒ / ผ. ๒.๑ - ๐๑

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 21



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

 และแล้วเมื่อฝนตกลงมำท�ำให้ดินมีน้�ำ ประกอบกับมีอำกำศที่พอเหมำะ 

เมล็ดพืชน้อยจึงคิดว่ำ “โอ้ ได้เวลำท่ีต้นอ่อนของฉัน จะต้องใช้อำหำรท่ีฉันสะสมไว้

ในใบเลี้ยง เพื่องอกและเจริญเติบโตเป็นต้นกล้ำแล้วสิ”

  นิทาน เรื่องเมล็ดพืชน้อย 

 วันหน่ึงขณะท่ีเมล็ดพืชน้อยก�ำลังนอนหลับอย่ำงมีควำมสุข ฝูงมดท่ีเดินผ่ำนมำ

คุยกันเสียงดัง จนเมล็ดพืชน้อยตกใจตื่น และได้ยินมดคุยกันว่ำ “เดินเร็ว ๆ เข้ำ

ฝนจะตกแล้ว” 

 “ถึงฤดูฝนแล้วจริง ๆ  หรือ” เมล็ดพืชน้อยคิด และขณะนั้นเอง เจ้ำไส้เดือนดิน

ก็ค่อย ๆ ชอนไชเข้ำมำใกล้ เมล็ดพืชน้อยจึงถำมว่ำ “ไส้เดือนดินจ๋ำ ฝนจะตกจริง ๆ 

อย่ำงที่มดคุยกันรึเปล่ำ”

บ.๑.๒ / ผ. ๒.๑ - ๐๑

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 22



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

 ต่อมำไม่นำนเมล็ดพืชก็เริ่มงอก โดยมีรำกสีขำวออกจำกเมล็ดเจริญเติบโต

ลงไปในดิน ส่วนยอดอ่อนเจริญเติบโตโผล่พ้นดิน

 เม่ือเวลำผ่ำนไป  รำกของพืชจะยำวลึกลงไปในดินมำกข้ึน เพ่ือดูดน้�ำและธำตุอำหำร

ในดิน ส่วนยอดก็จะเจริญเติบโตขึ้นไปเรื่อย ๆ  พร้อมกับสร้ำงใบแท้ เรำเรียกต้นพืช

ขนำดเล็กที่งอกจำกเมล็ดนี้ว่ำ ต้นกล้ำ

 ในขณะท่ีเมล็ดเร่ิมงอกและเจริญเติบโตน้ัน จะใช้อำหำรท่ีสะสมไว้ในใบเล้ียง 

ท�ำให้ใบเล้ียงค่อย ๆ ลีบเล็กลง จนหลุดร่วงจำกล�ำต้น และต้นกล้ำจะเจริญเติบโต

เป็นต้นพืชที่สมบูรณ์ต่อไป 

ใบเลี้ยง
ใบเลี้ยง

ใบแท้

ใบแท้

ยอด

บ.๑.๒ / ผ. ๒.๑ - ๐๑

รำก
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ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

สิ่งที่จ�ำเป็นต่อกำรงอกของเมล็ดพืช

๑.

๒.

ค�าถามหลังจากท�ากิจกรรม

๑. ภำยในเมล็ดพืชมีอะไรบ้ำง ทรำบได้อย่ำงไร

 

๒. ส่วนใดในเมล็ดพืชที่จะเจริญเป็นต้นพืช

๓. ใบเลี้ยงมีควำมส�ำคัญกับพืชอย่ำงไร

๔. สิ่งใดที่ช่วยให้ต้นอ่อนในเมล็ดพืชงอก

บ.๑.๒ / ผ. ๒.๑ - ๐๑

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 24



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

๕. สิ่งใดที่ช่วยให้ต้นอ่อนเจริญเติบโตเป็นต้นพืชได้

๖. จำกกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่ำอย่ำงไร 

   ภำยในเมล็ดพืชประกอบด้วย

   สิ่งที่จ�ำเป็นต่อกำรงอกของเมล็ดพืช ได้แก่

บ.๑.๒ / ผ. ๒.๑ - ๐๑

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 25



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

๑. เขียนแผนผังควำมคิดเกี่ยวกับสิ่งที่จ�ำเป็นต่อกำรงอกของเมล็ดพืช

ใบงาน ๐๒ : แบบฝึกหัด เรื่องสิ่งที่จ�าเป็นต่อการงอกของเมล็ดพืช

บ.๑.๒ / ผ. ๒.๑ - ๐๒

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 26



๒. เมล็ดพืชจ�ำเป็นต้องมีอำหำรเลี้ยงต้นอ่อนหรือไม่ เพรำะเหตุใด

๓. ถ้ำเรำน�ำเมล็ดพืชไปคั่ว เมล็ดจะงอกได้หรือไม่ เพรำะเหตุใด

ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.
บ.๑.๒ / ผ. ๒.๑ - ๐๒

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 27



ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 28

ใบงาน
บ. ๑.๒ / ผ. ๒.๒

หน่วยย่อยที่ ๒ 

การเจริญเติบโตของพืช

เรื่อง สิ่งที่จ�ำเป็นต่อกำรเจริญเติบโตของพืช



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.
บ. ๑.๒ / ผ. ๒.๒ - ๐๑

กิจกรรมที่ ๑ สิ่งที่จ�าเป็นต่อการเจริญเติบโตของพืชมีอะไรบ้าง 

จุดประสงค์ 

 ๑. สังเกตและอธิบำยสิ่งที่จ�ำเป็นต่อกำรเจริญเติบโตของพืช

 ๒. วัดกำรเจริญเติบโตของพืช

วัสดุ/อุปกรณ์

 ๑. เมล็ดพืช

 ๒. ดิน

 ๓. ช้อนปลูก

 ๔. ช้อนกินข้ำว

 ๕. กล่องกระดำษหรือกล่องพลำสติกทึบ

 ๖. ไม้บรรทัดหรือสำยวัด

วิธีท�า

 ๑. เลือกเมล็ดพืชที่จะปลูก

 ๒. สอบถำมข้อมูลเกี่ยวกับกำรปลูกพืชชนิดนี้ 

 ๓. ร่วมกันวำงแผนกำรปลูกพืช ๓ กระถำง รวมทั้งวิธีกำรวัดกำรเจริญเติบโต 

    น�ำเสนอแผน และบันทึกผล

 ๔. ลงมือปลูกเมล็ดพืชตำมท่ีออกแบบไว้ โดยแต่ละกระถำงเพำะเมล็ด

    ประมำณ ๑๐ เมลด็

 ๕. ร่วมกันพูดคุยวิธีกำรดูแลให้เมล็ดเริ่มงอก จนต้นพืชมีอำยุครบ ๕ วัน 

        และบันทึกผล

 ๖.  ถอนต้นพืชอำยุ ๕ วัน ในแต่ละกระถำง ให้เหลือกระถำงละ ๔ ต้น

    ซึ่งมีควำมสูงเท่ำ ๆ  กัน วำงไว้ในสถำนที่เดียวกัน

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 29



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

กระถำงที่ ๑ กระถำงที่ ๒ กระถำงที่ ๓

๗. น�ำกล่องกระดำษหรอืกล่องพลำสตกิทึบครอบต้นพชืในกระถำงท่ี ๑ และรดน�ำ้

   ตำมปกติ กระถำงท่ี ๒ ไม่ต้องครอบกล่องและไม่รดน�้ำ และกระถำงท่ี ๓ 

  ไม่ครอบกล่องแต่รดน�้ำดังรูป บันทึกผลกำรสังเกต ลักษณะของใบ ล�ำต้น 

   และควำมสูงของต้นพืชในกระถำงทั้ง ๓ กระถำง 

๘. เมื่อครบ ๕ วันบันทึกผลกำรสังเกตลักษณะของใบและล�ำต้น และควำมสูง

   ของต้นพืชในกระถำงทั้ง ๓ กระถำง แล้วอภิปรำยเปรียบเทียบผลทีละคู่ดังนี้

๙. อ่ำนใบควำมรูแ้ละเขยีนแผนผงัควำมคิดเรือ่งส่ิงท่ีจ�ำเป็นต่อกำรเจรญิเตบิโตของพชื

   และน�ำเสนอ

กระถำงที่ ๑ กระถำงที่ ๒กระถำงที่ ๓ กระถำงที่ ๓

บ. ๑.๒ / ผ. ๒.๒ - ๐๑

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 30



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

บันทึกผลการท�ากิจกรรม

ใบงาน ๐๑ : สิ่งที่จ�าเป็นต่อการเจริญเติบโตของพืช

พืชที่ปลูกคือ

ผลกำรวำงแผน

วิธีกำรปลูกพืชที่เลือก ๓ กระถำง (วำดภำพหรือเขียนบรรยำย)

วิธีกำรวัดกำรเจริญเติบโต

วัดกำรเจริญเติบโตของต้นพืช โดยกำรวัด

เครื่องมือที่ใช้วัดคือ

บ. ๑.๒ / ผ. ๒.๒ - ๐๑

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 31



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

 วิธีกำรดูแลพืช

ตั้งแต่เพำะเมล็ดจนงอก

ฉันรดน�้ำวันละ              ครั้ง 

คือเวลำ

เมล็ดพืชของฉันใช้เวลำ               วัน จึงเริ่มงอกเป็นต้นอ่อน

ตั้งแต่เมล็ดเริ่มงอก

ฉันรดน�้ำวันละ               ครั้ง 

คือเวลำ

บ. ๑.๒ / ผ. ๒.๒ - ๐๑

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 32



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

กร
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ที่

วัน
ที่เ

ริ่ม
ทด
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ง

วัน
ที่ส

ิ้นส
ุดก

าร
ทด
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ษณ
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อง

ใบ
แล

ะล
�าต

้น 
แล
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มส
ูงข

อง
ต้น

พืช

๑

ตา
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ง 
ลัก

ษณ
ะข

อง
ใบ

แล
ะล

�าต
้น 

แล
ะค

วา
มส
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อง

ต้น
พืช

ใน
กร
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าง

ต่า
ง 

ๆ
 

ลกั
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ะล
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น 
  
คว

ำม
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งต้
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ตร
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เซ
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เิม
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เซ
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เซ
นต

เิม
ตร

บ. ๑.๒ / ผ. ๒.๒ - ๐๑

ต้น
ที่ 

๑ 
=

ต้น
ที่ 

๒ 
=

ต้น
ที่ 

๓ 
=

ต้น
ที่ 
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=

เซ
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เิม
ตร

เซ
นต
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ตร
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นต

เิม
ตร
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๑ 
=

ต้น
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๒ 
=

ต้น
ที่ 

๓ 
=

ต้น
ที่ 

๔ 
=
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ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

กร
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 ๆ
 (
ต่อ

)

บ. ๑.๒ / ผ. ๒.๒ - ๐๑

เซ
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ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

๒ กร
ะถ

าง
ที่

วัน
ที่เ

ริ่ม
ทด

ลอ
ง

วัน
ที่ส

ิ้นส
ุดก

าร
ทด

ลอ
ง

ลัก
ษณ

ะข
อง

ใบ
แล

ะล
�าต

้น 
แล

ะค
วา

มส
ูงข

อง
ต้น

พืช

ลัก
ษณ

ะข
อง

ใบ
แล

ะล
�ำต้

น 
  
คว

ำม
สงู

ขอ
งต้

นพ
ชื

๓

ตา
รา

ง 
ลัก

ษณ
ะข

อง
ใบ

แล
ะล

�าต
้น 

 แ
ละ

คว
าม

สูง
ขอ

งต
้นพ

ืชใ
นก

ระ
ถา

งต
่าง

 ๆ
 (
ต่อ

)
บ. ๑.๒ / ผ. ๒.๒ - ๐๑
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ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 35



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

สิ่งที่จ�ำเป็นต่อกำรเจริญเติบโตของพืช ได้แก่

๑.  น�้ำ เก่ียวข้องกับกำรงอกของเมล็ดพืช และต้นพืชใช้ในกำรสร้ำงอำหำร

    ล�ำเลียงอำหำรและธำตุอำหำร

๒. แสง เกี่ยวข้องกับกำรสร้ำงอำหำรพืชและกำรงอกของเมล็ดพืชบำงชนิด 

๓. อำกำศ เก่ียวข้องกับกำรงอกของเมลด็ กำรหำยใจของพชืและใช้ในกำรสร้ำงอำหำร 

 

๔. ธำตุอำหำร ช่วยให้กำรเจริญเติบโตของพืชเป็นปกติ โดยธำตุอำหำร

     ท่ีพชืต้องกำรมอียูใ่นดินตำมธรรมชำติ ซ่ึงดนิแต่ละแห่งอำจจะมชีนิดและปรมิำณ

   ของธำตอุำหำรท่ีแตกต่ำงกัน

 ใบความรู้ เรื่องสิ่งที่จ�าเป็นต่อการเจริญเติบโตของพืช

บ. ๑.๒ / ผ. ๒.๒ - ๐๑

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 36



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

แผนผังควำมคิดเรื่องสิ่งที่จ�ำเป็นต่อกำรเจริญเติบโตของพืช

สิ่งที่จ�ำเป็นต่อกำรเจริญเติบโตของพืช

บ. ๑.๒ / ผ. ๒.๒ - ๐๑

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 37



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ค�าถามหลังจากท�ากิจกรรม

๑. พืชมีกำรเจริญเติบโตหรือไม่ ทรำบได้อย่ำงไร

๒. พืชกระถำงที่ ๑ และ ๓ มีกำรเจริญเติบโตแตกต่ำงกันหรือไม่ อย่ำงไร

บ. ๑.๒ / ผ. ๒.๒ - ๐๑

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 38



๓. อะไรที่ท�ำให้พืชกระถำงที่ ๑ และ ๓ มีกำรเจริญเติบโตเช่นนั้น

๔. พืชกระถำงที่ ๒ และ ๓ มีกำรเจริญเติบโตแตกต่ำงกันหรือไม่ อย่ำงไร

๕. อะไรที่ท�ำให้พืชกระถำงที่ ๒ และ ๓ มีกำรเจริญเติบโตเช่นนั้น

ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.
บ. ๑.๒ / ผ. ๒.๒ - ๐๑

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 39



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

๖. ในกิจกรรมนี้ สิ่งที่เกี่ยวข้องกับกำรเจริญเติบโตของพืชคืออะไร

๗. จำกกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่ำอย่ำงไร

บ. ๑.๒ / ผ. ๒.๒ - ๐๑

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 40



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ใบงาน ๐๒ : แบบฝึกหัด เรือ่งสิง่ท่ีจ�าเป็นต่อการเจรญิเตบิโตของพชื

๑. สิ่งใดเป็นสิ่งจ�ำเป็นต่อกำรเจริญเติบโตของพืช

ท�ำเครื่องหมำย P

ใน     ให้ถูกต้อง

ก. ไส้เดือนดิน ข. น�้ำ ค. แสงจำกดวงอำทิตย์

ง. น�้ำตำลก้อน จ. อำกำศ ฉ. พลัว่

๒. สิ่งที่เลือกในข้อ ๑ มีควำมจ�ำเป็นต่อกำรเจริญเติบโตของพืชอย่ำงไร

บ. ๑.๒ / ผ. ๒.๒ - ๐๒

ตอบค�ำถำมต่อไปนี้ให้ถูกต้อง

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 41



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.
บ. ๑.๒ / ผ. ๒.๒ - ๐๒

๓. ข้ำวปุ ้นมีเมล็ดผักบุ ้ง และต้องกำรเพำะและปลูกผักบุ ้งให้เจริญเติบโต     

   ไว้ท�ำเป็นอำหำรได้ ข้ำวปุ้นจะต้องท�ำอย่ำงไรบ้ำง (เขียนแผนผังควำมคิด

   สิ่งที่ต้องท�ำ)

เมล็ดผักบุ้ง

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 42



๔. ถ้ำทะเลทรำยเป็นพื้นท่ีแห้งแล้ง ไม่มีน�้ำ มีแสงแดดจ้ำ ต้นไม้ในทะเลทรำย

   จะเจริญเติบโตได้หรือไม่ เพรำะเหตุใด

๕. ถ�้ำที่ไม่มีแสงจำกดวงอำทิตย์ส่องเข้ำไปได้ มีล�ำธำรไหลผ่ำนถ�้ำ

   ๕.๑ พืชที่ขึ้นในถ�้ำนี้จะเจริญเติบโตได้หรือไม่ เพรำะเหตุใด

   ๕.๒ ถ้ำมเีจ้ำหน้ำท่ีน�ำหลอดไฟฟ้ำไปตดิภำยในถ�ำ้น้ี แล้วเปิดไฟตลอดเวลำ

       พืชท่ีขึ้นในบริเวณท่ีมีหลอดไฟฟ้ำน้ีจะเจริญเติบโตได้หรือไม่

       เพรำะเหตุใด

ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.
บ. ๑.๒ / ผ. ๒.๒ - ๐๒

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 43



ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 44

ใบงาน

หน่วยย่อยที่ ๓ 

วัฏจักรชีวิตของพืชดอก

เรื่อง พืชดอกรอบตัว

บ.๑.๓ / ผ. ๓.๑



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

กิจกรรมที่ ๑ พืชดอกรอบตัวมีอะไรบ้าง 

จุดประสงค์ 

 ส�ำรวจและระบุชื่อพืชดอก

วัสดุ/อุปกรณ์

 ๑. กระดำษแข็งสีขำว

 ๒. สีไม้

    ๓. กล้องถ่ำยรูป

วิธีท�า

 ๑. ร่วมกันส�ำรวจพชืท่ีมดีอกในโรงเรยีน บ้ำน และชมุชน วำดรปูต้นพชืท่ีมดีอก

    ลงในกระดำษแข็งสีขำวหรือถ่ำยรูปอย่ำงน้อยกลุ่มละ ๕ ชนิด

 ๒. สอบถำมชื่อของพืชดอกจำกผู้รู้และบันทึกชื่อในรูป

 ๓. น�ำเสนอร่วมกันทั้งชั้นเรียน และบันทึกชื่อของพืชดอกทั้งหมดลงในใบงำน

บ. ๑.๓ / ผ. ๓.๑- ๐๑

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 45



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

บันทึกผลการท�ากิจกรรม

ใบงาน ๐๑ : พืชดอกรอบตัว

ชื่อของพืชดอก ได้แก่

บ. ๑.๓ / ผ. ๓.๑- ๐๑

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 46



ค�าถามหลังจากท�ากิจกรรม

๑. สิ่งที่บอกว่ำพืชที่ส�ำรวจได้เป็นพืชดอกคืออะไร

๒. พืชทุกชนิดเป็นพืชดอกหรือไม่ อย่ำงไร

๓. จำกกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่ำอย่ำงไร

ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.
บ. ๑.๓ / ผ. ๓.๑- ๐๑

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 47



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

จำกรูปวงกลมล้อมรอบส่วนของต้นพืชที่แสดงว่ำพืชนั้นเป็นพืชดอก

ใบงาน ๐๒ : แบบฝึกหัด เรื่องพืชดอกรอบตัว

บ. ๑.๓ / ผ. ๓.๑- ๐๒

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 48



ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 49

บ.๑.๓ / ผ. ๓.๒

หน่วยย่อยที่ ๓

วัฏจักรชีวิตของพืชดอก

เรื่อง วัฏจักรชีวิตของพืชดอก

ใบงาน



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

กิจกรรมที่ ๑ วัฏจักรชีวิตของพืชดอกเป็นอย่างไร

จุดประสงค์

๑. สังเกตกำรเปลี่ยนแปลงกำรเจริญเติบโตของพืชดอกบำงชนิด
๒. เขียนวัฏจักรชีวิตของพืชดอกบำงชนิด
๓. สืบค้นข้อมูลและอธิบำยวัฏจักรชีวิตของพืชดอกบำงชนิด

วัสดุ-อุปกรณ์

๑. เมล็ดพืช เช่น พริก มะเขือ แตงกวำ ถั่วเขียว กะเพรำ โหระพำ
๒. กระถำง
๓. พลั่ว 
๔. ดิน
๕. บัวรดน�้ำ 
๖. น�้ำ 

วิธีท�า

๑. แต่ละกลุ่มเลือกเมล็ดพืชที่สนใจจะปลูก
๒. ร่วมกันอภิปรำยเก่ียวกับกำรปลูกพืช (เช่น กำรเตรียมดิน) วัสดอุปุกรณ์
   ทีต้่องใช้และภำระหน้ำที่ในกำรดูแลกำรปลูกพืช
๓. ด�ำเนินกำรปลูกพืช สังเกตกำรเปลีย่นแปลงของพชืในแต่ละสปัดำห์ บนัทึกผล 
    ลงในใบงำน ๐๑ และเขียนแผนภำพแสดงช่วงเวลำในแต่ละล�ำดับขั้นตอน
   ของกำรเปลีย่นแปลงตัง้แต่เป็นเมลด็พชืจนเจรญิเตบิโตและมเีมลด็ใหม่อกีครัง้ 
   ลงในใบงำน

บ. ๑.๓ / ผ. ๓.๒ - ๐๑

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 50



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

๔. สบืค้นข้อมลูวัฏจกัรชวิีตของพชืดอกท่ีปลกู เปรยีบเทียบข้อมลูท่ีได้จำกกำรสงัเกต
   และกำรสบืค้น แล้วปรบักำรเขยีนแผนภำพแสดงล�ำดบักำรเปลีย่นแปลงของพชื
   ให้ถูกต้อง

บ. ๑.๓ / ผ. ๓.๒ - ๐๑

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 51



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ใบงาน ๐๑ : การเปลี่ยนแปลงการเจริญเติบโตของพืช

สัปดาห์ที่ ผลการสังเกต

บันทึกผลการท�ากิจกรรม

    ชื่อพืช

ตาราง ผลการสังเกตการเปลี่ยนแปลงของพืชในแต่ละสัปดาห์

เริ่มปลูก

๑

๒

๓

บ. ๑.๓ / ผ. ๓.๒ - ๐๑

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 52



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

สัปดาห์ที่ ผลการสังเกต

ตาราง ผลการสังเกตการเปลี่ยนแปลงของพืชในแต่ละสัปดาห์ (ต่อ)

๔

๕

๖

๗

๘

บ. ๑.๓ / ผ. ๓.๒ - ๐๑

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 53



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

แผนภำพแสดงล�ำดับกำรเปลี่ยนแปลงของ (ชื่อพืช)

บ. ๑.๓ / ผ. ๓.๒ - ๐๑

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 54



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ค�าถามหลังจากท�ากิจกรรม

๑. เมื่อน�ำเมล็ดพืชไปเพำะ จะเกิดกำรเปลี่ยนแปลงอย่ำงไร

๓. กำรเปลีย่นแปลงท่ีหมนุเวียนเป็นล�ำดบัไปอย่ำงต่อเน่ืองไม่มท่ีีสิน้สุด เรยีกว่ำอะไร

๒. เมื่อพืชเจริญเติบโตเต็มที่จะมีเมล็ด และเมล็ดจะงอกต่อไปได้อีกหรือไม่ 

   อย่ำงไร

๔. จำกกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่ำอย่ำงไร

บ. ๑.๓ / ผ. ๓.๒ - ๐๑

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 55



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ใบงาน ๐๒ : แบบฝึกหัด เรื่องวัฏจักรชีวิตของพืชดอก

จำกรูปวัฏจักรชีวิตของพืชดอกเป็นอย่ำงไร

บ. ๑.๓ / ผ. ๓.๒ - ๐๒                   

ตอบค�ำถำมต่อไปนี้ให้ถูกต้อง

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 56



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

๒. เขียนแผนภำพแสดงวัฏจักรชีวิตของต้นมะเขือและต้นข้ำวให้ถูกต้อง

ต้นมะเขือโตเต็มที่ต้นกล้ำ ผล เมล็ด

วัฏจักรชีวิตของต้นมะเขือ

บ. ๑.๓ / ผ. ๓.๒ - ๐๒

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 57



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ต้นข้ำวโตเต็มที่ต้นกล้ำต้นข้ำว เมล็ดข้ำว

วัฏจักรชีวิตของต้นข้ำว

บ. ๑.๓ / ผ. ๓.๒ - ๐๒

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 58



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒
แสง

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 59



ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 60

ใบงาน

หน่วยย่อยที่ ๑ 

แสงและการมองเห็น

เรื่อง แหล่งก�ำเนิดแสง

บ.๒.๑ / ผ. ๑ .๑



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.
บ. ๒.๑ / ผ. ๑ .๑- ๐๑

กิจกรรมที่ ๑ อะไรบ้างเป็นแหล่งก�าเนิดแสง

จุดประสงค์

วิธีท�า

ส�ำรวจและระบุแหล่งก�ำเนิดแสงต่ำง ๆ

วัสดุ-อุปกรณ์

๑. ส�ำรวจสิ่งต่ำง ๆ รอบตัวที่ให้แสงได้และบันทึกผล

๒. ร่วมกันอภิปรำยควำมหมำยของแหล่งก�ำเนิดแสง และระบุสิ่งที่ส�ำรวจว่ำ

   เป็นแหล่งก�ำเนิดแสงหรือไม่ บันทึกเพิ่มเติมและน�ำเสนอ

-

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 61



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ท�ำเครื่องหมำย P
ในช่อง      ที่เลือกบนัทกึผลการท�ากจิกรรม

ใบงาน ๐๑ : แหล่งก�าเนิดแสง

สิ่งต่ำง ๆ รอบตัวที่ให้แสงได้ กำรเป็นแหล่งก�ำเนิดแสง

๑. เป็น ไม่เป็น

๒. เป็น ไม่เป็น

๓. เป็น ไม่เป็น

๔. เป็น ไม่เป็น

๕. เป็น ไม่เป็น

๖. เป็น ไม่เป็น

๗. เป็น ไม่เป็น

๘. เป็น ไม่เป็น

๙. เป็น ไม่เป็น

๑๐. เป็น ไม่เป็น

บ. ๒.๑ / ผ. ๑ .๑ - ๐๑

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 62



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ค�าถามหลังจากท�ากิจกรรม

๑. แหล่งก�ำเนิดแสงหมำยถึงอะไร

๒. จำกสิ่งที่ส�ำรวจ สิ่งใดเป็นแหล่งก�ำเนิดแสง รู้ได้อย่ำงไร

๓. จำกสิ่งที่ส�ำรวจ สิ่งใดไม่เป็นแหล่งก�ำเนิดแสง รู้ได้อย่ำงไร

บ. ๒.๑ / ผ. ๑ .๑ - ๐๑

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 63



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

๔. จำกกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่ำอย่ำงไร

บ. ๒.๑ / ผ. ๑ .๑ - ๐๑

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 64



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ใบงาน ๐๒ : แบบฝึกหัด เรื่องแหล่งก�าเนิดแสง

ท�ำเครื่องหมำย P ใน     หน้ำสิ่งที่เป็นแหล่งก�ำเนิดแสง พร้อมให้เหตุผล

เทียนไข    เพชร หิ่งห้อย

ผนังกระจกบนตึก ไฟฉำย ดวงอำทิตย์

โทรศัพท์มือถือ หลอดไฟฟ้ำ

รูปที่เลือกเป็นแหล่งก�ำเนิดแสง เพรำะ

บ. ๒.๑ / ผ. ๑ .๑ - ๐๒

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 65



ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 66

ใบงาน

หน่วยย่อยที่ ๑ 

แสงและการมองเห็น

เรื่อง กำรเคลื่อนที่ของแสง

บ.๒.๑ / ผ. ๑ .๒



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.
บ. ๒.๑ / ผ. ๑ .๒ - ๐๑

กิจกรรมที่ ๑ แสงเคลื่อนที่จากแหล่งก�าเนิดแสงอย่างไร (๑)

จุดประสงค์

วิธีท�า

อธิบำยเส้นทำงกำรเคลื่อนที่ของแสง

ภำพที่ ๑ 

วัสดุ-อุปกรณ์

๑. ให้นักเรียน ๔ คนในแต่ละกลุ่ม นั่งล้อมรอบหลอดไฟฟ้ำ ซึ่งวำงอยู่บนโต๊ะ

   โดยทุกคนต้องสำมำรถมองเห็นหลอดไฟฟ้ำได้ ดังภำพท่ี ๑ สังเกตแสง

   จำกหลอดไฟฟ้ำ

๒. ใช้กรรไกรตดักระดำษแขง็ออกเป็นแผ่นขนำด ๕ x ๕ เซนตเิมตร จ�ำนวน ๓ แผ่น

   ต่อนักเรียน ๑ คน 

๓. ใช้ท่ีเจำะกระดำษเจำะรตูรงกลำงกระดำษแขง็แต่ละแผ่น ๑ รู

๑. กระดำษแข็ง

๒. กรรไกร

๓. ดินน�้ำมัน

๔. ชุดหลอดไฟฟ้ำพร้อมฐำน

๕. ที่เจำะกระดำษ

๖. โต๊ะ

๗. เส้นด้ำย

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 67



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

๔. นกัเรยีนแต่ละคนน�ำดินน�ำ้มนัมำยดึกระดำษแขง็แต่ละแผ่น แล้ววำงกระดำษแขง็

   ๓ แผ่นเรียงกันบนโต๊ะดังภำพที่ ๒ โดยให้รูบนกระดำษแข็งทั้ง ๓ แผ่นตรงกับ

   หลอดไฟฟ้ำ

                                ภำพที่ ๒

๕. นักเรียนแต่ละคนร้อยเส้นด้ำยผ่ำนรูบนกระดำษแข็งทั้งสำมแผ่นแล้วดึงให้ตึง

    ปรบัต�ำแหน่งกำรวำงกระดำษแขง็จนกระท่ังรบูนกระดำษแขง็ท้ัง ๓ แผ่นตรงกับ

    หลอดไฟฟ้ำ

๖. นักเรียนแต่ละคนสังเกตหลอดไฟฟ้ำผ่ำนรูบนกระดำษแข็งท้ัง ๓ แผ่น 

   และบันทึกผลลงในตำรำง

๗. นกัเรยีนแต่ละคนเลือ่นกระดำษแขง็ ๑ แผ่น (แผ่นใดก็ได้) ออกจำกต�ำแหน่งเดิม

   ไปทำงซ้ำยหรือขวำเล็กน้อย สังเกตหลอดไฟฟ้ำผ่ำนรูบนกระดำษแข็ง

  ท้ัง ๓ แผ่นอีกครั้ง และบันทึกผลลงในตำรำง

บ. ๒.๑ / ผ. ๑ .๒ - ๐๑

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 68



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

เมื่อรูบนกระดาษแข็ง
เรียงกันเป็นเส้นตรง

เมื่อรูบนกระดาษแข็ง
ไม่เรียงกันเป็นเส้นตรง

ผลการสังเกตหลอดไฟฟ้า
นักเรียน
คนที่

๑

ใบงาน ๐๑ : การเคลื่อนที่ของแสงจากแหล่งก�าเนิดแสง

บันทึกผลการท�ากิจกรรม
ตาราง ผลการสังเกตหลอดไฟฟ้าผ่านรูบนกระดาษแข็งของนักเรียน

๒

๓

๔

บ. ๒.๑ / ผ. ๑ .๒ - ๐๑

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 69



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ค�าถามหลังจากท�ากิจกรรม

๒. เมื่อรูบนกระดำษแข็งเรียงกันเป็นเส้นตรงกับไม่เรียงกันเป็นเส้นตรง สำมำรถ

   มองเห็นแหล่งก�ำเนิดแสงได้เหมือนกันหรือไม่ อย่ำงไร

๓. กำรเคลือ่นท่ีของแสงจำกหลอดไฟฟ้ำท่ีผ่ำนรบูนกระดำษแขง็เป็นเส้นตรงหรือไม่

   ทรำบได้อย่ำงไร

๔. จำกกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่ำอย่ำงไร

๑. แหล่งก�ำเนิดแสงของกิจกรรมนี้คืออะไร 

บ. ๒.๑ / ผ. ๑ .๒ - ๐๑

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 70



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

กิจกรรมที่ ๒ แสงเคลื่อนที่จากแหล่งก�าเนิดแสงอย่างไร (๒)

จุดประสงค์

วิธีท�า

สงัเกต เขยีนแผนภำพและบรรยำยลกัษณะกำรเคลือ่นท่ีของแสงจำกแหล่งก�ำเนิดแสง

วัสดุ-อุปกรณ์

๑. จัดเตรียมชุดสำธิตกำรเคลื่อนที่ของแสง ดังรูปที่ ๑ และที่ ๒

๑. กระดำษแข็งสีด�ำ                ๖. พลำสติกใส

๒. เทปใส                         ๗. กรรไกร

๓. หลอดไฟฟ้ำกลม                ๘. ธูป 

๔. กระบะถ่ำนพร้อมสำยไฟฟ้ำ       ๙. ไม้ขีดไฟ

๕. ลูกปิงปองย้อมสีด�ำ

รูปที่ ๑

กระบะใส่ถ่ำน

รูส�ำหรับสอดสำยไฟฟ้ำ

กล่องสีด�ำปิดทึบซึ่งมีด้ำนหน้ำ
เป็นพลำสติกใส

รูส�ำหรับสอดธูป

แผ่นพลำสติกใส

บ. ๒.๑ / ผ. ๑ .๒ - ๐๒

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 71



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

๒. สังเกตและอภิปรำยส่วนประกอบของชุดสำธิตกำรเคลื่อนที่ของแสง

๓. น�ำหลอดไฟฟ้ำรูปท่ี ๒ ใส่ลงในกล่องรูปท่ี ๑ เปิดหลอดไฟฟ้ำ สังเกต

   กำรเปลีย่นแปลงท่ีเกิดขึน้ บันทึกผลโดยกำรวำดรปูและระบุแหล่งก�ำเนิดแสง

๔. จดุธปูแล้วสอดเข้ำไปในช่องด้ำนหลงัของกล่องรปูท่ี ๑ เพือ่ให้ควันธปูอยูใ่นกล่อง

   สังเกตกำรเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ในกล่องอกีครัง้หนึง่ และบันทึกผลโดยกำรวำดรปู

๕. ร่วมกันอภปิรำยลักษณะกำรเคลือ่นท่ีของแสงจำกแหล่งก�ำเนดิแสง และน�ำเสนอ

บ. ๒.๑ / ผ. ๑ .๒ - ๐๒

สำยไฟฟ้ำ

วัตถุทรงกลมสีด�ำเจำะรูโดยรอบ

ภำยในมีหลอดไฟฟ้ำ

หลอดไฟฟ้ำ

รูปที่ ๒

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 72



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

บนัทกึผลการท�ากจิกรรม

ใบงาน ๐๒ : ทิศทางการเคลื่อนที่ของแสง

ระบุแหล่งก�ำเนิดแสงและวำดรูปกำรเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น

เมื่อเปิดหลอดไฟฟ้ำขณะมีควันธูป

เมื่อเปิดหลอดไฟฟ้ำก่อนมีควันธูป

บ. ๒.๑ / ผ. ๑ .๒ - ๐๒

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 73



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ค�าถามหลังจากท�ากิจกรรม

๒. เมือ่เปิดหลอดไฟฟ้ำในชดุสำธติ ขณะท่ีไม่มคีวันธปูและมคีวันธปู ส่ิงท่ีสงัเกตเห็น

   เหมือนหรือแตกต่ำงกันอย่ำงไร

๓. กำรใช้ควันธูปในชุดสำธิตช่วยในกำรสังเกตสิ่งใด

๔. ล�ำแสงที่ออกจำกแหล่งก�ำเนิดแสงมีทิศทำงใดบ้ำง

๑. แหล่งก�ำเนิดแสงของชุดสำธิตกำรเคลื่อนที่ของแสงคืออะไร 

บ. ๒.๑ / ผ. ๑ .๒ - ๐๒

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 74



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

๕. ลักษณะกำรเคลื่อนที่ของแสงเป็นอย่ำงไร

๖. จำกกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่ำอย่ำงไร 

บ. ๒.๑ / ผ. ๑ .๒ - ๐๒

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 75



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ใบงาน ๐๓ : แบบฝึกหัด เรื่องการเคลื่อนที่ของแสงจากแหล่งก�าเนิิดแสง

บ. ๒.๑ / ผ. ๑ .๒ - ๐๓

๑. จำกชดุสำธติกำรเคลือ่นท่ีของแสง ถ้ำใส่หลอดไฟฟ้ำลงในกล่องท่ีมีรปูทรงส่ีเหลีย่ม

   และสำมเหลี่ยมซึ่งเจำะรูโดยรอบดังรูปที่ ๑ และ ๒ ตำมล�ำดับ ต่อวงจรไฟฟ้ำ

   แล้วเปิดไฟ เขียนทิศทำงกำรเคลื่อนที่ของแสงจำกแหล่งก�ำเนิดแสง

รูปที่ ๑

รูปที่ ๒

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 76



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

๒. เขียนลูกศรแสดงกำรเคลื่อนที่ของแสงจำกแหล่งก�ำเนิดแสง และเขียน

   บรรยำยทิศทำงกำรเคลื่อนที่ของแสงจำกแหล่งก�ำเนิดแสง

สถำนกำรณ์ที่ ๑ : 

         เมื่อเปิดหลอดไฟฟ้ำ แสงเคลื่อนที่ออกจำกหลอดไฟฟ้ำไปในทิศทำง

สถำนกำรณ์ที่ ๒ : 

                 เมื่อจุดเทียนไข แสงเคลื่อนที่ออกจำกเทียนไขไปในทิศทำง

สถำนกำรณ์ที่ ๓ : 

              ในตอนกลำงวัน แสงเคลื่อนที่ออกจำกดวงอำทิตย์ไปในทิศทำง

บ. ๒.๑ / ผ. ๑ .๒ - ๐๓

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 77



ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 78

ใบงาน
บ.๒.๑ / ผ. ๑ .๓

เรื่อง กำรมองเห็นวัตถุ

หน่วยย่อยที่ ๑ 

แสงและการมองเห็น



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

กิจกรรมที่ ๑ เรามองเห็นวัตถุอย่างไร

จุดประสงค์

วิธีท�า

วัสดุ-อุปกรณ์

อธิบำยกำรมองเห็นวัตถุต่ำง ๆ

๑. กระดำษแข็ง

๒. วัตถุ เช่น ยำงลบ เศษกระดำษ หรือลูกปัด (เลือกอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง)

๓. เทปกำว

๔. เทียนไข 

๕. กล่องทึบ

๑. จุดเทียนไขแล้วสังเกตแสงของเทียนไข และบันทึกผล

๒. น�ำกล่องทึบครอบเทียนไขที่จุดอยู่ สังเกตแสงของเทียนไข และบันทึกผล

๓. อภิปรำยกำรมองเห็นวัตถุที่เป็นแหล่งก�ำเนิดแสง

๔. เขยีนแผนภำพแสดงแนวกำรเคลือ่นท่ีของแสงจำกแหล่งก�ำเนดิแสงและน�ำเสนอ

๑. ม้วนกระดำษแขง็เป็นรปูทรงกระบอกและเจำะร ู๑ ร ูด้ำนบน

   ของกระบอกให้เป็นช่องท่ีตำมองได้ ดังภำพ

๒. น�ำวัตถุที่เลือกวำงบนพื้นโต๊ะ จำกนั้นน�ำกระดำษแข็งทรงกระบอกที่เจำะรู

  ครอบวัตถุน้ัน (ไม่มแีสงจำกภำยนอกเข้ำสูภ่ำยในทรงกระบอก ยกเว้นรท่ีูเจำะไว้) 

บ. ๒.๑ / ผ. ๑ .๓ - ๐๑

ตอนที่ ๑

ตอนที่ ๒

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 79



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

๓. สังเกตวัตถุนั้น โดยกำรมองจำกด้ำนบนของทรงกระบอก และให้ใบหน้ำของ

   ผู้มองแนบสนิทกับขอบทรงกระบอก บันทึกผลกำรสังเกตลงในตำรำง

๔. สังเกตวัตถุน้ันอีกครั้ง โดยมองจำกด้ำนบนของทรงกระบอก แต่ค่อย ๆ  

   เอียงทรงกระบอกกับพื้นโต๊ะเล็กน้อย แล้วบันทึกผลกำรสังเกตลงในตำรำง

๕. ร่วมกันอภิปรำยสำเหตุที่ท�ำให้มองเห็นวัตถุที่เป็นแหล่งก�ำเนิดแสงกับวัตถุ

   ที่ไม่เป็นแหล่งก�ำเนิดแสง

๖. เขียนแผนภำพแสดงแนวกำรเคลือ่นท่ีของแสงจำกแหล่งก�ำเนดิแสงและน�ำเสนอ

บ. ๒.๑ / ผ. ๑ .๓ - ๐๑

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 80



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

บันทึกผลการท�ากิจกรรม

ใบงาน ๐๑ : การมองเห็นวัตถุในที่มืดสนิท

บ. ๒.๑ / ผ. ๑ .๓ - ๐๑

กำรมองเห็นแสงของเทียนไข

เมื่อไม่ครอบกล่องทึบ เมื่อครอบกล่องทึบ

ตอนที่ ๑

แผนภำพแสดงกำรเคลื่อนที่ของแสง เมื่อมองเห็นวัตถุที่เป็นแหล่งก�ำเนิดแสง

ตำ
แหล่งก�ำเนิดแสง

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 81



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.
บ. ๒.๑ / ผ. ๑ .๓ - ๐๑

ค�าถามหลังจากท�ากิจกรรม

๑. แหล่งก�ำเนิดแสงในกิจกรรมนี้คืออะไร

๒. เรำมองเห็นวัตถุที่เป็นแหล่งก�ำเนิดแสงได้อย่ำงไร

๓. จำกกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่ำอย่ำงไร 

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 82



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

เมื่อใบหน้าแนบสนิท
กับขอบทรงกระบอก

เมื่อมีช่องเล็กน้อยระหว่าง
ทรงกระบอกกับพื้นโต๊ะ

การมองเห็นวัตถุที่อยู่ในทรงกระบอก

ตาราง การมองเห็นวัตถุที่อยู่ในทรงกระบอก

ตอนที่ ๒

บันทึกผลการท�ากิจกรรม

แผนภำพแสดงแนวกำรเคลื่อนที่ของแสง เมื่อมองวัตถุที่ไม่เป็นแหล่งก�ำเนิดแสง

ตำ

วัตถุ

แหล่งก�ำเนิดแสง

บ. ๒.๑ / ผ. ๑ .๓ - ๐๑

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 83



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

๒. เมื่อมองวัตถุที่อยู่ในทรงกระบอกโดยไม่มีแสงเข้ำไปได้ผลเหมือนหรือแตกต่ำง

   จำกกำรมองวัตถุโดยมีแสงเขำ้ไปอยำ่งไร 

บ. ๒.๑ / ผ. ๑ .๓ - ๐๑

ค�าถามหลังจากท�ากิจกรรม

๑. แหล่งก�ำเนิดแสงในกิจกรรมนี้คืออะไร

๓. สิ่งใดที่ช่วยในกำรมองเห็นวัตถุที่ไม่เป็นแหล่งก�ำเนิดแสง

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ ภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๒ (ฉบับปรบัปรงุ) 84



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

๔. เรำมองเห็นวัตถุที่ไม่เป็นแหล่งก�ำเนิดแสงได้อย่ำงไร 

๕. จำกกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่ำอย่ำงไร 

บ. ๒.๑ / ผ. ๑ .๓ - ๐๑
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ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

๑. กำรมองเห็นเปลวเทียนไข

๓. กำรมองเห็นวัตถุในกล่องทึบ

   ทุกด้ำนโดยมีช่องเล็ก ๆ

   ท่ีแสงเข้ำได้ใกล้ตำของ

   เด็กผู้หญิง

ใบงาน ๐๒ : แบบฝึกหัด เรื่องการมองเห็นวัตถุ

 สงัเกตภำพ และวำดลกูศรเพือ่แสดงกำรเคลือ่นท่ีของแสงจำกแหล่งก�ำเนิดแสง

ที่ท�ำให้เด็กผู้หญิงมองเห็นวัตถุ

๒. กำรมองเห็นต้นไม้

บ. ๒.๑ / ผ. ๑ .๓ - ๐๒

วัตถุ

วัตถุ

วัตถุ
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บ.๒.๑ / ผ. ๑ .๔

ใบงาน

๒. กำรมองเห็นต้นไม้

เรื่อง กำรป้องกันอันตรำยที่เกิดจำกแสง

หน่วยย่อยที่ ๑ 

แสงและการมองเห็น



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.
บ. ๒.๑ / ผ. ๑ .๔ - ๐๑

กิจกรรมที่ ๑ การป้องกันอันตรายที่เกิดจากแสงท�าได้อย่างไร

จุดประสงค์

วิธีท�า

๑. ส�ำรวจกิจกรรมในชีวิตประจ�ำวันที่มีกำรใช้แสงจำกแหล่งก�ำเนิดแสง

๒. อ่ำนข้อมูลและบอกแนวทำงกำรป้องกันอันตรำยที่อำจเกิดกับตำ

   เนื่องจำกกำรมองวัตถุในบริเวณที่มีแสงสว่ำงไม่เหมำะสม

วัสดุ-อุปกรณ์

๑. แต่ละคนส�ำรวจกิจกรรมต่ำง ๆ ที่ท�ำใน ๑ วัน ซึ่งเกี่ยวข้องกับกำรใช้แสง

   พร้อมระบุสถำนที่และช่วงเวลำ

๒. ร่วมกันอภปิรำยในกลุม่เก่ียวกับกิจกรรมท่ีส�ำรวจว่ำได้ท�ำเหมอืนหรอืแตกต่ำงกัน

๓. ร่วมกันอภปิรำยในกลุม่และคำดคะเนว่ำกิจกรรมต่ำง ๆ ท่ีส�ำรวจได้ ใช้แสงได้

   เหมำะสมหรือไม่ และน�ำเสนอ

๔. อ่ำนใบควำมรู้เรื่องอันตรำยจำกกำรมองเห็นวัตถุในบริเวณท่ีมีแสงสว่ำง

   ไม่เหมำะสม และน�ำเสนอ

-
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๕. ร่วมกันอภปิรำยและตรวจสอบกิจกรรมต่ำง ๆ  ท่ีส�ำรวจมำว่ำใช้แสงได้เหมำะสมหรอืไม่ 

   และบันทึกผลลงในตำรำง

๖.  ร่วมกันอภปิรำยและบันทึกกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับกำรใช้แสงท่ีไม่เหมำะสม แล้วระบุ

   สิง่ทีค่วรท�ำเพือ่ไม่ให้เกิดอันตรำยกับตำในกำรมองวัตถุ และน�ำเสนอ

ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.
บ. ๒.๑ / ผ. ๑ .๔ - ๐๑
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ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

บันทึกผลการท�ากิจกรรม

ตาราง ผลการส�ารวจกิจกรรมในชีวิตประจ�าวัน

       ที่เกี่ยวกับการใช้แสง

กิจกรรม             สถานที่ ความสว่างของแสง

มาก  น้อย ไม่มแีสง

ความเหมาะสม
ในการใช้แสง

เหมาะสม ไม่เหมาะสม

ท�ำเครือ่งหมำย P ใน 
ควำมสว่ำงของแสง
และควำมเหมำะสม

ในกำรใช้แสง

ตัวอย่ำงเช่น

๑.

๒.

๓.

๔.

อ่ำนหนังสือ

ในห้องที่บ้ำน
P P

ใบงาน ๐๑ : การป้องกันอันตรายที่เกิดจากแสง

บ. ๒.๑ / ผ. ๑ .๔ - ๐๑
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ตาราง ผลการส�ารวจกิจกรรมในชีวิตประจ�าวัน

        ที่เกี่ยวกับการใช้แสง (ต่อ)

๕.

๖.

๘.

๑๐.

๗.

๙.

กิจกรรม           สถานที่

ความเหมาะสม
ในการใช้แสง

เหมาะสม ไม่เหมาะสม

ท�ำเครื่องหมำย P
ในช่วงเวลำและควำมเหมำะสม

ในกำรใช้แสง

ความสว่างของแสง

มาก  น้อย ไม่มแีสง

ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.
บ. ๒.๑ / ผ. ๑ .๔ - ๐๑
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ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

   ปัจจบัุนกำรสือ่สำรและกำรหำข้อมลูสำมำรถท�ำได้โดยผ่ำนอปุกรณ์สือ่สำรต่ำง ๆ 

เช่น คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์เคลื่อนที่ แท็บเล็ต

    รูปคอมพิวเตอร์         รูปโทรศัพท์เคลื่อนที่          รูปแท็บเล็ต

  ในแต่ละวัน เม่ือจ้องจอโทรศัพท์เคลื่อนท่ีเป็นเวลำนำน ๆ ตำอำจพร่ำมัว

รูห้รอืไม่ว่ำ กำรมองเห็นส่ิงต่ำง ๆ ท่ีมแีสงสว่ำงไม่เหมำะสม เช่น กำรจ้องโทรศพัท์

ซึง่เป็นแหล่งก�ำเนิดแสง กำรท�ำกิจกรรมต่ำง ๆ ในท่ีมืดหรอืในบรเิวณท่ีมแีสงสว่ำง

ไม่เพยีงพอหรอืแม้แต่กำรจ้องส่ิงท่ีมแีสงจ้ำมำกเกินไป เช่น ดวงอำทิตย์ อำจท�ำให้

เกิดอันตรำยกับตำได้ 

ใบความรู้ 

เรื่องอันตรายจากการมองวัตถุในบริเวณที่มีแสงสว่างไม่เหมาะสม

บ. ๒.๑ / ผ. ๑ .๔ - ๐๑
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   ดังน้ัน เรำจึงไม่ควรจ้องจอโทรศัพท์ หรือคอมพิวเตอร์เป็นเวลำนำน

ไม่มองจอโทรทัศน์ในห้องท่ีปิดไฟมืด ไม่ใช้ตำในบรเิวณท่ีมแีสงสว่ำงไม่เพยีงพอ

และไม่จ้องมองวัตถุท่ีมแีสงจ้ำเกินไป เพือ่ป้องกันอนัตรำยท่ีอำจเกิดกับตำ นอกจำกน้ี

เรำต้องจดัแสงสว่ำงให้เหมำะสมกับลกัษณะกำรท�ำงำน บำงอำชพีท่ีต้องท�ำงำน

กับแสงจ้ำ เช่น ช่ำงเชื่อมเหลก็ ต้องใส่หน้ำกำก ซึง่นอกจำกจะป้องกันเศษวัตถุ

เข้ำตำแล้ว ยังเป็นกำรป้องกันแสงจ้ำจำกประกำยไฟในขณะท�ำงำนอีกด้วย

รูปช่ำงเชื่อมเหล็กไส่หน้ำกำกป้องกันแสง

ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.
บ. ๒.๑ / ผ. ๑ .๔ - ๐๑
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ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการใช้แสง

ที่ไม่เหมาะสม
สิ่งที่ควรท�า

๑. อ่ำนหนังสือในที่ที่มีแสงสลัว

๒. 

๓. 

๔. 

๕. 

ตัวอย่ำง

บ. ๒.๑ / ผ. ๑ .๔ - ๐๑
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ค�าถามหลังจากท�ากิจกรรม

๑. กิจกรรมในชีวิตประจ�ำวันท่ีเก่ียวข้องกับกำรใช้แสงมีอะไรบ้ำง ยกตัวอย่ำง 

๒. จำกกิจกรรมท่ีส�ำรวจได้ กิจกรรมท่ีใช้แสงเหมำะสมกับตำ และกิจกรรมท่ีใช้แสง

   ไม่เหมำะสมกับตำมีกี่กิจกรรม

   กิจกรรมที่ใช้แสงเหมำะสมกับตำมี                กิจกรรม

   กิจกรรมที่ใช้แสงไม่เหมำะสมกับตำมี              กิจกรรม

๓. แสงสว่ำงที่ไม่เหมำะสมกับตำเป็นอย่ำงไร

๔. กำรมองสิ่งต่ำง ๆ ในบริเวณที่มีแสงสว่ำงไม่เหมำะสม อำจเกิดอันตรำยกับตำ

   อย่ำงไร 

ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.
บ. ๒.๑ / ผ. ๑ .๔ - ๐๑
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ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

๕. กำรป้องกันอันตรำยท่ีอำจเกิดกับตำเนื่องจำกกำรมองวัตถุในบริเวณท่ีมี

   แสงสว่ำงไม่เหมำะสม ท�ำได้อย่ำงไรบ้ำง

๖. จำกกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่ำอย่ำงไร

บ. ๒.๑ / ผ. ๑ .๔ - ๐๑
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ใบงาน ๐๒ : แบบฝึกหัด เรื่องการป้องกันอันตรายที่เกิดจากแสง

    กำรกระท�ำในรูปใดต่อไปนี้อำจท�ำให้เกิดอันตรำยกับตำ เนื่องจำกแสงสว่ำง

ไม่เหมำะสม เพรำะเหตุใด

ข. อ่ำนหนังสือในที่มืด ค. ดูโทรทัศน์ในห้องมืด

ง. มองดวงอำทิตย์ท่ีมแีสงจ้ำ จ. เล่นโทรศัพท์มือถือในห้องมืด

ก. อ่ำนหนงัสอืในห้องสว่ำง

รปูท่ีอำจท�ำให้เกิดอนัตรำยกับตำเนือ่งจำกแสงสว่ำงไม่เหมำะสม

ได้แก่ รปู                          เพรำะ

ตอบค�ำถำมต่อไปนี้ให้ถูกต้อง

ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.
บ. ๒.๑ / ผ. ๑ .๔ - ๐๒
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ขอให้นักเรียนตั้งใจท�าข้อสอบด้วยความซื่อสัตย์สุจริต
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ชื่อ - นำมสกุล เลขที่ ชั้น

โรงเรียน ข้อสอบวิชำ วิทยำศำสตร์ 

ภำคเรียนที่       ปีกำรศึกษำ        ชั้นประถมศึกษำปีที่

ค�าชี้แจง : 

ข้อสอบมีทั้งหมด ๑๕ ข้อ รวม ๕ หน้ำ เวลำ ๓๐ นำที คะแนนเต็ม ๑๕ คะแนน

ให้เขียนเครื่องหมำย X ทับตัวอักษรหน้ำค�ำตอบทีถ่กูต้องทีส่ดุ ๑๕ ข้อ ๑๕ 

คะแนนเต็ม

๑๕

คะแนนที่ได้
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๑. จำกรูปมีสิ่งมีชีวิตอยู่ทั้งหมดกี่ชนิด

พิจำรณำรูปต่อไปนี้ ใช้ตอบค�ำถำมข้อ ๑-๓

ก. ๓ ชนิด

ข. ๔ ชนิด

ค. ๕ ชนิด

๒. จำกรูป อะไรบ้ำงที่จัดเป็นสิ่งไม่มีชีวิตทั้งหมด

ก. แมวน�้ำ ลูกน�้ำ ม้ำน�้ำ พืชน�้ำ

ข. แก้วน�้ำ น�้ำแข็ง แมวน�้ำ แม่น�้ำ

ค. น�้ำแข็ง แก้วน�้ำ น�้ำตก แม่น�้ำ

๓. พืชน�้ำจัดเป็นสิ่งมีชีวิตหรือไม่ เพรำะเหตุใด

ก. ไม่เป็นสิ่งมีชีวิต เพรำะเคลื่อนที่ไม่ได้

ข. เป็นสิ่งมีชีวิต เพรำะเจริญเติบโตได้

ค. ไม่เป็นสิ่งมีชีวิต เพรำะสืบพันธุ์ไม่ได้

พืชน�้ำ ม้ำน�้ำแม่น�้ำ

ลูกน�้ำแก้วน�้ำ แมวน�้ำ น�้ำแข็ง

น�้ำตก
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๔. พิมศึกษำควำมแตกต่ำงของ ๓ สิ่ง (A B และ C) ได้ผลดังตำรำง

A B และ C น่ำจะเป็นอะไร เรียงตำมล�ำดับ

ก. กระต่ำย แม่น�้ำ และเรือ

ข. แมว ว่ำว และหนังสือ

ค. สุนัข ต้นไม้ และตุ๊กตำ

๕. เด็กหญิงเจนคิดว่ำรถท่ีใช้ไฟฟ้ำจำกเซลล์สุริยะ (Solar cell) เป็นสิ่งมีชีวิต

   เพรำะสำมำรถเคลื่อนที่ได้ นักเรียนเห็นด้วยกับควำมคิดนี้หรือไม่ อย่ำงไร

ก. เห็นด้วย เพรำะสิ่งมีชีวิตจะต้องเคลื่อนที่ได้

ข. เห็นด้วย เพรำะสำมำรถตอบสนองต่อแสงซึ่งเป็นสิ่งเร้ำได้

ค. ไม่เห็นด้วย เพรำะแม้จะเคลื่อนที่ได้ แต่ก็ไม่มีกำรเจริญเติบโต

กำรเคลื่อนที่ กำรเจริญเติบโต

เคลื่อนที่ได้ด้วยตัวเอง

เคลื่อนที่ไม่ได้

เคลื่อนที่ไม่ได้

A

B

C

ขยับหูเมื่อได้ยินเสียงเรียก

ตอบสนองต่อแสงได้ดี

ไม่มีกำรตอบสนอง

เจริญเติบโตได้

เจริญเติบโตได้

ไม่เจริญเติบโต

กำรตอบสนอง

๖. เหตุผลที่ต้องวำงกระถำงต้นพืชไว้ในบริเวณที่มีแสงแดดส่องถึง

ก. พืชต้องสร้ำงอำหำร

ข. พืชต้องหำยใจ

ค. พืชต้องดูดน�้ำ
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๗. ข้อควำมในข้อใดกล่ำวไม่ถูกต้อง

ก. พืชใช้น�้ำในกำรหำยใจ

ข. พืชใช้น�้ำในกำรสร้ำงอำหำร

ค. พืชใช้น�้ำในกำรล�ำเลียงธำตุอำหำร

๘. ต้นไม้ในกระถำงมีลักษณะดังภำพ ก เมื่อผ่ำนไป ๕ วัน มีลักษณะดังภำพ ข

   สิ่งใดที่แสดงว่ำต้นไม้นี้มีกำรเจริญเติบโต

ก. จ�ำนวนใบเพิ่มขึ้น

ข. ขนำดล�ำต้นกว้ำงขึ้น

ค. ควำมสูงเพิ่มขึ้น

๙. ส่วนใดของพืชที่แสดงว่ำเป็นพืชดอก

ก. ใบ

ข. ดอก

ค. ล�ำต้น

๑๐. แผนภำพในข้อใดแสดงวัฏจักรของชีวิตพืชได้ถูกต้อง

ก.

ต้นโตเต็มวัย

มีเมล็ด

ต้นกล้ำ

เกิดผล

มีดอก

ข.

ต้นกล้ำ

มีดอก

มีเมล็ด

เกิดผล

ต้นโตเต็มวัย

ค.

ต้นโตเต็มวัย

มีดอก

ต้นกล้ำ

เกิดผล

มีเมล็ด

ก ข
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๑๑. ข้อใดเขียนลูกศรแสดงทิศทำงกำรเคลื่อนที่ของแสงจำกหลอดไฟฟ้ำได้ถูกต้อง

ก. ข.

ค.

A
A

A

๑๒. ลูกศรในภำพใดแสดงกำรเคลื่อนที่ของแสงจำกหลอดไฟฟ้ำ ณ ต�ำแหน่ง A 

    ได้ถูกต้องที่สุด

ก.   

ค. 

ข.
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๑ ๒ ๓ ๗๔ ๘๕ ๙๖ ๑๐

วัตถุทึบแสง
A B C D HE F G

๑๔. นักเรยีนก�ำลงัมองไปข้ำงหน้ำ โดยมเีทียนไข ๘ เล่ม (A-H) และวัตถุทึบแสง 

     บนไม้บรรทัด ตำมล�ำดับ ดังรูป นักเรียนจะมองไม่เห็นเทียนไขเล่มใด

ก. D และ E  

ข. E และ F

ค. C D G และ H

๑๓. ลูกศรในภำพใดแสดงกำรเคลื่อนที่ของแสง ซึ่งท�ำให้ผู้สังเกต (คน) มองเห็น

    วัตถุ (แมว) ได้ถูกต้องที่สุด

ก.   ข.

ค.   

๑๕. ข้อใดเป็นกำรป้องกันอันตรำยที่อำจเกิดกับตำ

ก. ใช้ไม้พันส�ำลีเขี่ยเมื่อมีฝุ่นเข้ำตำ

ข. ดูโทรทัศน์ในห้องมืดเพื่อให้เห็นชัดเจน

ค. สวมแว่นตำกันแดดเมื่อออกไปกลำงแจ้ง


