
รายวิชา กลุ่มบูรณาการ
(แกนหลักประวัติศาสตร์)

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1
ผู้สอน ครอูริษา แก้วไทรหงวน

เรื่อง วัฒนธรรมประเพณีไทย (1)



วัฒนธรรมประเพณีไทย(1)



จุดประสงค์การเรียนรู้

- รู้และเข้าใจ ประเพณีวัฒนธรรมไทย



ทบทวนความรู้



ไทยเราได้รับการขนานนามมาช้า
นานว่า สยามเมืองยิ้ม รอยยิ้มแห่ง
ความเป็นมิตรของชาวไทยจึง
เป็น ยิ้มสยาม อันน่าประทับใจ

เครดิตภาพ : http://saitannoonam.blogspot.com/



เครดิตภาพ : https://th.pixtastock.com/illustration/23012710



แหล่งที่มา : https://www.youtube.com/watch?time_continue=36&v=8kFCK57nldo



วัฒนธรรม
วัฒนธรรม หมายถึง สิ่งที่ท าความเจริญ

ให้แก่หมู่คณะ เป็นสิ่งที่ปฏิบัติสืบต่อกันมา 

เครดิตภาพ : https://sites.google.com/site/qfqjosd/



เช่น วัฒนธรรมการใช้ภาษา การแต่งกาย 
การรับประทานอาหาร การแสดงความเคารพ 

เครดิตภาพ : https://culture55020769.wordpress.com/2015/03/01/



ชาติไทยได้สร้างสมวัฒนธรรมสืบมาช้านาน 
และวัฒนธรรมบางอย่างได้สร้างความเจริญ
ให้แก่สังคม เช่น 

เครดิตภาพ : http://asean.skru.ac.th/costume



1. การแสดงความเคารพด้วยการกราบ ไหว้ 

ชาติไทยมีวัฒนธรรมการแสดงความเคารพ
ที่แตกต่างจากชาติอื่นคนไทยเมื่อพบเจอกัน
จะทักทายกันโดยการไหว้และกล่าวทักทายว่า 
“สวัสดี” 

เครดิตภาพ : https://sites.google.com/site/32507arada/home



การไหว้แบบไทยเป็นการแสดงความเคารพ 
โดยการประนมมือให้นิ้วชิดกัน ยกมือขึ้นไหว้ 
การไหว้แบบทั่วไปแบ่งออกเป็น 3 แบบ 
ตามระดับของบุคคล ดังนี้



ระดับที่ 1 การไหว้พระ  ได้แก่ 
ไหว้พระรัตนตรัย รวมทั้งสถานที่ท่องเที่ยว
เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา โดยประนมมือยกขึ้น
ให้หัวแม่มืออยู่ระหว่างคิ้ว



การไหว้พระสงฆ์

เครดิตภาพ : https://oer.learn.in.th/search_detail/result/34191



ระดับที่ 2 การไหว้ผู้มีพระคุณ และ
ผู้สูงอายุ ได้แก่ พ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยาย ครู 
อาจารย์ โดยประนมมือยกขึ้นให้หัวแม่มือ
อยู่ปลายจมูก



การไหว้ผู้อาวุโส

เครดิตภาพ : https://oer.learn.in.th/search_detail/result/34197



ระดับที่ 3 การไหว้บุคคลทั่วไป ที่เคารพ
นับถือ หรือผู้มีอาวุโสเสมอกัน โดยประนม
มือยกขึ้น ให้หัวแม่มืออยู่ปลายคาง



การไหวผู้้มีอาวุโสเสมอกัน 

เครดิตภาพ : http://banroiyim.tripod.com/html/03thai_01.html



อาหารไทย



อาหารไทยเป็นภูมิปัญญาของคนไทย
ที่คิดค้นพืชผักต่าง ๆ มีอยู่ในท้องถิ่น 
มาปรุงเป็นอาหารซึ่งเป็นเอกลักษณ์ ของแต่ละ
ท้องถิ่น เช่น 

เครดิตภาพ : https://www.wongnai.com/articles/panwa-cm



ภาคใต้อาหารส่วนใหญ่ ได้มาจากทะเล 
จึงมีการน าสมุนไพรต่าง ๆ มาใช้เป็นส่วนผสม
ในการปรุงอาหารเพื่อ ดับกล่ินคาว

เครดิตภาพ : https://www.smeleader.com/



ประเพณี
ประเพณี หมายถึง สิ่งที่นิยมปฏิบัติสืบต่อ

กันมา ประเพณีที่ส าคัญของไทยมีหลากหลาย 
ซึ่งจะมีรูปแบบการจัดกิจกรรมที่แตกต่างกัน
ในแต่ละท้องถิ่น

เครดิตภาพ : https://sites.google.com/site/photcharapon44499/prapheni



ให้นักเรียนเลือกท าเครื่องหมาย √ หน้าข้อความ
ที่ถูกต้อง และท าเครื่องหมาย X หน้าข้อความที่
ไม่ถูกต้อง

____1. วัฒนธรรม หมายถึง สิ่งที่ท าความเจริญ
ให้แก่หมู่คณะ เป็นสิ่งที่ปฏิบัติสืบต่อกันมา



____2. คนไทยเมื่อพบเจอกันจะทักทายกันโดยการ
ไหว้และกล่าวทักทายว่า “ขอบคุณ” 



____3. การไหว้แบบทั่วไปแบ่งออกเป็น 3 แบบ  



____4. การไหว้พ่อแม่ หัวแม่มือจะอยู่ปลายจมูก



____5. น้ าพริกอ่อง เป็นอาหารทางภาคใต้



____6. ภาคอีสานนิยมรับประทานข้าวเหนียว



____7. ประเพณี หมายถึง สิ่งที่นิยมปฏิบัติสืบ
ต่อกันมา 



____8. ประเพณีแห่นางแมว เป็นประเพณี
ทางภาคใต้



ใบงานที่ 01
ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย √ ลงในช่อง     ภาพที่เป็นวัฒนธรรม

ประเพณไีทย และเขียนชื่อประเพณวีัฒนธรรมไทยที่เลือก







ประเพณีวัฒนธรรมไทยได้แก่
………………………………………………………
.............................................................
……………………………………………………...
………………………………………………………

ก่อเจดีย์ทราย
ประเพณีสงกรานต์

การไหว้
ประเพณีตักบาตรดอกไม้


