
รายวิชา กลุ่มบูรณาการ
(แกนหลักประวัติศาสตร์)

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1
ผู้สอน ครอูริษา แก้วไทรหงวน

เรื่อง วันเวลาและการเปลี่ยนแปลง 



จุดประสงค์การเรียนรู้
- บอกช่วงเวลาได้



ทบทวน
ประโยชน์ของปฏิทิน



นักเรียนตื่นนอนตอนไหน 



นักเรียนว่ิงเล่นตอนไหน



ช่วงเวลา
เราแบ่งช่วงเวลาในแต่ละวันออกเป็น 2 ช่วง 

คือ กลางวัน และกลางคืน



ช่วงเวลากลางวันมีค าที่เราใช้บอกเวลา เช่น

เช้า



สาย



เที่ยง



บ่าย



เย็น



ช่วงเวลากลางคืนมีค าที่เราใช้บอกเวลา เช่น

ค่ า



หัวค่ า



ดึก





นักเรียนออกมาเล่า
เรื่องราวหรือกิจกรรม 
ตั้งแต่ตื่นนอนจนถึงเวลา
เข้านอน โดยใช้ค าบอก
ช่วงเวลา



การแบ่งช่วงเวลาใน 1 วัน



ใน 1 วันแบ่งเป็นหลายช่วงเวลา ค าบอก
ช่วงเวลาท าให้เราล าดับเรื่องราวได้ชัดเจน ได้แก่ 
เช้า สาย เที่ยง บ่าย เย็น หัวค่ า ดึก



ตัวอย่างเหตุการณ์



เราตื่นนอน อาบน้ า ไปโรงเรียนตอน____
เราร่วมร้องเพลงชาติและเรียนหนังสือตอน___
ตอน____ เราวิ่งเล่น เราวาดรูปตอน_____
ตอน____ เราเลิกเรียน กลับบ้าน ท าการบ้าน 
ช่วยท างานบ้าน และกินอาหารเย็น เราเข้า
นอนแต่______ เรานอนหลับในตอน____

เช้า
สาย

เที่ยง บ่าย
เย็น 

หัวค่ า ดึก



ให้นักเรียนน าบัตรค ามาติด 
ลงบนกระดาน โดยเรียงล าดับ

ตามช่วงเวลาให้ถูกต้อง



เฉลย
เช้า

เย็น

เที่ยง

ค่ า

บ่าย



ช่วงเวลากลางวัน /
กลางคืน นักเรียน              
ท ากิจกรรมใดบ้าง



ใบงานที่ 01

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนเล่าเหตุการณ์ที่ประประทับใจ และเลือกเหตุการณ์/กิจกรรม ที่ประทับใจ ๑ กิจกรรม 


