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เรื่อง การซักผ้า

รายวิชา กลุ่มบูรณาการ
(แกนหลักการงานอาชีพและเทคโนโลยี)



การซักผ้า



อุปกรณ์ที่ใช้ในการซักเสื้อผ้า



กะละมัง



ไม้หนีบผ้า



ตะกร้าใส่ผ้า



เก้าอี้



ผงซักฟอก



กระป๋อง



แปรงซักผ้า





แยกผ้าขาวออกจากผ้าสีก่อน แล้วจึง
แช่ผ้าในน้้าสะอาดประมาณ ๑๐ นาที

๑. ส้ารวจเสื้อผ้า 



แล้วขยี้ผ้าเพื่อให้ฝุ่นละออง 
และรอยเปื้อนหลุดออกบ้าง





ผสมกับน้้า ใช้มือตีให้เกิดฟอง แล้วน้า
เสื้อลงแช่ไว้ประมาณ ๑๐-๑๕ นาที

๒. เทผงซักฟอกในปริมาณพอเหมาะ





โดยเฉพาะบริเวณที่สกปรกอาจใช้
แปรงซักผ้าแปลงให้สะอาด เช่น บริเวณคอเสื้อ
แขนเสื้อ กระเป๋าเสื้อ เป็นต้น

๓. ขยี้เสื้อผ้าทีละตัว





ประมาณ ๒-๓ ครั้ง ให้หมดฟอง
ผงซักฟอก แล้ว บิดเสื้อผ้าเบาๆ 
ให้พอหมาด

๔. น้าเสื้อผ้าไปซักในน้้าสะอาด





แล้วจึงน้าไปตากไว้บนราวตากผ้า 
และใช้ไม้หนีบผ้าหนีบไว้ เพื่อป้องกัน
ไม่ให้ผ้าตกพื้น

๕. คลี่เสื้อผ้าและสะบัดน้้าให้พอหมาด



ค้าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนผังความคิดสรุปขั้นตอนการ
ซักเสื้อผ้าและการจัดเก็บเสื้อผ้า

กิจกรรม


