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เรื่อง การดูแลรักษาส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย (3)



ทบทวนความรู้



วิธีการดูแลรักษาส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย

๑ •ให้ปลอดภัย

๒ •ให้สะอาด

๓ •ให้ถูกต้อง ภาพจาก sunil patel https://th.pngtree.com/freepng/
a-girl-with-a-bath-and-a-shampoo_3444832.html

https://th.pngtree.com/freepng/


เพลง แปรงฟัน

ขอขอบคุณคลิปวิดิโอ เพลงแปรงฟัน  Little Monster Song  [ แนน สาธิดา ] จาก youtube



ที่มาภาพ : ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ เล่ม ๑ หน้า ๓๑

การดูแลรักษาส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย



ที่มาภาพ : ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ เล่ม ๑ หน้า ๓๑

การดูแลรักษาส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย



ที่มาภาพ : ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ เล่ม ๑ หน้า ๓๑

การดูแลรักษาส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย



ที่มาภาพ : ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ เล่ม ๑ หน้า ๓๑

การดูแลรักษาส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย



ที่มาภาพ : ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ เล่ม ๑ หน้า ๓๑

การดูแลรักษาส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย



ที่มาภาพ : ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ เล่ม ๑ หน้า ๓๑

การดูแลรักษาส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย



ที่มาภาพ : ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ เล่ม ๑ หน้า ๓๑

การดูแลรักษาส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย



ที่มาภาพ : ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ เล่ม ๑ หน้า ๓๑

การดูแลรักษาส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย



ใบงาน ๐๒

หน้า 
ที่มาภาพ : ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ เล่ม ๑ หน้า ๓๑

การดูแลรักษาส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย



ที่มาภาพ : ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ เล่ม ๑ หน้า ๓๑



ที่มาภาพ : ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ เล่ม ๑ หน้า ๓๑



ที่มาภาพ : ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ เล่ม ๑ หน้า ๓๑



ใบงาน ๐๒

หน้า 
ที่มาภาพ : ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ เล่ม ๑ หน้า ๓๓

การดูแลรักษาส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย



ที่มาภาพ : ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ เล่ม ๑ หน้า ๓๓



ที่มาภาพ : ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ เล่ม ๑ หน้า ๓๓



ที่มาภาพ : ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ เล่ม ๑ หน้า ๓๓



น าเสนอความรู้



ร่างกายของเรา ประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ 
หลายส่วนเราควรดูแลรักษาส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายอย่างถูกต้อง สะอาด และปลอดภัย
อยู่เสมอ

สรุปความรู้ เรื่อง การดูแลรักษาส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย



สรุปความรู้

เพื่อใหท้ าหน้าที่ต่อไปได้ เช่น ใช้ตามอง
ตัวหนังสือในที่ที่มีแสงสว่างเพียงพอ ดูแลตา
ใหป้ลอดภัยจากอันตราย และรักษาความสะอาด
ตาอยู่เสมอ

เรื่อง การดูแลรักษาส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย


