
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1
ผู้สอน ครูอริษา แก้วไทรหงวน

เรื่อง การใช้ทรัพยากรในชีวิตประจ าวันอย่าง      
ประหยัด

รายวิชา กลุ่มบูรณาการ             
(แกนหลักสังคมศึกษาฯ)



ทบทวนความรู้
ทรัพยากรในชีวิตประจ าวัน

เครดิตภาพ : http://www.waterlibrary.com/th/education/water-story.html



ทรัพยากรในชีวิตประจ าวัน

เครดิตภาพ : http://www.kalyanamitra.org/th/Buddhist_culture_detail.php?page=58



ทรัพยากรในชีวิตประจ าวัน

เครดิตภาพ : https://sites.google.com/site/0mycactus0/din-thi-chi-ni-kar-pluk



ทรัพยากรในชีวิตประจ าวัน

เครดิตภาพ : https://th.pngtree.com/freepng/trees_906568.html



เครดิตภาพ : http://www.mallikafurniture.com/

ทรัพยากรในชีวิตประจ าวัน



สิ่งที่เกิดขึ้นเอง



สิ่งทีม่นุษย์สร้างขึ้น



สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้เราสามามารถน ามา
ใช้ประโยชน์ได้อย่างไรบ้าง

เครดิตภาพ : https://pen128.wordpress.com/about/



การใช้ทรัพยากรอย่างถูกต้อง ประหยัด และคุ้มค่า

เมื่อใช้ทรัพยากรแล้วจะท าให้ทรัพยากรเหลือ
น้อยลง ต้องหามาทดแทน ดังนั้น ทุกคนจึงต้องใช้
ทรัพยากรอย่างประหยัด โดยใช้ให้เกิดประโยชน์
และเกิดคุณค่ามากที่สุด



การใช้ทรัพยากรอย่างประหยดั จะช่วยให้มีทรัพยากร
ไว้ใช้ในวันข้างหน้า และช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายทั ง้ของ
ตนเองและของประเทศชาติ

เครดิตภาพ : https://sites.google.com/site/krupattaraporn/bth-thi-1-fifa/1-4-kar-chi-laea-kar-xnuraks-phlangngan-fifa





ใช้กระดาษอย่างคุ้มค่าทั้งสองหน้า 

ไฟฟ้า เมื่อไม่ต้องการใช้แล้ว
ควรปิดทันที ไม่ควรเปิดทิ้งไว้



ถ้าไปทางเดียวกัน
ก็ควรใช้รถคันเดียว

เครดิตภาพ : http://kongkawna.blogspot.com/2013/08/blog-post.html

ปิดน้ าทุกครั้ง
เมื่อไม่ใช้งาน



การใชท้รัพยากร
อย่างประหยัด



“หนูน้อยพิทักษ์โลก” 

เครดิตภาพ : http://www.ilikesticker.com/LineStickers/W157664-Grean-Head-The-charming-child-(TH)/th
เครดิตภาพ : https://th.pngtree.com/freepng/little-red-riding-hood_771945.html



ให้นักเรียนพิจารณาข้อความว่าข้อใด
เป็นการกระท าที่ถูกต้องและการกระท าที่ไม่ถูกต้อง

เตวิชปิดก๊อกน้ าขณะแปรงฟัน



ฟ้ารุ่งปล่อยน้ าให้ไหลตลอดเวลา ในขณะที่ถูสบู่

เครดิตภาพ : https://th.pngtree.com/freepng/cartoon-happy-baby-bath_2584068.html

ให้นักเรียนพิจารณาข้อความว่าข้อใด
เป็นการกระท าที่ถูกต้องและการกระท าที่ไม่ถูกต้อง



กฤษใช้ฝักบัวรดน้ าต้นไม้แทนการใช้สายยาง
ต่อจากก๊อกน้ าโดยตรง

ให้นักเรียนพิจารณาข้อความว่าข้อใด
เป็นการกระท าที่ถูกต้องและการกระท าที่ไม่ถูกต้อง



โบนัสชอบเด็ดดอกไม้เล่น
เครดิตภาพ : https://th.pngtree.com/freepng/womanizer_2633697.html

ให้นักเรียนพิจารณาข้อความว่าข้อใด
เป็นการกระท าที่ถูกต้องและการกระท าที่ไม่ถูกต้อง



เครดิตภาพ : https://www.istockphoto.com/th/illustrations/water-pollution-for-
kids?excludenudity=true&sort=mostpopular&mediatype=illustration&phrase=water%20pollution%20for%20kids

ไข่มุกชอบทิ้งขยะลงในแม่น้ า

ให้นักเรียนพิจารณาข้อความว่าข้อใด
เป็นการกระท าที่ถูกต้องและการกระท าที่ไม่ถูกต้อง



เครดิตภาพ : http://www.j-campus.com/article/view.php?id=1012

โปเต้ขับรถยนต์ไปซื้อของหน้าปากซอย

ให้นักเรียนพิจารณาข้อความว่าข้อใด
เป็นการกระท าที่ถูกต้องและการกระท าที่ไม่ถูกต้อง



การใช้ทรัพยากรอยา่งคุ้มค่าเป็นหน้าท่ีของทกุ ๆ คน

ให้นักเรียนพิจารณาข้อความว่าข้อใด
เป็นการกระท าที่ถูกต้องและการกระท าที่ไม่ถูกต้อง



สิ่งของต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันล้วนผลิตจาก
ทรัพยากรธรรมชาติทั้งสิ้น ดังนั้นเราจึงควรใช้
สิ่งของต่าง ๆ อย่างประหยัด และให้เกิดประโยชน์
มากที่สุด เพื่อเป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
ให้คงอยู่ต่อไป



ทรัพยากรที่ฉันชอบ 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนวาดภาพทรัพยากรในโรงเรียนท่ีฉันชอบ (๑๐ คะแนน) 

ใบงานที่ ๐๑ 


