
 

 

กำหนดการเรียนรู้รายชั่วโมงและสิง่ที่โรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

รายวิชา  สุขศึกษาและพลศึกษา  รหัส พ16101 ช้ัน ป.6  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 รวมเวลา 16 ช่ัวโมง 

ครั้ง
ที ่

วัน / เดือน / ป ี จำนวน
ช่ัวโมง 

เรื่องที่สอน สิ่งที่โรงเรยีนปลายทางต้องเตรียม 

1 13.30-14.30น. 
   27 พ.ค.62 

1 ระบบสบืพันธุ ์ - โครงสร้างระบบต่างๆ 

2 13.30-14.30น. 
   10 มิ.ย.62 

1 ระบบสบืพันธุ ์ - ภาพอวัยวะภายใน 
- หุ่นจำลอง 
-ภาพการใช้ส้อมสาธารณะ 
-แบบบันทึกการดูแลรักษาระบบสบืพันธุ ์

3 13.30-14.30น. 
   17 มิ.ย.62 

1 ระบบสบืพันธุ ์ - โครงสร้างระบบต่างๆ 

4 13.30-14.30น. 
   24 มิ.ย.62 

1 ระบบสบืพันธุ ์ - ภาพอวัยวะภายใน 
- หุ่นจำลอง 
-แบบบันทึกการดูแลรักษาระบบสบืพันธุ ์

5 
 

13.30-14.30น. 
   1 ก.ค.62 

1 ระบบไหลเวยีนโลหิต - ภาพอวัยวะภายใน 
- หุ่นจำลอง 
-นาฬิกาจับเวลา  

 
6 

13.30-14.30น. 
    8 ก.ค.62 

1 ระบบหายใจ - ภาพอวัยวะภายใน 
- หุ่นจำลอง,ลูกโป่ง 

 
7 

13.30-14.30น. 
   15 ก.ค.62 

1 ระบบหายใจ - หุ่นจำลอง,ใบงาน 
- ใบงาน, แบบทดสอบหลังเรียน 
- แบบบันทึกการดูแลรักษาระบบหายใจ 

8 
 

13.30-14.30น. 
    22 ก.ค.62 

1 การสร้างสัมพันธภาพกับสมาชิกในครอบครัว -  ภาพกิจกรรมตา่งๆ ที่ทำร่วมกับครอบครัว 

9 
 

13.30-14.30น. 
   5 ส.ค.62 

1 การสร้างสัมพันธภาพกับเพื่อน -แบบทดสอบหลังเรียน 

 
10 

13.30-14.30น. 
  19 ส.ค.62 

1 การสร้างสัมพันธภาพกับเพื่อน -  ภาพกิจกรรมตา่งๆ ทีทำร่วมกับเพื่อน 
-แบบทดสอบหลังเรียน 

 
11 

13.30-14.30น. 
  26 ส.ค.62 

1 พฤติกรรมเสี่ยงท่ีนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ 
การติดเอดส์และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

 
 

 
12 

13.30-14.30น. 
  2 ก.ย.62 

1 พฤติกรรมเสี่ยงท่ีนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ 
การติดเอดส์และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

 

 
13 

13.30-14.30น. 
   9 ก.ย.62 

1 พฤติกรรมเสี่ยงท่ีนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ 
การติดเอดส์และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

-ใบงาน 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
14 

13.30-14.30น. 
  16 ก.ย.62 

1 พฤติกรรมเสี่ยงท่ีนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ 
การติดเอดส์และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

- ภาพเด็กวัยรุ่นเล่นกีฬาหรือเล่นดนตร ี
- แบบทดสอบหลังเรียน 

ครั้ง
ที ่

วัน / เดือน / ป ี จำนวน
ช่ัวโมง 

เรื่องที่สอน สิ่งที่โรงเรยีนปลายทางต้องเตรียม 

 
15 

13.30-14.30น. 
  23 ก.ย.62 

1 ปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีมผีลต่อสุขภาพ  

 
16 

13.30-14.30น. 
  30 ก.ย.62 

1 ปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีมผีลต่อสุขภาพ - แบบบันทึกพฤติกรรมที่บ่งบอกถึงความ
รับผิดชอบต่อสุขภาพของส่วนรวม 


