
      กําหนดการเรียนรูรายช่ัวโมง  และส่ิงท่ีโรงเรียนปลายทางตองเตรียม 

รายวิชากลุมบูรณาการ แกนหลกัสุขศึกษาและพลศึกษา รหัส พ13101  ชั้น ป.3  ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2562   

รวมเวลา   20   ชั่วโมง 

คร้ังท่ี 
วัน เดือน ป 

เวลา 

จํานวน 

ชั่วโมง 
เร่ืองท่ีสอน 

สิ่งท่ีโรงเรียนปลายทางตองเตรียม  

1 17   พ.ค. 62 

12.30 – 13.30 น. 1 

ลักษณะ หนาท่ีและวิธีดูแลอวัยวะ

ภายนอก 

-  ทดสอบกอนเรียน 

-  หนังสือเรียนสุขศึกษา 

-  ใบความรู   

2 24  พ.ค. 62 

12.30 – 13.30 น. 1 

ลักษณะ หนาท่ีและวิธีดูแลอวัยวะ

ภายนอก 

- หนังสือเรียนสุขศึกษา 

-  ใบความรู ภาพประกอบ 

-  ใบงาน 

3 

 

31  พ.ค. 62 

12.30 – 13.30 น. 

 

1 

ลักษณะ หนาท่ีและวิธีดูแลอวัยวะ

ภายใน 

 - หนังสือเรียนสุขศึกษา 

-  ใบความรู ภาพประกอบ 

-  ใบงาน 

4 

 

7 มิ.ย. 62 

12.30 – 13.30 น. 1 

ลักษณะ หนาท่ีและวิธีดูแลอวัยวะ

ภายใน 

- หนังสือเรียนสุขศึกษา 

-  ใบความรู ภาพประกอบ 

-  ใบงาน 

5 

 

14 มิ.ย. 62 

12.30 – 13.30 น. 

 

1 

ธรรมชาติของชีวิต  - หนังสือเรียนสุขศึกษา 

-  ใบความรู ภาพประกอบ 

-  ใบงาน 

6 

 

21 มิ.ย. 62 

12.30 – 13.30 น. 1 

การเจริญเติบโตของมนุษย - หนังสือเรียนสุขศึกษา 

-  ใบความรู ภาพประกอบ 

-  ทดสอบหลังเรียน 

7 

 

28 มิ.ย. 62 

12.30 – 13.30 น. 

 

1 

การเจริญเติบโตของมนุษย - หนังสือเรียนสุขศึกษา 

-  ใบความรู ภาพประกอบ 

-  ใบงาน 

8 

 

5  ก.ค. 62 

12.30 – 13.30 น. 

 

1 

การเจริญเติบโตของมนุษย - หนังสือเรียนสุขศึกษา 

-  ใบความรู ภาพประกอบ 

-  ใบงาน 

9 12  ก.ค. 62 

12.30 – 13.30 น. 1 

การเจริญเติบโตของมนุษย - หนังสือเรียนสุขศึกษา 

-  ใบความรู ภาพประกอบ 

-  ใบงาน 

10 19 ก.ค. 62 

12.30 – 13.30 น. 

 

1 

บทบาทหนาท่ีของสมาชิกใน

ครอบครัว 

- หนังสือเรียนสุขศึกษา 

-  ใบความรู ภาพประกอบ 

-  ใบงาน 



คร้ังท่ี 
วัน เดือน ป 

เวลา 

จํานวน 

ชั่วโมง 
เร่ืองท่ีสอน 

สิ่งท่ีโรงเรียนปลายทางตองเตรียม  

11 26  ก.ค. 62 

12.30 – 13.30 น. 1 

บทบาทหนาท่ีของสมาชิกใน

ครอบครัว 

- หนังสือเรียนสุขศึกษา 

-  ใบความรู ภาพประกอบ 

-  ใบงาน 

12 

 

2  ส.ค. 62 

12.30 – 13.30 น. 

 

1 
บทบาทหนาท่ีของสมาชิกใน

ครอบครัว 

- หนังสือเรียนสุขศึกษา 

-  ใบความรู ภาพประกอบ 

-  ใบงาน 

13 

 

9  ส.ค. 62 

12.30 – 13.30 น. 1 
ชื่นชอบและความภาคภูมิใจ 

ในตัวเอง 

- หนังสือเรียนสุขศึกษา 

-  ใบความรู ภาพประกอบ 

-  ใบงาน 

14 

 

16  ส.ค. 62 

12.30 – 13.30 น. 

 

1 
ชื่นชอบและความภาคภูมิใจ 

ในตัวเอง 

- หนังสือเรียนสุขศึกษา 

-  ใบความรู ภาพประกอบ 

-  ใบงาน 

15 

 

23  ส.ค. 62 

12.30 – 13.30 น. 1 
ชื่นชอบและความภาคภูมิใจ 

ในตัวเอง 

- หนังสือเรียนสุขศึกษา 

-  ใบความรู ภาพประกอบ 

-  ใบงาน 

16 

 

30  ส.ค. 62 

12.30 – 13.30 น. 

 

1 
ชื่นชอบและความภาคภูมิใจ 

ในตัวเอง 

- หนังสือเรียนสุขศึกษา 

-  ใบความรู ภาพประกอบ 

-  ใบงาน 

17 

 

6  ก.ย. 62 

12.30 – 13.30 น. 

 

1 
ชื่นชอบและความภาคภูมิใจ 

ในตัวเอง 

- หนังสือเรียนสุขศึกษา 

-  ใบความรู ภาพประกอบ 

-  ใบงาน 

18 13  ก.ย. 62 

12.30 – 13.30 น. 

 

1 
ชื่นชอบและความภาคภูมิใจ 

ในตัวเอง (ใชเทปซํ้า) 

- หนังสือเรียนสุขศึกษา 

-  ใบความรู ภาพประกอบ 

-  ใบงาน 

19 20  ก.ย. 62 

12.30 – 13.30 น. 

 

1 

 

ความภาคภูมิใจในตัวเอง 

- หนังสือเรียนสุขศึกษา 

-  ใบความรู ภาพประกอบ 

-  ใบงาน 

20 27  ก.ย. 62 

12.30 – 13.30 น. 1 

 

ความภาคภูมิใจในตัวเอง 

- หนังสือเรียนสุขศึกษา 

-  ใบความรู ภาพประกอบ 

-  แบบทดสอบหลังเรียน 
 


